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NEDEN BiSIKLET KULLANMALISINIZ?
BiSIKLET SURMENIN SAGLIK ACISINDAN

YARARLARI
BEMEFITS OF
CYCLING
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Bisiklete bindigimizde kalp atis hizimiz artar cUnku kalbimiz kaslarimizin ihtiyac
duydugu enerjiyi saglamak icin daha fazla calisir ve cok fazla kan pompalar. Kaslarimiz
ihtiyac duyduklari enerjiyi alir, kalp kaslarimiz guclenir. Beynimize giden kan akisi
hizlanir ve hizli karar veririz. Daha verimli calisan akcigerlerimiz, kalbimizin ihtiyaci
olan temiz kani saglamak icin her nefeste daha fazla oksijen depolar.

BISIKLET SURMENIN CEVRESEL FAYDALARI

BISIKLET "CEVRE DOSTU" BiR ULASIM ARACIDIR. GAZ EMISYONU SIFIRDIR BiSiKLET
HAVA KiRLiLIGINE VE KURESEL ISINMAYA NEDEN OLMAZ.

11 KM'LIK BIR YOLCULUKTA GAZ EMISYONLARININ %90'l MOTOR ISINMADAN ONCEKI iLK
1,5 KM'DE ORTAYA CIKMAKTADIR VE ARABALARLA YAPILAN YOLCULUKLARIN %40'l 3
KM'NIN ALTINDADIR. BiSiKLET YOLCULUKLARINI KISA ARABA YOLCULUKLARINA TERCIH
ETMEK, KURESEL ISINMAYA NEDEN OLAN GAZLARI AZALTMAK ICIN MUKEMMEL BIR
YOL.

BiSIKLET SURMEK PETROL TALEBINI AZALTIR.

BISIKLETLER ARABALARDAN, KAMYONLARDAN VB. COK DAHA AZ YOLA iHTIYAC
DUYAR. BISIKLET KULLANIMININ ARTIRILMASI YOLLARA VE OTOYOLLARA OLAN
IHTIYACI AZALTACAK, BOYLECE ACIK ALANLARIN VE YABAN HAYATININ TAHRIBATINI
AZALTACAKTIR.

OTOMOBILLER HER YIL ON BINLERCE iNSANI VE HAYVANI OLDURUYOR
YA DA SAKAT BIRAKIYOR. BISIKLET ZARARSIZDIR.
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