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KASK NASIL TAKILIR

Kask hem enseyi, hem sakaklari hem de alni
ortmeli ve korumalhdir. Eger kask geriye
dogru egilir ve alninizi acikta birakirsa, sizi
korumayacaktir. Kask basinizin Uzerinde diz
durmali ve kaskin kenari gozlerin yaklasik iki

parmak genisliginde tUzerinde olmalidir.

Tutma besigi ayar sistemi kullanilarak sabit
bir uyum saglamak icin cok hassas bir sekilde
ayarlanabilir. Bas halkasi mimkin oldugunca

siki ve rahat olmalidir.

Kask basinizin Ust kisminin hizasinda olmali
ve alninizi 6rtmelidir - ideal olarak
kaslarinizdan iki parmak yuksekliginde

olmalidir.

Kayisin tokasi ve ¢ene bolgesi, baglandiktan

sonra ¢enenin alt tarafina yakin oturmalidir.
Bununla birlikte, yemek yemek veya
sisenizden su icmek icin agzinizi agmaniza
izin vermelidir. Cene kayis! ile ¢ceneniz

arasinda yaklasik bir parmak genisliginde

bosluk olmahidir.

Kask kayislarinin Gst kismi, kulak lobunuzun
hemen altinda bir v sekli olusturdugunda size
en iyi sekilde uyacaktir. On ve arka kayis her
iki tarafta kulagin etrafinda bir {i¢ggen

olusturmahdir.
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