
KASK NASIL TAKILIR



Kask hem enseyi, hem şakakları hem de alnı

örtmeli ve korumalıdır. Eğer kask geriye

doğru eğilir ve alnınızı açıkta bırakırsa, sizi

korumayacaktır. Kask başınızın üzerinde düz

durmalı ve kaskın kenarı gözlerin yaklaşık iki

parmak genişliğinde üzerinde olmalıdır.

1
Tutma beşiği ayar sistemi kullanılarak sabit

bir uyum sağlamak için çok hassas bir şekilde

ayarlanabilir. Baş halkası mümkün olduğunca

sıkı ve rahat olmalıdır.

2
Kask başınızın üst kısmının hizasında olmalı

ve alnınızı örtmelidir - ideal olarak

kaşlarınızdan iki parmak yüksekliğinde

olmalıdır.

3
Kayışın tokası ve çene bölgesi, bağlandıktan

sonra çenenin alt tarafına yakın oturmalıdır.

Bununla birlikte, yemek yemek veya

şişenizden su içmek için ağzınızı açmanıza

izin vermelidir. Çene kayışı ile çeneniz

arasında yaklaşık bir parmak genişliğinde

boşluk olmalıdır.

4
Kask kayışlarının üst kısmı, kulak lobunuzun

hemen altında bir v şekli oluşturduğunda size

en iyi şekilde uyacaktır. Ön ve arka kayış her

iki tarafta kulağın etrafında bir üçgen

oluşturmalıdır.
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