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GUVENLI BISIKLET, ROTALAR VE
KURALLAR BISIKLET ICIN ALTYAPI

1- KASK TAKIN

Tum Ulkelerde bisiklet strdcdlerinin kask takmasi
zorunlu degildir, ancak arastirmalar kask takmanin
agir yaralanma riskini  ylUzde 70 oraninda

azaltabilecedini gdstermektedir. Ne yazik ki kafa

yaralanmalari  o6lumcdl bisiklet kazalarinin  6nde
gelen nedenidir. Kurbanlarin ylzde 97'si kask
takmamaktadir. Sadece kask takmak bile bircok

kasitsiz bisiklet lumuinu dnleyebilir.

2 - SURUS ONCESI
EKIPMANLARINIZI KONTROL EDIN
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riskini azaltabilirsiniz. Lastiklerinizin dogru sekilde
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sisirildiginden emin olun. Calistiklarindan emin olmak
icin reflektorlerinizi  ve 1siklarinizi kontrol edin.
Zincirlerinizde ve dislilerinizde herhangi bir kusur, kirik
veya sorun olup olmadigini kontrol edin Bu basit

adimlar ~ hayatimizi  dedistirebilecek  bir  kazayi

Onleyebilir

3 - YANSITICI MALZEMELER GIYIN

Bisiklet kazalarinin ¢nde gelen nedenlerinden biri
de goris mesafesinin kisith olmasidir. E§er bir
strdcU sizi goremiyorsa, bir kaza meydana gelme
olasihgr daha yuOksektir. Bu durum 0Ozellikle

yollarinizin  kesisme olasilhiginin ytksek oldugu

kavsaklarda gecerlidir. Bisikletinize reflektdr
takmak yardimci olabilecedi gibi, parlak ve/veya
yansitici giysiler — giymek de onemlidir.
Goranarldguntza artirmak. bisiklet kazasi riskini

azaltacaktir
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4-TRAFIK AKISIYLA BIRLIKTE SURUN

Her zaman trafigin akisina gore hareket edin. yoldaki
diger araclar gibi bazi duraklamalarda kavel
Kazazedelerin ziplamasi ¢ok daha kolaydir. tahilin

tersine gittiginizde bir kaza meydana gelir Kazadan

daha fazla sorumlu olma olasiliginiz yuksektir Bu, mali

bir iyilesmeyi dnleyebilir veya azaltabilir.

5 - OZEL BISIKLET SERITLERI
KULLANIN

Ancak korumali bisiklet seritleri sadece icinde

sUrerseniz sizi givende tutabilir Bir bisiklet

seridi gordtugundzde, onu kullandiginizdan emin

olun
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