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BISIKLETLER DUNYAYI
NASIL DEGISTIRDI?

Hic beklemediginiz yonleriyle!
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/’?‘\\ ﬁj Bisikletler, diinya capinda milyonlarca insan icin

‘\\___\} ————— uygun fiyath ve verimli bir ulasim sekli

0 /2\ /," saglamistir. Bisikletlerin satin alinmasi ve bakimi
'\\\ ’\\ \; /// arabalardan cok daha ucuzdur ve sdrtcinin
e kendi enerjisinden baska yakit gerektirmezler.

Bu da dinyanin pek ¢cok yerinde insanlarin daha

(% 0 N Q@ uzun mesafelere seyahat edebilmelerini ve daha
T NS once ulasamayacaklari egitim, saghk hizmetleri
ve is firsatlarina erisebilmelerini  mUmkin

Kilmistir.

KADIN HAKLARI 9

Bisikletler, kadinlara bir ulasim araci ve daha fazla
bagimsizlik saglayarak kadin haklarinda énemli bir
rol oynamistir. 19. yizyihin sonlarinda bisikletler,
kadinlarin ~ daha uzak mesafelere seyahat
etmelerine ve sosyal ve siyasi etkinliklere
katilmalarina olanak sagladiklari icin kadinlarin oy
hakki hareketinde etkili olmustur. Bisikletler
dinyanin bircok yerinde kadinlarin giclendirilmesi

icin onemli bir arac olmaya devam etmektedir.

EGZERSIZ VE 9
SAGLIK

Bisiklete binmek, gelismis kardiyovaskiler

saghk, artan kas qucd ve daha yi
koordinasyon ve denge dahil olmak Udzere
bircok saglk vyarari sadlayan harika bir
egzersiz seklidir. Bisikletler, her yastan ve

yetenekten  insanin  fiziksel  aktivitede

bulunmasini ve saglikli kalmasini mimkdn

kilmistir.
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Bisikletler, emisyon tretmeyen ve fosil yakit
gerektirmeyen temiz ve surdurulebilir bir
ulasim seklidir. Insanlar araba kullanmak
yerine Dbisiklete binmeyi tercih ederek
karbon ayak izlerini azaltabilir ve iklim
dedisikliginin etkilerini hafifletmeye

yardimci olabilirler.
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Bisikletler ayrica imalat, satis ve onarim
alanlarinda istihdam yaratarak ekonomi
Uzerinde de olumlu bir etki yaratmistir.
Dinyanin pek cok yerinde bisikletler ulasim

altyapisinin dnemli bir bilesenidir ve kuryeler,

teslimat

surdacualeri ve  diger  hizmet
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saglayicilar icin istihdam saglamaktadir.
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