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BISIKLET UZERINDE
KONFOR,
GORUNURLUK VE
GUVENLIK

Sur ve Eglen

(1, KONFOR

Bisiklet strerken rahatlik saglamak i¢in, uygun
sele, gidon konumu ve pedallara sahip iyi
takilmis bir bisiklete sahip olmak dnemlidir.
Rahat bir sele surtinme ve agdrilari 6nlemeye
yardimci olurken, ¢ok alcak gidonlar boyun ve
sirt gerginligine neden olabilir. Bisikletinizin

vicudunuza tam oturacak sekilde

ayarlandigindan emin olun ve konforu artirmak

icin yastikli bisiklet sortlari giymeyi ddstndn.

GORUNURLUK 9

Gorundrluk, bisiklet sdrerken, ozellikle de
distk 1sik  kosullarinda stris yaparken
glvende kalmak icin cok oOnemlidir. Parlak
veya yansitici giysiler giymek struculere karsl
gorandurlaginiza artirmaya yardimcr olabilir
ve bisikletinize yansitici bant veya isiklar
eklemek de gorandrlugu artirabilir.
SUrlcdlerin sizi arkadan goérmesine yardimc

olacagindan, arkasinda 1sik olan bir kask

& Bisiklet strerken guvenliginizi saglamak igin
aklinizda bulundurmaniz gereken birkag sey

vardir. Ilk olarak, her zaman kask takin. Ikinci

takmay! disdanun.

olarak, trafik kurallarina uyun ve sirtculerle
iletisim kurmak icin el isaretlerini kullanin.
Uglincti  olarak, ozellikle gece sitrmeyi
planliyorsaniz, bisikletinizin 11K Ve

reflektorlerle donatilmis oldugundan emin

olun. Dordincd olarak, tehlikeli
olabilecedinden kaldirimlarda veya trafige
karsi sirmekten kacinin. Son olarak, yoldaki
becerilerinizi ve guveninizi gelistirmek icin bir

bisiklet guvenligi kursu almayi distnin.
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HAVA DURUMU

Hava durumu da bisiklet sUrerken

konforunuz ve guvenliginiz Gzerinde etkili
olabilir. Sicak havalarda acgik renkli giysiler * m
giyin ve susuz kalmamak icin yaninizda su ) {Cj

tasimaylr dasdnun. Soduk veya vyagisl o o
havalarda, kat kat giyin ve kuru kalmak igin

bisikletinize camurluk eklemeyi dustnin.
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