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BANA VE
IHTIYACLARIMA UYGUN
BIR BISIKLET SECIMI

Akillr Saras

Bu zor bir gorev olabilir, ancak seceneklerinizi daraltmaniza ve ihtiyaclariniza en
uygun bisikleti bulmaniza yardimci olabilecek gdz oninde bulundurmaniz gereken

birkac temel faktor vardir. Iste bisiklet secerken géz 6ninde bulundurmaniz gereken

bazi noktalar:
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Dikkate almaniz gereken ilk sey, ne tir bir
strds yapmay! planladiginizdir. Asfalt yollarda
mi, arazi parkurlarinda mi yoksa her ikisinin bir
kombinasyonunda mi sUrmek istiyorsunuz?
Bisikleti ise gidip gelmek, dinlenmek veya
egzersiz ~ yapmak  icin mi kullanmay!

planliyorsunuz? Farkli bisiklet tdrleri farkl

surus stilleri icin tasarlanmistir, bu nedenle

ihtiyaclarimiza uygun Dbir Dbisiklet secmek

onemlidir.
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Bisikletin boyutu da dnemli bir husustur. Cok y “7
kicik veya cok buyuk bir bisiklete binmek 7

rahatsiz edici olabilir ve sirt agrisi veya baska
sorunlara neden olabilir.  Vicudunuz icin

dodgru boyutta bir bisiklet aldiginizdan emin

olmak icin bir profesyonel tarafindan uygun

sekilde olculdaguntzden ve takildiginizdan

KONFOR e

Konfor, 0Ozellikle uzun mesafeler sUrmeyi

emin olun.

planliyorsaniz, dikkate alinmasi gereken bir
diger onemli faktorddr. Rahat bir seleye, dogru
yUkseklik ve genislikte gidonlara ve rahat bir

sUris pozisyonu igin tasarlanmis bir kadroya

sahip bir bisiklet arayin.
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BILESENLERI G

Bisikletin vitesler, frenler ve tekerlekler gibi
bilesenleri de dikkate alinmasi gereken

onemli unsurlardir. Sdris tarziniza ve \
O

beceri seviyenize uygun, yuksek kaliteli

bilesenlere sahip bir bisiklet sectiginizden
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emin olun.
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5 BUTCE

Bisiklet secerken bdtgenizi gdz 0Oninde
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bulundurun. Bisikletler birkag¢ ylz dolardan

birkac bin dolara kadar degisebilir, bu
nedenle bir bltce belirlemek ve fiyat

araliginiza uygun bir bisiklet secmek

onemlidir.
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TEST SURUSU 6,

Son olarak, nihai kararinizi vermeden 0Once

birkac farkl bisikletle test strist yapmak da iyi 4 I// ‘,,

bir fikirdir. Bu size her bir bisikletin nasil oSN
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hissettirdigi ve nasil kullanildigina dair bir fikir ///l"l\\\\

verecek ve sdrtsd en rahat ve keyifli olani

secmenize yardimci olacaktir.

A

[

.

@ )

eCe O
] v
» & Re-Act

The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
More Info! contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

i
[=]:X




