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VARFOR SKA DU ANVANDA EN CYKEL?

Halsofdrdelarna med att cykla
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Nar vi cyklar dkar var puls eftersom hjartat arbetar hardare for att ge musklerna den energi
de behover och pumpar mer blod. Vara muskler far den energi de behdver och vara
hjartmuskler blir starkare. Blodflodet till hjarnan dkar, vilket gér att vi kan fatta snabbare
beslut. Vara lungor, som arbetar mer effektivt, lagrar mer syre vid varje andetag for att ge det
rena blod som vart hjarta behover.

MILJOFORDELAR MED ATT CYKLA

En cykel ar ett "miljovanligt" transportmedel. Den har noll utslapp och bidrar inte till
luftféroreningar eller global uppvarmning.

Vid en resa pa 11 km uppstar 90 % av gasutslappen under de forsta 1,5 km innan
motorn varms upp, och over 40 % av bilresorna ar kortare an 3 km. Att valja
cykelresor framfor korta bilresor ar ett utmarkt satt att minska de vaxthusgaser som
bidrar till den globala uppvarmningen.

Att cykla minskar efterfragan pa olja.
Cyklar kraver mycket mindre vagutrymme an bilar, lastbilar etc. Okad
cykelanvandning minskar behovet av vagar och motorvagar, vilket mildrar

forstérelsen av dppna ytor och livsmiljoer for vilda djur och vaxter.

Bilar doédar eller skadar tiotusentals manniskor och djur varje ar. Cyklar ar ofarliga.
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