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HUR MAN
SATTA PA EN HJALM

Hjalmen ska tacka och skydda bade
harbotten, tinningarna och pannan. Om
hjalmen lutar bakat och blottar pannan
kommer den inte att skydda dig. Hjalmen ska
sitta plant pa huvudet och hjalmens kant ska

vara ungefar tva fingerbredder ovanfor

ogonen.

Med hjalp av justeringssystemet for
retentionsvaggan kan man justera mycket
exakt for att ge en stabil passform.

Huvudringen ska sitta sa tatt och bekvamt

som mojligt.

Hjalmen ska sitta pa samma niva som
huvudet och tédcka pannan - helst tva fingrar
fran 6gonbrynen.

fran dina 6gonbryn.

Spannet och hakpartiet pa remmen ska sitta

nara undersidan av hakan nar de ar fastsatta.

De ska dock tillata att du 6ppnar munnen for
att ata eller dricka vatten ur flaskan. Mellan
hakbandet och hakan ska det finnas ett

fingerbrett utrymme.

Den Ovre delen av hjalmens remmar passar
dig bast nar de bildar en v-form precis under
drsnibben. Det framre och bakre bandet ska

bilda en triangel runt 6rat pa bada sidor.
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