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VALJA EN CYKEL FOR
MIG OCH MINA BEHOV

Cykel smart

Det kan vara en utmanande uppgift, men det finns nagra viktiga faktorer att ta
hansyn till som kan hjalpa dig att begransa dina alternativ och hitta den cykel som

passar bast for dina behov. Har ar nagra saker du bor téanka pa nar du valjer cykel:

(1, RIDSTIL

Det forsta du bor tédnka pa ar vilken typ av
korning du planerar att gora. Vill du cykla pa
asfalterade vagar, offroadspar eller en
kombination av bada? Tanker du anvanda
cykeln for pendling, rekreation eller traning?

Olika typer av cyklar ar utformade for olika

korstilar, sa det ar viktigt att valja en cykel

som matchar dina behov.

STORLEK (2 L A

Storleken pa cykeln ar ocksa en viktig >/

faktor. En cykel som ar for liten eller for

orsaka ryggsmartor eller andra problem. Se

! &
till att bli ordentligt matt och utrustad av
ett proffs for att sakerstalla att du far en \/

cykel som har ratt storlek for din kropp.

stor kan vara obekvam att cykla pa och kan

KOMFORT 9

Komfort ar en annan viktig faktor att tanka

pa, sarskilt om du planerar att cykla langa
strackor. Leta efter en cykel som har en
bekvam sadel, ett styre som har ratt hdjd och

bredd och en ram som ar utformad for en

bekvam korstallning.
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KoMPONENTER ()

Cykelns komponenter, t.ex. vaxlar,
bromsar och hjul, &r ocksa viktiga att
ta hansyn till. Se till att valja en cykel

med komponenter av hog kvalitet som

ar lampliga for din korstil och
fardighetsniva. (o_o){o_o){c_o){c_o)

© supcer

Tank pa din budget nar du valjer cykel.

Cyklar kan kosta allt fran nagra hundra

kronor till flera tusen, sa det ar viktigt att

satta en budget och valja en cykel som

passar inom din prisklass.

TESTCYKLING O

Slutligen ar det ocksa en bra idé att
provcykla nagra olika cyklar innan du fattar
ett slutgiltigt beslut. Det ger dig en kansla
for hur varje cykel kanns och hanteras och
hjalper dig att valja den som ar bekvamast

och roligast att cykla pa.
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