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Equip & Empower berufshegleitendes Schulungsprogramm

Starkung marginalisierter Jugendlicher durch Fahrradfahren im
stadtischen Nahverkehr: Ein umfassendes Toolkit fur europaische
Jugendbetreuer*innen

Einleitung

Willkommen zum Equip & Empower Handbuch, das speziell fur
europaische Jugendarbeiter*innen, Sozialarbeiter*innen und nicht-
formale Padagog*innen, die mit marginalisierten Jugendlichen arbeiten,
entwickelt wurde. Dieses umfassende Toolkit zielt darauf ab, Sie mit dem
notwendigen Wissen, den Strategien und den Materialien auszustatten,
um marginalisierte Jugendliche durch die Forderung des Fahrradverkehrs
in der Stadt effektiv zu unterstutzen. Mit diesem Handbuch erhalten Sie
wertvolle Einblicke in die verschiedenen Module und Lerneinheiten, die
sich jeweils auf wesentliche Aspekte des Themas konzentrieren.

Viele Fachleute, die taglich mit jungen Menschen arbeiten, sind nicht
praxisorientiert vorbereitet, und oft vermittelt ihre Grundausbildung
nicht das notige Wissen, das sie wahrend ihrer gesamten beruflichen
Laufbahn und in alltaglichen Situationen bendtigen. Das Umfeld, in dem
sie arbeiten, ist heutzutage durch schnelllebiges Wissen gekennzeichnet
und erfordert Anpassungsfahigkeit bei den Aufgaben. Sich standig an
Neuerungen anzupassen (besonders in Zeiten rascher sozialer,
bildungspolitischer und wirtschaftlicher Veranderungen wie in den letzten
Jahren) erfordert, dass wir die Jugendbetreuer*innen mit angemessenen
und praktischen Werkzeugen ausstatten. Hierfur ist es naturlich
notwendig, Theorie und Praxis zu verbinden. Daflur erweisen sich In-
Service-Trainings als eine empirisch getestete Methode, die in einem
realen Umfeld besonders nutzlich ist, da sie eine Reflexion Uber die
eigenen beruflichen Praktiken ermaéglicht.




Das Berufsbegleitende Schulungsprogramm Equip & Empower richtet sich
an Jugendbetreuer*innen, Sozialarbeiter*innen und nicht-formale
Padagog*innen, um:

a.die im Rahmen des Projekts entwickelten Bildungsressourcen zu den
Themen Radfahren, Verkehrssicherheit, Kauf und Wartung eines
Fahrrads und umweltfreundliche Verkehrsmittel zu prasentieren;

b.die Bedeutung eines maBgeschneiderten strukturierten Ansatzes
und einer koharenten Kommunikationsstrategie bei der Arbeit mit
marginalisierten Jugendlichen zu verstehen;

c.die kulturellen Dimensionen von Radfahrpraktiken zu verstehen;

d.den Bedarf an mehr frauenorientierten Kursen zu verstehen

e.die Prinzipien und Vorteile von eingebetteten Lernumgebungen mit
Jugendlichen zu verstehen;

f.Grundsatze und Vorteile des Einsatzes von Videos, Storytelling und
Gamification-Strategien bei der Jugendarbeit zum Durchbrechen
von Stereotypen zu verstehen.

Das Schulungsprogramm basiert auf den folgenden Saulen:
e Schulung im Umgang mit dem Equip & Empower Materialien-Toolkit;
e Verstehen der Zielgruppe;
e Innovative padagogische Techniken.

Der Kurs ist in vier Module aufgeteilt. In diesem Toolkit sind zu finden:

a.Die vorgesehenen Lernstunden,; .
b.Theoretischer Inhalt; ST

c.Praktische LernUbungen,; /, —~ N
d.Zu verwendende Materialien fur selbstgesteuertes Lernen,; /D A
e.Kenntnisse, Fertigkeiten und Kompetenzen, die mit jedem >\(

Lernergebnis erreicht werden sollen.




w o
Wie man dieses Toolkit verwendet: A‘.A)

Dieses Handbuch ist in vier Module gegliedert, die sich jeweils mit
verschiedenen Aspekten des Radverkehrs in der Stadt und seinen
Auswirkungen auf marginalisierte Jugendliche befassen. Um dieses
Handbuch optimal zu nutzen, folgen Sie diesen Schritten:

1.Machen Sie sich mit dem Inhalt vertraut: Beginnen Sie damit, die
Module und Beschreibungen durchzulesen, um sich einen Uberblick
uber die behandelten Themen zu verschaffen.

2.Planen Sie lhre Einheiten: Wahlen Sie auf der Grundlage der
Bedurfnisse, Interessen und Besonderheiten Ihrer Zielgruppe die
relevanten Module und Einheiten aus, um sinnvolle Diskussionen und
Aktivitaten zu ermaglichen.

3.Passen Sie den Inhalt an: Es ist entscheidend, die Einheiten an den
spezifischen Kontext, den kulturellen Hintergrund und die
Bedurfnisse der Jugendlichen anzupassen. Passen Sie die Aktivitaten,
Beispiele und Fallstudien an, um relevant und inklusiv zu sein. Die
integrierten Anmerkungen des Moderators geben Ihnen verschiedene
Anregungen und Ratschlage.

4.Fuhren Sie interaktive Einheiten durch: Ermutigen Sie zur aktiven
Teilnahme, zu Gruppendiskussionen und praktischen Ubungen, um
eine ansprechende Lernumgebung zu schaffen, die den
Wissensaustausch und die Zusammenarbeit fordert. Achten Sie
darauf, Erfahrungslernen (nicht-formale Bildungsmethoden) und
interaktive Aktivitaten einzubauen, um das Beste aus der Einheit zu
holen.

5.Siehe Anhang: Der Anhang am Ende des Handbuchs enthélt wertvolle
Fallstudien, Anregungen, nutzliche Links und zusatzliche Materialien,
die Ihr Verstandnis vertiefen und Ihre Arbeit vor Ort zu unterstutzen.
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Hinweis: Das Handbuch anpassen

.

Dieses Handbuch bietet einen Rahmen und Vorschlage fur die Arbeit mit
marginalisierten Jugendlichen im Kontext des stadtischen Radverkehrs. Jede
Gemeinschaft und Zielgruppe ist jedoch einzigartig, und es ist wichtig, den
Inhalt anzupassen. Bedenken Sie die kulturellen, sozialen und wirtschaftlichen
Faktoren, die die Erfahrungen und BedUrfnisse von marginalisierten
Jugendlichen beeinflussen kdnnen. Durch das Anpassen der Einheiten kdnnen
Sie sicherstellen, dass sie fur Ihren spezifischen Kontext relevant, effektiv und
sinnvoll sind.

In diesem Handbuch finden Sie Muster fur die Struktur, den Inhalt und das
Skript der Einheiten, die sowohl direkt als auch nach einer entsprechenden
Anpassung verwendet werden kénnen.

Wir méchten Sie ermutigen, mit lokalen Interessenvertreter*innen,
Jugendorganisationen und Gemeindemitgliedern zusammenzuarbeiten, um die
Inhalte zu bereichern und auf die Bedurfnisse Ihrer Zielgruppe zuzuschneiden.
Denken Sie daran, dass lhr Fachwissen und lhr Verstandnis fur den lokalen
Kontext zum Erfolg der Umsetzung der in diesem Handbuch beschriebenen
Strategien beitragen werden.

Durch die Verwendung dieses Handbuchs und der anpassbaren Einheiten
werden Sie eine entscheidende Rolle bei der Starkung marginalisierter
Jugendlicher durch den stadtischen Radverkehr spielen und ihre Mobilitat,
Unabhangigkeit und ihr allgemeines Wohlbefinden fordern.

Hinweis

Der Anhang am Ende dieses Handbuchs enthalt Anregungen und nutzliche
Links, um die Arbeit mit marginalisierten Jugendlichen im Bereich des
stadtischen Radverkehrs optimal zu unterstiutzen.

Das Trainingsprogramm richtet sich an Jugendarbeiter*innen,
Fachkrafte der Sozialarbeit und nicht-formale Padagog*innen.
Das Programm ist in vier Module unterteilt:



Modul 1

* Fix & Ride Materialien-Toolkit: Anwendung und Bewertungsstrategien
1. Die Wichtigkeit stadtischer Mobilitat fur marginalisierte Gruppen
erkennen (90 Min)
» Einheit zur Einfihrung und Ubersicht;
= Grune Verkehrsmoglichkeiten, die im Projekt entwickelt wurden;
2. Grundsatze des Radverkehrs und der stadtischen Mobilitat (90 Min)
3. Verschiedene Arten von Fahrradern und ihre jeweilige Anwendung (120 Min)
4. Ein Fahrrad kaufen und Warten (90 Min)
5. Die Grundsatze der Fahrradwartung und Reparaturen verstehen (90 Min)
6. Verkehrsregeln und -vorschriften fur das Fahrrad im Stadtverkehr (90 Min)
7. Nutzung verschiedener Hilfsmittel und Materialien fur marginalisierte
Jugendliche (90 Min)
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Modul 2

e Kommunikation, kultureller Hintergrund und Geschlecht:
Warum spielen sie eine Rolle?
1.Die Zielgruppe und ihre Bedurfnisse verstehen:
= Analyse der Zielgruppe und des Umfelds;
= Notwendigkeit von mehr frauenorientierten Kursen;
2. Kommunikationsstrategie bei der Arbeit zur Jugendmobilitat
mit marginalisierten Gruppen (90 Min)
3. Kommunikationskanale mit jungen Migrant*innen,
Geflichteten und marginalisierten jungen Menschen nutzen (120 Min)
4. Unterweisung von Jugendbetreuer*innen zur Anwendung einer
geeigneten Kommunikationsstrategie (90 Min)




Modul 3

e Die Vorteile von eingebetteten Lernumgebungen.
1.Vorteile von eingebetteten Lernumgebungen (90 Minuten)
2.Eine eingebettete Lernumgebung schaffen (90 Minuten)

Modul 4

e Die Vorteile von Videos, Storytelling und Gamification

im padagogischen Einsatz mit jungen Migrant*innen,

Geflliichteten und marginalisierten Jugendlichen.

1. Vorteile von Videos, Storytelling und Gamification im
padagogischen Einsatz (90 Min.)

2. Einsatz von Videos als Hilfsmittel fur die Bildung von jungen
Migrant*innen, Geflichteten und marginalisierten Jugendlichen (90 Min.)

3. Einsatz von Storytelling als Hilfsmittel fur die Bildung von jungen
Migrant*innen, Geflichteten und marginalisierten Jugendlichen (90 Min.)

4. Einsatz von Gamification als Hilfsmittel fur die Bildung von jungen
Migrant*innen, Geflichteten und marginalisierten Jugendlichen (90 Min.)




MODUL 1

Fix & Ride Materialien-Toolkit:
Anwendung und Bewertungsstrategien

I. Die Wichtigkeit stadtischer Mobilitat fur
marginalisierte Gruppen erkennen




MODUL 1: Fix & Ride Materialien-Toolkit:
Anwendung und Bewertungsstrategien.

FULL SESSIONS

l. Die Wichtigkeit stadtischer Mobilitat fur marginalisierte
Gruppen erkennen: (90 Minuten)

Einleitung (5 Minuten)

Teil 1: Marginalisierte Gruppen und stadtische Maobhilitat verstehen
(20 Minuten)

1.Definieren Sie Randgruppen und nennen Sie Beispiele (z. B.
einkommensschwache Gemeinden, benachteiligte Jugendliche,
marginalisierte Jugendliche usw.).

2.Erlautern Sie das Konzept der stadtischen Mobilitat und ihre
Auswirkungen auf das tagliche Leben.

3.Erdrtern Sie die Herausforderungen, mit denen marginalisierte Gruppen
beim Zugang zu Transportmaoglichkeiten in stadtischen Gebieten
konfrontiert sind.

4.Teilen Sie relevante Statistiken oder Fallstudien, um die Ungleichheiten
in der stadtischen Mobilitat zu verdeutlichen.

Teil 2: Auswirkungen unzureichender stadtischer Mobilitat auf
marginalisierte Gruppen (20 Minuten)

1.Leiten Sie eine Gruppendiskussion Uber die Folgen eingeschrankter
Mobilitatsmdglichkeiten fUr marginalisierte Gruppen ein.

2.Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, personliche Geschichten oder
Erfahrungen im Zusammenhang mit Mobilitatsproblemen zu erzahlen.

3.Diskutieren Sie die sozialen, wirtschaftlichen und gesundheitlichen
Auswirkungen unzureichender stadtischer Mobilitat.

4.Heben Sie das Potenzial fir zunehmende Isolation, geringere
Beschaftigungsmaoglichkeiten, eingeschrankten Zugang zu
Gesundheitsversorgung und Bildung usw. hervor.
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Teil 3: Die Vorteile von verbesserter stadtischer Mobilitat (20 Minutfen)

1.Vorstellung des Konzepts der gerechten stadtischen Mobilitat und ihrer
potenziellen Vorteile.

2.Erdrtern Sie, wie eine verbesserte Mobilitat die Lebensqualitat
marginalisierter Gruppen verbessern kann.

3.Untersuchen Sie die positiven Auswirkungen auf Bildung, Arbeit, Zugang zum
Gesundheitswesen, Inklusion und allgemeines Wohlbefinden.

4.Stellen Sie erfolgreiche Initiativen oder Fallstudien vor, die sich mit den
Herausforderungen der stadtischen Mobilitat fur marginalisierte Gruppen

befasst haben.

Teil 4: Strategien zur Sicherstellung einer gerechten stadtischen
Mobilitat (20 Minuten)

1.FUhren Sie mit den Teilnehmer*innen eine Einheit durch, um mégliche
Losungen und Strategien zu ermitteln.

2.Diskutieren Sie die Rolle der Stadtplanung, der Verkehrspolitik und der
Einbeziehung der Gemeinschaft.

3.Untersuchen Sie die Bedeutung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
fuBgangerfreundlicher Infrastruktur und barrierefreien Méglichkeiten.

4. Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Ideen und Erfahrungen in Bezug auf
die Verbesserung der stadtischen Mobilitat fur Randgruppen mitzuteilen.



DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

Einleitung (5 Minuten)

1. BegruBen Sie die Teilnehmer*innen und stellen Sie sich als Moderator*in vor.
2. Nennen Sie das Ziel der Einheit: Die Bedeutung der stadtischen Mobilitat fur
marginalisierte Bevolkerungsgruppen zu untersuchen und zu verstehen.

3. Legen Sie die Grundregeln fur eine respektvolle und integrative Diskussion
fest. (Falls es sich um die erste Einheit der gesamten Schulung handelt)

4. Bitten Sie die Teilnehmer*innen, sich kurz vorzustellen und ihr Interesse an
dem Thema zu bekunden. (Eenn es sich um die erste Einheit der gesamten
Fortbildung handelt)

Teil 1: Marginalisierte Gruppen und stadtische Mobhilitat verstehen
(30 Minuten)

1. Definieren Sie marginalisierte Gruppen und nennen Sie Beispiele (z. B.
einkommensschwache Gemeinden, benachteiligte und marginalisierte
Jugendliche usw.). (3 Minuten)

Moderator*in: Fragt nach Beispielen aus der Gruppe. Schreibt diese auf dem
Flipchart auf.

Danke fur eure Ideen. Beginnen wir nun damit, marginalisierte Gruppen zu
definieren. Der Begriff bezieht sich auf Gemeinschaften oder Einzelpersonen,
die sozial, wirtschaftlich oder politisch benachteiligt sind. Sie sind oft mit
Barrieren und Diskriminierung konfrontiert, die ihren Zugang zu Ressourcen und
Chancen einschranken. Dazu gehéren einkommensschwache Gruppen, altere
Menschen, Menschen mit Behinderungen, rassische und ethnische
Minderheiten und andere gefahrdete Bevolkerungsgruppen. Diese Gruppen
tragen oft die Hauptlast der Ungleichheiten in stadtischen Gebieten,
einschlieBlich des begrenzten Zugangs zu Transportmaéglichkeiten.

2. Erlautern Sie das Konzept der stadtischen Mobilitat und ihre Auswirkungen
auf das tagliche Leben. (3 Minuten)

Die stadtische Mobilitat umfasst die Fahigkeit von Einzelpersonen und
Gemeinschaften, sich innerhalb einer Stadt oder eines stadtischen Gebiets frei
zu bewegen. Sie umfasst verschiedene Transportarten wie Gehen, Radfahren,
offentliche Verkehrsmittel und PKW.




Der Zugang zu zuverlassigen und leistbaren Verkehrsmitteln ist fir den
Einzelnen entscheidend, um tagliche Bedurfnisse zu erfullen, einschlieBlich des
Pendelns zur Arbeit, des Zugangs zu Bildung, Gesundheitsversorgung und
sozialen Aktivitaten.

Eingeschrankte Mobilitatsmoglichkeiten kdnnen das tagliche Leben von
marginalisierten Gruppen stark beeintrachtigen. Sie kbnnen zu sozialer
Isolation, eingeschrankten Arbeitsmaéglichkeiten und Zugang zu
Gesundheitsdiensten und einem niedrigeren Bildungsniveau fuhren.
Ungleichheiten im Verkehrsbereich kdnnen andere Ungleichheiten verscharfen
und den Kreislauf von Armut und Marginalisierung aufrechterhalten. Das
Verstandnis der Herausforderungen beim Zugang zur stadtischen Mobilitat, ist
entscheidend fur die Schaffung integrativerer und gerechterer Stadte.

3. Erortern Sie die Herausforderungen, mit denen marginalisierte Gruppen
beim Zugang zu Transportmaoglichkeiten in stadtischen Gebieten konfrontiert
sind. (7 Minuten)

Der Moderator fragt die Gruppe nach Beispielen aus den Heimatlandern,
einigen Statistiken, Problemen und Herausforderungen. Schritt 2: Fragt die
Gruppe nach Lésungen fur diese Herausforderungen, nach politischen
MaBnahmen, NGOs und persdnlichen Ansatzen.

4. Teilen Sie relevante Statistiken oder Fallstudien, um die Ungleichheiten in
der stadtischen Mobilitat zu verdeutlichen. (15 Minuten)

Werfen wir nun einen Blick auf einige relevante Statistiken und Fallstudien,
die die Ungleichheiten bei der stadtischen Mobilitat fur
marginalisierte Gruppen beleuchten.

(Siehe ANHANG)




Teil 2: Auswirkungen unzureichender stadtischer Mobilitat auf
marginalisierte Gruppen (20 Minuten)

1. Leiten Sie eine Gruppendiskussion Uber die Folgen eingeschrankter
Mobilitatsmoglichkeiten fiir marginalisierte Gruppen ein.

2. Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, persénliche Geschichten oder
Erfahrungen im Zusammenhang mit Mobilitdtsproblemen zu erzédhlen.
3. Diskutieren Sie die sozialen, wirtschaftlichen und gesundheitlichen
Auswirkungen unzureichender stadtischer Mobilitat.

Moderator*in:

Nun wollen wir uns mit den Folgen unzureichender stadtischer Mobilitat far
marginalisierte Gruppen befassen. Die Auswirkungen gehen Uber den Verkehr
hinaus und umfassen verschiedene Aspekte des Lebens. Auf sozialer Ebene
kann ein schlechter Zugang zu zuverlassigen Verkehrsmitteln zu starker
Isolation fuhren und Engagement in der Gemeinschaft behindern.
Randgruppen kénnen Probleme beim Kontakt mit Freund*innen, Familie und
dem sozialen Umfeld haben, was zu Einsamkeit und Ausgrenzung fuhrt.

Wirtschaftlich kann unzureichende stadtische Mobilitat die Jobmaoglichkeiten
marginalisierter Gruppen einschranken. Wenn es an zuverlassigem Transport
mangelt, kann es fur den Einzelnen schwierig sein, Stellen in anderen Teilen
der Stadt oder weiter weg zu erreichen. Das kann zu Hindernissen bei
Vorstellungsgesprachen, Ausbildungsprogrammen und beruflichem Aufstieg
fuhren und so wirtschaftliche Ungleichheiten weiter verstarken.

Auch gesundheitlich kann sich unzureichende stadtische Mobilitat negativ
auswirken. Ein beschrankter Zugang zu Verkehrsmitteln kann Menschen daran
hindern, Gesundheitseinrichtungen zu erreichen und rechtzeitig medizinische
Versorgung zu erhalten. Das kann zu spateren Diagnosen, schlechter
Behandlung chronischer Erkrankungen und schlechterer allgemeiner
Gesundheit fuhren. Darluber hinaus sind Menschen, die sich aktiv
fortbewegen, z. B. zu Ful3 oder mit dem Rad, aufgrund fehlender Infrastruktur
Sicherheitsrisiken ausgesetzt, die sich auf ihr korperliches Wohlbefinden

auswirken konnen. Q
.
pad AN
o~ —_— — -
~ ~ \\ _ ~



4. Heben Sie das Potenzial fiir zunehmende Isolation, geringere
Beschiftigungsmoéglichkeiten, eingeschrankten Zugang zu
Gesundheitsversorgung und Bildung usw. hervor.

Moderator*in:

Die Auswirkungen unzureichender stadtischer Mobilitat betreffen viele
wichtige Lebensbereiche. Marginalisierte Gruppen sind zunehmend
isolierter. Wenn Einzelpersonen keinen Zugang zu Transport haben, kann es
fur sie schwierig sein, an gesellschaftlichen Treffen, Veranstaltungen oder
religiosen Aktivitaten teilzunehmen. Diese Isolation kann schwere Folgen fur
ihre psychische Gesundheit und ihr Zugehdérigkeitsgefuhl haben.

Daruber hinaus kann eingeschrankte Mobilitat zu geringeren Jobchancen
beitragen. Ausgegrenzte Personen, die nicht in der Lage sind, in Gebiete mit
mehr Stellen zu reisen, sind maéglicherweise mit hdherer Arbeitslosigkeit
konfrontiert oder auf schlechter bezahlte Arbeitsplatze in ihrer Umgebung
beschrankt. Dadurch bleiben wirtschaftliche Ungleichheiten bestehen und
ihr Potenzial fur beruflichen Aufstieg eingeschrankt.

Auch der Zugang zu wichtigen Dienstleistungen wie Gesundheitsfursorge und
Bildung kann durch schlechte stadtische Mobilitat stark beeintrachtigt
werden. Wenn Menschen medizinische oder Bildungseinrichtungen nicht
leicht erreichen kénnen, kann es fur sie schwierig sein, eine angemessene
medizinische Versorgung zu erhalten oder Bildungschancen wahrzunehmen.
Dies kann ihr allgemeines Wohlbefinden beeintrachtigen und ihre Fahigkeit
einschranken, sich zu entfalten und einen Beitrag zur Gesellschaft zu leisten.

Es ist wichtig, die tiefgreifenden Auswirkungen zu erkennen, die
unzureichende stadtische Mobilitat auf marginalisierte Gruppen hat. Wenn
wir diese verstehen, kbnnen wir uns um die Schaffung integrativer und
gerechterer stadtischer Verkehrssysteme bemuhen, die den
unterschiedlichen Bedurfnissen aller Menschen, unabhangig von ihrem
sozio6konomischen Hintergrund, gerecht werden.

>> kurzer Energizer (Ping Pong/ 1-8 Zahlen/ Aufstehen und Bewegen...)
- sieche ANHANG: Energizer
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Teil 3: Die Vorteile von verbesserter stadtischer Maobilitat (20
Minuten)

1. Vorstellung des Konzepts der gerechten stadtischen Mobilitat und ihrer
potenziellen Vorteile.

Moderator*in:

Konzentrieren wir uns nun auf die Vorteile, die eine verbesserte stadtische
Mobilitat fur marginalisierten Gruppen bringen kann. Gerechte urbane
Mobilitat bedeutet Verkehrssysteme, die allen Menschen, unabhangig von
ihrem sozio6konomischen Hintergrund, den gleichen Zugang und die
gleichen Méglichkeiten bieten. Wenn wir bei unserer Verkehrsplanung und -
infrastruktur der Inklusion Vorrang geben, schaffen wir zahlreiche Vorteile
fur Randgruppen.

2. Erortern Sie, wie eine verbesserte Mobilitat die Lebensqualitat
marginalisierter Gruppen verbessern kann.

Moderator*in:

Verbesserte urbane Mobilitat kann sich positiv auf die Lebensqualitat
marginalisierter Gruppen auswirken. Wenn man Zugang zu zuverlassigem und
zuganglichem Transport hat, eré6ffnet dies eine Welt voller Méglichkeiten.
Sehen wir uns einige der wichtigsten Vorteile an:

a. Bildung: Der Zugang zu Verkehr spielt eine wichtige Rolle bei der
Gewahrleistung gleicher Bildungschancen. Eine verbesserte Mobilitat
ermoglicht es Schiler*innen aus marginalisierten Gruppen, Schulen und
Universitaten zu besuchen, die nicht in ihrer unmittelbaren Nahe liegen.
Dadurch werden Barrieren abgebaut, Lernergebnisse verbessert und
Bildungschancen erhoht.

b. Beschaftigung und wirtschaftliche Chancen: Zuverlassige Verkehrsmittel
erschlieBen marginalisierten Menschen ein breiteres Spektrum an
Beschaftigungsmaoglichkeiten. Das ermdoglicht es ihnen, in andere Stadtteile
oder benachbarte Stadte zu pendeln, wodurch sich auch ihr
Einkommenspotenzial immer weiter erhéht. Der Zugang zu Verkehrsmitteln
kann auch das Unternehmertum erleichtern und die wirtschaftliche
Entwicklung marginalisierter Gruppen fordern.



c. Zugang zu Gesundheitsversorgung: Gute stadtische Mobilitat ist
entscheidend fur fairen Zugang zu Gesundheitsdiensten. Guter 6ffentlicher
Verkehr erméglicht es, zu regelmaBige Untersuchungen, Screenings und
notwendige Behandlungen zu kommen. So kann der Zugang zu Fachpersonal
verbessert und Ungleichheiten in der Gesundheitsversorgung zwischen
verschiedenen soziobkonomischen Gruppen verringert werden.

3. Untersuchen Sie die positiven Auswirkungen auf Bildung, Arbeit, Zugang
zum Gesundheitswesen, Inklusion und allgemeines Wohlbefinden.

Moderator*in:

Neben Bildung, Arbeit und Gesundheitsversorgung fordert eine verbesserte
urbane Mobilitat auch die soziale Integration, das Engagement in der
Gemeinschaft und das allgemeine Wohlbefinden.

Sehen wir uns das naher an:

a. Soziale Integration: Barrierefreier Verkehr bringt Menschen mit
unterschiedlichem Hintergrund zusammen, fordert den sozialen
Zusammenhalt und baut Barrieren ab. Das ermdéglicht die Teilnahme an
sozialen Aktivitaten, kulturellen Veranstaltungen und Treffen und starkt so
das Zugehorigkeitsgefuhl und die soziale Integration.

b. Gemeinschaftliches Engagement: Verbesserte Mobilitat befahigt
Randgruppen, sich aktiv an Initiativen zur Entwicklung der Gemeinschaft zu
beteiligen. Wenn man leichten Zugang zu Zentren, 6ffentlichen Raumen und
sozialen Diensten hat, kann man sich starker an der Gestaltung seiner
Umgebung beteiligen und Einfluss auf Entscheidungsprozesse nehmen.

c. Allgemeines Wohlbefinden: Verbesserte Mobilitat tragt zum allgemeinen
Wohlbefinden von marginalisierten Personen bei. Sie reduziert Stress,
verbessert die psychische Gesundheit und erhéht die Moglichkeiten zur
kérperlichen Betatigung, insbesondere durch aktive Verkehrsmittel, wie
Gehen und Radfahren.




Indem wir einer gerechten stadtischen Mobilitat Vorrang einraumen,
kénnen wir diese Vorteile erschlieBen und so integrativere, lebendigere und
erfolgreichere Gemeinschaften fur Alle schaffen. In Teil 4 werden wir
Strategien zur Gewahrleistung gerechter urbaner Mobilitat untersuchen.

4. Stellen Sie erfolgreiche Initiativen oder Fallstudien vor, die sich mit den
Herausforderungen der stadtischen Mobilitat fir marginalisierte Gruppen
befasst haben. (Siehe Anhang)

Teil 4: Strategien zur Sicherstellung einer gerechten stadtischen
Mobilitat (20 Minuten)
1.FUhren Sie mit den Teilnehmer*innen eine Einheit durch, um mégliche
Losungen und Strategien zu ermitteln.
2.Diskutieren Sie die Rolle der Stadtplanung, der Verkehrspolitik und der
Einbeziehung der Gemeinschaft.
3.Untersuchen Sie die Bedeutung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
fuBgangerfreundlicher Infrastruktur und barrierefreien Méglichkeiten.
4. Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Ideen und Erfahrungen in
Bezug auf die Verbesserung der stadtischen Mobilitat fur Randgruppen
mitzuteilen.

Fazit und Nachbereitung (5 Minuten)

1. Fassen Sie die wichtigsten Punkte aus der Einheit zusammen.

2. Betonen Sie, wie wichtig es ist, die stadtischen Mobilitatsbedurfnisse
marginalisierter Gruppen zu erkennen und zu berucksichtigen.

3. Betonen Sie die Rolle kollektiven Handelns, der Interessenvertretung und
der Zusammenarbeit, um positive Veranderungen zu bewirken.

4. Bereitstellung von Materialien zur weiteren Lektlre und Ermutigung der
Teilnehmer*innen, das Gesprach auBerhalb der Einheit fortzusetzen.

5. Danken Sie den Teilnehmer*innen und schlieBen Sie die Einheit ab.

Hinweis: Alle Zeitangaben sind ungefahr und kbnnen angepasst werden. Es
ist wichtig, das Gleichgewicht zwischen Prasentationen, Diskussionen und
der Beteiligung der Teilnehmer*innen zu halten.

Bendétigte Materialien:
e Flipchart/Whiteboard

e Marker - verschiedene Farben
e Fernseher oder Projektor fur die Videos %



Virtuelle Tips und Tricks:

n Fahrradfahren in der Stadt - Tipps fur Anfanger

u 5 Grunde, warum Radfahren die beste Art des Stadtpendelns ist

u Vorteile des Radfahrens

Anhang Modul 1

Statistiken oder Fallbeispiele zur Verdeutlichung der Ungleichheiten bei
der stadtischen Mobilitat

Statistiken:
e Laut der Weltbank haben weltweit etwa 1 Milliarde Menschen keinen
Zugang zu AllwetterstraBBen, was ihre Mobilitat und ihre wirtschaftlichen
Moglichkeiten einschrankt. *

e Eine Studie der American Public Transportation Association (APTA)
ergab, dass einkommensschwache Haushalte etwa 42 % ihres
Einkommens fur Verkehrsmittel ausgeben, verglichen mit 22 % fur den
Durchschnittshaushalt.

Fallbeispiel 1: Istanbul, Tiirkei ®

In Istanbul stehen marginalisierte Gruppen vor groBen Herausforderungen
beim Zugang zu guter stadtischer Mobilitat. Das rasche Bevolkerungs-
wachstum der Stadt in Verbindung mit unzureichender Infrastruktur hat zu
schweren Staus und eingeschrankter Mobilitat gefthrt, insbesondere fur
einkommensschwache Einwohner.



https://www.youtube.com/watch?v=zQ1pwrEDjOI
https://www.youtube.com/watch?v=XgMkvn6rILg
https://www.youtube.com/watch?v=l36a09QPQak&list=PLLAjXUpcnVe-f74cQX4iU656VJPUSzFPM&index=8

Statistiken:

e Laut einer Studie des Istanbul Policy Center wohnen nur 20 % der
Bevolkerung in einem Umkreis von 10 Minuten FuBweg zu einer
offentlichen Verkehrsstation.

e Dieselbe Studie ergab, dass einkommensschwache Haushalte in Istanbul
einen betrachtlichen Teil ihres Einkommens fur Verkehrsmittel
ausgeben, wobei die Schatzungen von 20 bis 30 % reichen.

Der Fall Istanbul zeigt die folgenden Herausforderungen fir marginalisierte
Gruppen auf:

1. Begrenzter 6ffentlicher Nahverkehr: Das bestehende 6ffentliche
Verkehrssystem in Istanbul ist zwar gut ausgebaut, kann aber die Nachfrage
oft nicht decken, insbesondere wahrend der StoBzeiten. Menschen mit
geringem Einkommen, die stark auf 6ffentliche Verkehrsmittel angewiesen
sind, sind mit Uberfullten Bussen und U-Bahnen konfrontiert, was ihren
taglichen Arbeitsweg langer und unbequemer macht.

2. Unzureichende FuBgangerinfrastruktur: In Istanbuls StraBen fehlt es oft
an einer angemessenen FuBBgangerinfrastruktur, was es besonders
Menschen mit Mobilitatseinschrankungen oder alteren Menschen
erschwert, sich sicher in der Stadt zu bewegen. Das Fehlen zuganglicher
Gehwege und Zebrastreifen schrankt die Mobilitat von marginalisierten
Gruppen weiter ein.

3. Geografische Ungleichheiten: Marginalisierte Gruppen in Istanbul, die in
improvisierten Siedlungen oder verarmten Stadtvierteln leben, sind haufig
mit geografischen Ungleichheiten beim Zugang zu Verkehrsmitteln
konfrontiert. Diese Gebiete befinden sich haufig in den AuBenbezirken der
Stadt, weit entfernt von den groBen Verkehrsknotenpunkten, was zu
langeren Arbeitswegen und eingeschranktem Zugang zu Beschaftigung,
Bildung und Gesundheitsversorgung fuhrt.



Es werden Anstrengungen unternommen, um diese Herausforderungen zu
bewaltigen und die urbane Mobilitat fur marginalisierte Gruppen in Istanbul
zu verbessern:

1. Ausbau des 6ffentlichen Nahverkehrs: Istanbul hat in den Ausbau des
offentlichen Verkehrsnetzes investiert, einschlieBlich der U-Bahn, der
StraBenbahn und der Buslinien. Diese Erweiterung soll eine bessere
Abdeckung erreichen und die Kapazitat des Systems erhéhen, um letztlich
die Zuganglichkeit fur alle Einwohner zu verbessern.

2. Verbesserung der FuBgangerinfrastruktur: Die Stadtverwaltung hat
Projekte zur Verbesserung der FuBgangerinfrastruktur initiiert, darunter den
Bau von Gehwegen, fuBgangerfreundlichen StraBen und zuganglichen
Zebrastreifen. Diese Verbesserungen sollen sicherere und bequemere
Gehmaoglichkeiten fur marginalisierte Gruppen schaffen.

3. Engagement der Gemeinschaft: Verschiedene zivile Organisationen und
Gruppen setzen sich aktiv fur die Rechte marginalisierter Gruppen ein und
drangen auf eine integrative stadtische Mobilitatspolitik. Durch
gemeinschaftliches Engagement und partizipatorische Ansatze arbeiten sie
daran, Verkehrslésungen zu schaffen, die den spezifischen BedUrfnissen
marginalisierter Gruppen gerecht werden.

Der Fall Istanbul ist ein Beispiel fur die Herausforderungen, mit denen
marginalisierte Gruppen beim Zugang zur stadtischen Mobilitat konfrontiert
sind, und macht deutlich, wie wichtig gezielte Interventionen und von der
Gemeinschaft getragene Initiativen sind, um gerechtere Verkehrssysteme zu
schaffen. Indem wir von solchen Fallbeispielen lernen, kénnen wir Einblicke
in die Erfahrungen von Randgruppen gewinnen und Strategien
identifizieren, die in anderen europaischen Landern oder Stadten
angewandt werden kdnnen, um ahnliche Mobilitatsprobleme anzugehen.




Fallbeispiel 2: Barcelona, Spanien ®

Barcelona dient als interessantes Fallbeispiel fur die Untersuchung der
stadtischen Mobilitat fur marginalisierte Gruppen. Die Stadt hat
verschiedene Initiativen umgesetzt, um die Zuganglichkeit und die
Transportmadglichkeiten zu verbessern.

Statistiken:
e Laut einer Studie der Stadtverwaltung von Barcelona sind etwa 20 % der
Stadtbevolkerung 65 Jahre und alter.

e Die Stadtische Verkehrsbehdrde von Barcelona berichtet, dass
Menschen mit Behinderungen rund 7 % der Nutzer*innen 6ffentlicher
Verkehrsmittel in der Stadt ausmachen.

Am Beispiel Barcelonas werden die folgenden Initiativen und Strategien zur

Bewaltigung der Herausforderungen der stadtischen Mobilitat fur
Randgruppen vorgestellt:



1. Universeller Zugang zu 6ffentlichem Verkehr: Es wurde viel
unternommen, um den allgemeinen Zugang zum 6ffentlichen Verkehr zu
gewahrleisten. U-Bahnen, Busse und StraBenbahnen sind mit Rampen,
Aufzlgen und bevorzugten Sitzplatzen ausgestattet, die den Zugang fur
Menschen mit Mobilitatseinschrankungen, wie altere Menschen und
Menschen mit Behinderungen, erleichtern.

2. Programme fir einkommensschwache Fahrgaste: Es wurden Tarife
eingefuhrt, die sich an Menschen mit geringem Einkommen richten, um so
die Kosten zu senken. Ein solches Programm ist der T-Mobilitat-Sozialtarif,
der fUr Berechtigte, darunter Familien mit geringem Einkommen,
Arbeitslose und Rentner*innen, ermafBigte Fahrpreise bietet. Diese Initiative
soll die finanzielle Belastung durch Transport verringern.

3. Infrastruktur fir FuBganger*innen und Radfahrer*innen: Die Entwicklung
der FuBganger- und Fahrradinfrastruktur wurde aktiv geférdert, um die
stadtische Mobilitat zu verbessern. Durch die Einrichtung von Superblocks,
bei denen bestimmte StraBBen fur den Einzelverkehr gesperrt sind, wurden
sichere und besser zugangliche Bereiche geschaffen. Dieser Ansatz
verbessert die Mobilitatsoptionen fur marginalisierte Gruppen, die auf das
Gehen oder Radfahren als Hauptverkehrsmittel angewiesen sind.

Fallbeispiel 3: Helsinki, Finnland @

Helsinki, die Hauptstadt Finnlands, ist fur ihre innovativen Ansatze im
Bereich der stadtischen Mobilitat bekannt, insbesondere fur die
Berucksichtigung der Bedurfnisse von marginalisierten Gruppen.

Statistiken:
e Laut einer Umfrage der Stadt Helsinki geben etwa 14 % der Bevolkerung
der Stadt an, eine Behinderung zu haben.
e Nach Angaben des finnischen Ministeriums far Verkehr und
Kommunikation werden 6ffentliche Verkehrsmittel von
einkommensschwachen Personen am haufigsten genutzt.



Der Fall Helsinki ist ein Beispiel fur die folgenden Initiativen und Strategien:

1. Transport On-Demand: Helsinki hat On-Demand-Verkehrsdienste
eingefuhrt, wie z. B. Mitfahrgelegenheiten und bedarfsgesteuerte
Busdienste. Diese Dienste bieten flexiblen und bequemen Transport fur
Randgruppen, wie Menschen mit Behinderungen und jenen, die in Gebieten
mit begrenztem Zugang zu anderen 6ffentlichen Verkehrsmitteln leben.

2. Mobility as a Service (MaaS): Helsinki ist ein Vorreiter des MaasS-
Konzepts, bei dem verschiedene Verkehrsmittel in eine einzige digitale
Plattform integriert werden. Dieser Ansatz ermdéglicht es Einzelpersonen
und marginalisierten Gruppen, ihre Fahrten nahtlos zu planen, zu buchen
und zu bezahlen und férdert so den Zugang und die Benutzerfreundlichkeit.

3. Inklusives Design und Infrastruktur: Helsinki legt bei Stadtplanung und
Verkehrsinfrastruktur groBen Wert auf integrative Gestaltungsprinzipien.
Barrierefreie Merkmale wie taktile Pflasterung, akustische FuBgangersignale
und zugangliche Bushaltestellen sind in der ganzen Stadt vorhanden, um die
Mobilitat von Menschen mit Behinderungen zu erleichtern.

Diese Fallbeispiele zeigen das Engagement Barcelonas und Helsinkis, die
Herausforderungen der stadtischen Mobilitat fur Randgruppen durch
Initiativen wie universelle Zuganglichkeit, einkommensschwache
Tarifprogramme, FuBgangerzonen, Bedarfsverkehr und integratives Design
anzugehen. Wenn andere europaische Lander von diesen Beispielen lernen,
kénnen sie Einblicke in wirksame Strategien zur Verbesserung der
stadtischen Mobilitat und zur Schaffung integrativerer Stadte fur alle
Einwohner gewinnen.



Studie: Jakarta, Indonesien ¥

In Jakarta stehen einkommensschwache Bevdlkerungsgruppen vor grof3en
Herausforderungen beim Zugang zu zuverlassigen Verkehrsmitteln. Die rasche
Urbanisierung und die unzureichende Infrastruktur des 6ffentlichen Verkehrs
haben zu schweren Staus und eingeschrankter Mobilitat gefuhrt. Der Mangel
an leistbarem und zuganglichem Transport betrifft vor allem
einkommensschwache Personen, die oft lange zur Arbeit pendeln missen und
hdéhere Kosten zu tragen haben. Es wird daran gearbeitet, die stadtische
Mobilitat durch den Ausbau 6ffentlicher Verkehrssysteme und FuBganger-
und Fahrradinfrastruktur zu verbessern.

Diese Statistiken und Fallbeispiele geben einen Einblick in die Realitat
marginalisierter Gruppen in stadtischen Gebieten. Es ist von entscheidender
Bedeutung, dass wir uns intensiv mit diesen Themen befassen und mégliche
Lésungen von Ungleichheiten bei der stadtischen Mobilitét untersuchen.
Kommen wir nun zu Teil 2, in dem wir die Auswirkungen der unzureichenden
stadtischen Mobilitat auf marginalisierte Gruppen eroértern werden.

2. Erfolgreiche Initiativen oder Fallbeispiele, die sich mit den
Herausforderungen der stadtischen Mobilitat fir marginalisierte Gruppen
befasst haben.

1. Stadtisches Bike-Sharing-Programm in Kopenhagen, Danemark!5’

Die fahrradfreundliche Stadt Kopenhagen, hat ein erfolgreiches Bike-
Sharing-Programm eingefuhrt, das sich positiv auf marginalisierte Gruppen
ausgewirkt hat. Durch die Bereitstellung von leistbaren und zuganglichen
Fahrradern in der ganzen Stadt hat die Initiative es diesen Gruppen
ermoglicht, Verkehrsbarrieren zu uberwinden und ihre Mobilitat zu
verbessern. Das Programm umfasst Initiativen wie vergunstigte
Mitgliedschaften, Programme zur Férderung der Nutzung durch
marginalisierte Gruppen und die Zusammenarbeit mit lokalen
Organisationen, um spezifische Bedurfnisse zu erfullen. Das Bike-Sharing-
Programm hat nicht nur die stadtische Mobilitat verbessert, sondern auch
zu besserer Gesundheit, weniger Emissionen und einer verbesserten
sozialen Integration beigetragen.




2. App "Vamos Juntas" in Sao Paulo, Brasilien(6’

Obwohl es kein europaisches Land ist, zeigt dieses Beispiel eine
wirkungsvolle Initiative aus Sao Paulo, die Ideen fur ahnliche Projekte bieten
kann. Die App "Vamos Juntas" (Lasst uns zusammen gehen) wurde
entwickelt, um Sicherheitsbedenken zu beseitigen und Frauen bei der
Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel zu unterstitzen. Die App ermdéglicht es,
sich zu vernetzen und gemeinsam zu reisen, um so ein Gefuhl von Sicherheit
zu vermitteln und das Risiko von Belastigungen oder Ubergriffen zu
verringern. Durch die Erleichterung gemeinsamer Losungen und die
Forderung der Solidaritat unter Frauen hat die Initiative die stadtische
Mobilitat fur marginalisierte Gruppen verbessert und 6ffentliche
Verkehrsmittel sicherer und zuganglicher gemacht.

3. Projekt fiir barrierefreien 6ffentlichen Verkehr in Istanbul, Turkei 7
Istanbul hat eine bedeutende Initiative ergriffen, die sich speziell an
Randgruppen wie Menschen mit Behinderungen und altere Menschen
richtet. Das Projekt konzentriert sich auf die Nachristung bestehender
Busse, StraBenbahnen und U-Bahn-Stationen, um die allgemeine
Zuganglichkeit zu gewahrleisten. Dazu gehoren der Einbau von Rampen,
Aufzugen, akustischen Ansagen und ausgewiesenen Sitzbereichen. Dartber
hinaus wird im Rahmen des Projekts das Personal des &éffentlichen
Nahverkehrs geschult, damit es Personen mit besonderen Bedurfnissen
besser helfen und unterstiutzen kann. Dieses umfassende Projekt zur
Verbesserung der Barrierefreiheit hat die Mobilitat und die Lebensqualitat
von Randgruppen in Istanbul verbessert und es ihnen ermaoglicht, sich
unabhangig und in Wurde in der Stadt zu bewegen.

Diese Beispiele aus dem wirklichen Leben heben erfolgreiche Initiativen und
Fallbeispiele aus verschiedenen Regionen hervor und zeigen die positiven
Ergebnisse, die durch die Bewaltigung der Herausforderungen der
stadtischen Mobilitat fur Randgruppen erzielt wurden. Durch die
Umsetzung integrativer MaBnahmen und die Berucksichtigung der
spezifischen Bedurfnisse dieser Gemeinschaften kbnnen Stadte
Verkehrssysteme schaffen, die Gerechtigkeit, Zuganglichkeit und
soziale Integration férdern.




K, 2>

MODUL 1

Fix & Ride Materialien-Toolkit:
Anwendung und Bewertungsstrategien

Il. Grundsatze des Radverkehrs und der
stadtischen Mobilitat (90 Min)




Il. Grundsatze des Radverkehrs und der stadtischen Mobilitat (90
Minuten)

1. Einleitung (5 Minuten)
e Erlautern Sie kurz den Zweck der Einheit und die Bedeutung des
Radverkehrs und der stadtischen Mobilitat.
e Teilen Sie Ihre eigenen Erfahrungen oder |hre Leidenschaft fur das
Thema mit, um Engagement zu erzeugen.

2. Eisbrecher/ Energizer-Aktivitat (10 Minuten)

e FUhren Sie eine kurze Eisbrecher-Aktivitat durch, um die
Teilnehmer*innen zu motivieren und eine positive Atmosphare zu
schaffen.

e Sie konnen die Teilnehmer*innen zum Beispiel bitten, ihre
Lieblingserinnerung an das Radfahren mitzuteilen oder kurz Gber die
Vorteile zu sprechen, die sie im Fahrradfahren sehen.

3. Uberblick iiber das Pendeln mit dem Fahrrad (15 Minuten)

e Geben Sie einen Uberblick tiber den Nutzen und die Vorteile des
Radfahrens im Berufsverkehr.

e Diskutieren Sie die positiven Auswirkungen des Radfahrens auf die
personliche Gesundheit, die Umwelt und die Uberlastung der Stadte.

e Berichten Sie von Statistiken oder Erfolgsgeschichten im
Zusammenhang mit dem Fahrradfahren, um die Wichtigkeit des Themas
zu verdeutlichen.

4. Grundprinzipien des Fahrradverkehrs (30 Minuten)

e Prasentieren Sie die wichtigsten Grundsatze und Richtlinien flr sicheres
und effizientes Radfahren in der Stadt.

e Behandeln Sie Themen wie Routenplanung, Verkehrsregeln und -
vorschriften, Fahrradwartung und wichtige Sicherheitsausrustung.

e Praktische Tipps und Strategien zur Bewaltigung gangiger
Herausforderungen beim Radfahren in der Stadt, wie z. B. das
Uberqueren belebter Kreuzungen oder der Umgang mit schlechtem

Wetter.




5. Gruppendiskussion/-aktivitat (25 Minuten)

e Teilen Sie die Teilnehmer*innen in kleine Gruppen ein und weisen Sie
jeder Gruppe ein bestimmtes Szenario oder eine Herausforderung im
Zusammenhang mit dem Radfahren zu.

e Beauftragen Sie die Gruppen, zu diskutieren und Lésungen oder
Strategien zu entwickeln, um das gegebene Szenario anzugehen.

e Lassen Sie jede Gruppe ihre Ergebnisse prasentieren und sich an einer
breiteren Diskussion mit der gesamten Gruppe beteiligen.

6. Abschluss und Nachbereitung (5 Minuten)

e Fassen Sie die in der Einheit behandelten Hauptpunkte zusammen.

e Betonen Sie die Bedeutung des Radverkehrs und der stadtischen
Mobilitat und deren Potenzial, positive Veranderungen zu bewirken.

e Geben Sie den Teilnehmer*innen zusatzliche Materialien oder Verweise
fur die weitere Recherche zu diesem Thema.

e Danken Sie den Teilnehmer*innen fur ihre aktive Teilnahme und ihr
Engagement.

AUSFUHRLICHE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

1. Einfiihrung (5 Minuten)
e Erlautern Sie kurz den Zweck der Einheit und die Bedeutung des
Fahrradverkehrs und der stadtischen Mobilitat.
e Teilen Sie Ihre eigenen Erfahrungen oder |hre Leidenschaft fur das
Thema mit, um Engagement zu erzeugen.




Moderator*in: Guten Morgen/Nachmittag allerseits!

Willkommen zur heutigen Einheit Uber ,Grundsatze des Radverkehrs und
der stadtischen Mobilitat®. Ich freue mich, hier zu sein und dieses wichtige
Thema mit Ihnen allen zu erdrtern.

Ziel dieser Einheit ist es, die Vorteile und die Bedeutung des Radverkehrs
und der stadtischen Mobilitat zu beleuchten. Wir werden die Grundsatze
und Leitlinien erkunden, die uns helfen kdnnen, unsere Stadte nachhaltiger,
gesunder und effizienter zu machen.

Radfahren ist mehr als nur eine Transportart, es ist eine Losung fur viele
Probleme, denen wir in stadtischen Gebieten gegenuberstehen. Mit dem
Wachstum der Stadte nehmen die Staus zu, die Umweltverschmutzung
steigt, und unser kérperliches Wohlbefinden leidet. Das Fahrrad bietet uns
eine Alternative, die nicht nur diese Herausforderungen angeht, sondern
auch eine Vielzahl von Vorteilen mit sich bringt.

Sprechen wir zunachst Uber die Gesundheit. Radfahren ist eine fantastische
Maoglichkeit, aktiv zu bleiben und unsere kérperliche Fitness zu verbessern.
Es ist ein sanftes Herz-Kreislauf-Training, das Herz und Lunge starkt. Wenn
wir uns fur das Radfahren entscheiden, anstatt mit dem Auto zu fahren oder
offentliche Verkehrsmittel zu benutzen, integrieren wir kérperliche Aktivitat
in unsere tagliche Routine, was zu einer Verbesserung der allgemeinen
Gesundheit und des Wohlbefindens fuhrt.

Zweitens spielt die urbane Mobilitat eine wichtige Rolle bei der Gestaltung
unserer Stadte. Je mehr Menschen das Fahrrad als Verkehrsmittel wahlen,
desto weniger Verkehrsstaus und Luftverschmutzung gibt es, und desto
lebenswerter werden die Stadte. Indem wir den Fahrradverkehr fordern,
tragen wir dazu bei, sauberere und grinere Stadte zu schaffen, in denen das
Wohlbefinden der Bewohner im Vordergrund steht.




AuBerdem ist der Radverkehr fur viele zuganglich, unabhangig von Alter
oder soziobkonomischem Status. Es ist ein kosteneffizientes
Verkehrsmittel, das im Vergleich zum Bau und zur Instandhaltung
umfangreicher StraBennetze oder 6ffentlicher Verkehrssysteme nur
minimale Infrastrukturinvestitionen erfordert. Indem wir Fahrradverkehr
fordern und unterstatzen, fordern wir Integration und bieten allen
Mitgliedern unserer Gemeinschaft gleichberechtigten Transport.

In der heutigen Einheit werden wir uns mit den wesentlichen Grundsatzen
und Richtlinien fur sicheres und effizientes Fahrradfahren in stadtischen
Gebieten befassen. Wir werden Uber Routenplanung, Verkehrsregeln und -
vorschriften, Fahrradwartung und Sicherheitsausristung sprechen. Wir
werden auch Aktivitaten und Diskussionen durchfihren, um unser
Verstandnis zu vertiefen und praktische Strategien zur Bewaltigung der
ublichen Herausforderungen beim Radfahren in der Stadt auszutauschen.

Ich méchte Sie alle ermutigen, sich aktiv zu beteiligen, Ihre Erfahrungen zu
teilen und Fragen zu stellen. Gemeinsam kénnen wir voneinander lernen
und innovative Losungen zur Foérderung des Fahrradverkehrs und der
stadtischen Mobilitat in unseren Stadten erkunden.

Ich hoffe, dass Sie am Ende dieser Einheit mit wertvollem Wissen,
praktischen Tipps und einer neuen Begeisterung fur den Fahrradverkehr
und die stadtische Mobilitat ausgestattet sind. Lassen Sie uns diese Reise
gemeinsam antreten und einen positiven Einfluss auf unsere Stadte und die
Einwohner*innen nehmen.

Vielen Dank, dass Sie heute hier sind, und lassen Sie uns mit dieser
spannenden Erkundung der Grundsatze des Fahrradverkehrs und der
stadtischen Mobilitat beginnen.

Denken Sie daran, dass es sich bei den angegebenen Zeiten um ungefahre
Angaben handelt, die Sie je nach der Dynamik der Einheit und dem
Engagement der Teilnehmer*innen anpassen kénnen.




2. Eisbrecher/Energizer-Aktivitat (10 Minuten)

(Siehe ANHANG: Energizer)

FUhren Sie eine kurze Eisbrecher-Aktivitat durch, um die Teilnehmer*innen
zu aktivieren und eine positive Atmosphare zu schaffen.

3. Uberblick iiber das Pendeln mit dem Fahrrad (15 Minuten)
Diskutieren Sie die positiven Auswirkungen des Radfahrens auf die
personliche Gesundheit, die Umwelt und die Uberlastung der Stadte.

Bitten Sie die Gruppe um Vorschlage und Beispiele aus ihrem personlichen
Leben und/oder ihren Landern und notiert all dies auf dem Flipchart.

e Berichten Sie von Statistiken oder Erfolgsgeschichten im
Zusammenhang mit dem Fahrradfahren, um die Wichtigkeit des Themas
zu verdeutlichen.

Bitten Sie die Gruppe, sich Uber die oben genannten Punkte auszutauschen.
Bei Bedarf kbnnen Sie mit den folgenden Punkten weitermachen:
(Siehe ANHANG)

4. Grundprinzipien des Fahrradverkehrs (30 Minuten)

a. Prasentieren Sie die wichtigsten Grundsatze und Richtlinien fiir sicheres
und effizientes Radfahren in der Stadt (10 Minuten)

e Weisen Sie auf die Wichtigkeit hin, gut sichtbar zu sein und
reflektierende Kleidung zu tragen, vor allem bei schlechten
Lichtverhaltnissen. Zeigen Sie Beispiele fur gunstige und modische
reflektierende Kleidung, die fur Jugendliche interessant sein kdonnte.

e Diskutieren Sie das Konzept des "Spurhaltens", wenn es notwendig ist,
damit die Jugendlichen ihr Recht auf Platz auf der StraBe durchsetzen
kédnnen und sich beim Radfahren sicher fuhlen.




e Ermutigen Sie Jugendliche, sich mit der 6rtlichen Fahrradinfrastruktur
und Ressourcen vertraut zu machen, z. B. Radwegen, Bike-Sharing-
Programmen und Werkstatten.

e Informieren Sie Uber Fahrradsicherheitskurse und -workshops, die fur
marginalisierte Jugendliche zuganglich sind, und betonen Sie, wie
wichtig es ist, Selbstvertrauen und praktische Fahigkeiten zu erwerben.

e Berichten Sie Uber Erfolgsgeschichten von Initiativen, die von der
Gemeinde geleitet werden und das Fahrradfahren unter marginalisierten
Jugendlichen férdern, wie z. B. Mentorenprogramme oder
Gruppenradsportveranstaltungen.

b. Behandeln Sie Themen wie Routenplanung, Verkehrsregeln und -
vorschriften, Fahrradwartung und wichtige Sicherheitsausriistung (10
Minuten)

e Diskutieren Sie die Verfugbarkeit von digitalen Werkzeugen und Apps,
die marginalisierten Jugendlichen bei der Planung sicherer und
effizienter Routen helfen kénnen, und die Faktoren wie Verkehr,
Radwege und landschaftlich schéne Wege berucksichtigen.

e Betonen Sie die Wichtigkeit, die ortlichen Verkehrsregeln und -
vorschriften zu verstehen, vor allem die speziellen Richtlinien far
Radfahrer in marginalisierten Stadtvierteln.

e Geben Sie praktische Tipps fur die Wartung von Fahrradern, z. B.
Tutorials auf YouTube oder Community-Workshops, in denen man
lernen kann, wie man einfache Reparaturen und Einstellungen vornimmt.

e Erdrtern Sie andere Moglichkeiten fur den Zugang zu gunstiger oder
kostenloser Sicherheitsausrustung, wie z. B. kommunale Fahrradgruppen
oder lokale Initiativen, die Helme und Lampen verteilen.

e Erzahlen Sie Erfolgsgeschichten von marginalisierten Jugendlichen, die
Hindernisse Uberwunden haben und das Radfahren fur sich entdeckt
haben, und heben Sie ihre Erfahrungen und Erfolge als Vorbilder hervor.




c. Praktische Tipps und Strategien zur Bewaltigung gangiger
Herausforderungen beim Radfahren in der Stadt, wie z. B. das Uberqueren
belebter Kreuzungen oder der Umgang mit schlechtem Wetter (30 Minuten)

e Besprechen Sie die Techniken fur das Befahren von belebten Kreuzungen,
wie z. B. die Nutzung der ausgewiesenen Radwege, selbstbewusstes, aber
defensives fahren und Blickkontakt mit Autofahrern.

e Geben Sie Tipps fur das Radfahren bei schlechtem Wetter, einschlieBlich
der Verwendung von geeigneter Regenkleidung, Schutzblechen und Licht,
um die Sichtbarkeit bei Dunkelheit und Regen zu verbessern.

e Weisen Sie auf kommunale Programme oder Initiativen hin, die
Fahrradreparaturkurse oder -workshops anbieten, die sich speziell an
marginalisierte Jugendliche richten und ihnen die Fahigkeiten und das
Wissen zur Wartung ihrer Fahrrader vermitteln.

e Erdrtern Sie Strategien zur Uberwindung von Hindernissen, mit denen
marginalisierte Jugendliche konfrontiert sind, wie z. B. der fehlende
Zugang zu sicheren Fahrradabstellplatzen oder die Sorge vor Diebstahl,
wie z. B. die Verwendung kostengunstiger Schlosser, die Suche nach
sicheren Abstellmadglichkeiten, oder sich fur eine bessere
Fahrradinfrastruktur in ihrer Nachbarschaft einzusetzen.

e Erzahlen Sie Erfolgsgeschichten von marginalisierten Jugendlichen, die
Herausforderungen und Hindernisse erfolgreich iberwunden haben, und
zeigen Sie ihre Widerstandsfahigkeit und Entschlossenheit, das Fahrrad
als Transportmittel und als Mittel zur Selbstbestimmung zu nutzen.

Durch das Zeigen von Beispielen aus der Praxis und praktischen Tipps, die
speziell auf européische und marginalisierte Jugendliche zugeschnitten sind,
kann man sie dazu befahigen, den Radverkehr zu nutzen, sich sicher im
stadtischen Umfeld zu bewegen und die Herausforderungen zu bewaltigen,
mit denen sie konfrontiert sind.

u Radfahren im Winter



https://www.youtube.com/watch?v=A7nZH-RFBys

d. Gruppendiskussion/-aktivitat (30 Minuten)

e Teilen Sie die Teilnehmer*innen in kleine Gruppen ein und weisen Sie
jeder Gruppe ein bestimmtes Szenario oder eine Herausforderung im
Zusammenhang mit dem Radfahren zu.

Szenario 1: "Verbesserung der Radinfrastruktur in benachteiligten
Stadtvierteln”

Jetzt haben die Teilnehmer*innen die Aufgabe, L6sungen zur Verbesserung
der Radinfrastruktur in marginalisierten Stadtvierteln zu diskutieren und zu
erarbeiten. Dabei sollten sie Faktoren wie begrenzte Materialien, das
Gemeinschaftsengagement und die Bewaltigung spezifischer Probleme
marginalisierter Gruppen berucksichtigen. Einige mégliche Fragen sind:

e Welchen aktuellen Herausforderungen sehen sich marginalisierte
Gruppen in Bezug auf die Fahrradinfrastruktur?

e Wie kdnnen wir uns fur eine bessere Fahrradinfrastruktur in
marginalisierten Vierteln einsetzen?

e Welche kreativen und gunstigen Lésungen gibt es, um mit begrenzten
Ressourcen umzugehen und gleichzeitig die Radinfrastruktur zu
verbessern?

e Wie kann das Engagement und die Beteiligung der Gemeinschaft
gefordert werden, um sicherzustellen, dass die Infrastruktur den
spezifischen Bedurfnissen marginalisierten Gruppen entspricht?

e Welche Partnerschaften oder Kooperationen kdnnen mit lokalen

Organisationen oder Behorden gebildet werden, um die Entwicklung der
Fahrradinfrastruktur in marginalisierten Stadtvierteln zu unterstutzen?
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Szenario 2: "Forderung des Pendelns mit dem Rad unter
benachteiligten Jugendlichen”

Hier Strategien zur Forderung des Fahrradverkehrs unter marginalisierten
Jugendlichen erortert. Die Teilnehmer*innen sollten Faktoren wie
Zuganglichkeit, Sicherheitsbedenken und die Férderung der Vorteile des
Radfahrens untersuchen. Einige Fragen fur dieses Szenario kdnnten sein:

Welche Hindernisse halten marginalisierte Jugendliche davon ab,
Fahrrad zu fahren, und wie kénnen sie beseitigt werden?

e Welche Initiativen oder Programme kénnten durchgefuhrt werden, um
das Radfahren fur marginalisierte Jugendliche zuganglicher und
attraktiver zu machen?

e Wie kénnen Sicherheitsbedenken, wie z. B. Gefahren im StraBenverkehr
oder Diebstahl, behandelt werden, um das Vertrauen und die
Beteiligung am Radfahren zu erhéhen?

e Wie kann man marginalisierten Jugendlichen die Vorteile des
Radfahrens, wie verbesserte Gesundheit, Kosteneinsparungen und
Okologische Nachhaltigkeit, wirksam vermitteln?

e Welche Partnerschaften oder Kooperationen kénnen mit lokalen
Jugendorganisationen, Schulen oder Gemeindezentren aufgebaut
werden, um das Fahrradfahren unter marginalisierten Jugendlichen zu
fordern und zu unterstitzen?
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Szenario 3: "Ungleichheiten im Verkehr in stadtischen Gebieten
bewailtigen"

Jetzt diskutieren wir Strategien zur Uberwindung von Verkehrsungleichheit
in stadtischen Gebieten, in denen marginalisierten Gruppen der Zugang zu
verlasslichen Verkehrsmitteln erschwert sein kann. Die Teilnehmer*innen
sollten die Rolle des Radverkehrs bei der Uberbriickung dieser Kluft und
der Férderung eines gerechten Verkehrs untersuchen. Einige Fragen
kébnnten sein:

Welchen verkehrstechnischen Ungleichheiten sind marginalisierte
Gruppen in stadtischen Gebieten ausgesetzt, und wie kann das
Fahrradfahren dazu beitragen, diese Ungleichheiten zu beseitigen?

Wie kann die Fahrradinfrastruktur ausgebaut oder verbessert werden,
um marginalisierte Gruppen mit wichtigen Zielen wie Schulen,
Arbeitsplatzen und kommunalen Einrichtungen zu verbinden?

Welche Initiativen oder Programme kénnen durchgeftuhrt werden, um
marginalisierten Gruppen erschwingliche oder zugangliche Fahrrader
und Sicherheitsausrtstungen zur Verfugung zu stellen?

e Wie kdnnen Aufklarungs- und Sensibilisierungskampagnen genutzt
werden, um das Fahrradfahren als praktikable und gerechte
Transportmadglichkeit zu férdern?

Welche Kooperationen oder Partnerschaften kbnnen mit lokalen
Behoérden, gemeinnatzigen Einrichtungen oder Organisationen
aufgebaut werden, um sich fur und zur Umsetzung von Initiativen zur
Verkehrsgerechtigkeit, die dem Fahrradpendeln?




Diese Szenarien regen die Teilnehmer*innen dazu an, kritisch und
gemeinschaftlich Uber reale Herausforderungen im Zusammenhang mit dem
Fahrradverkehr zu denken im Kontext marginalisierter Gruppen. Die
Diskussionen kénnen innovative Ideen und Lésungen hervorbringen, die die

Teilnehmer*innen in die Lage versetzen einen positiven Einfluss auf ihre
Gemeinden zu nehmen.

e Beauftragen Sie die Gruppen, zu diskutieren und Lésungen oder
Strategien zu entwickeln, um das gegebene Szenario anzugehen.

e Lassen Sie jede Gruppe ihre Ergebnisse prasentieren und sich an einer
breiteren Diskussion mit der gesamten Gruppe beteiligen.

e. Abschluss und Nachbereitung (5 Minuten)

e Fassen Sie die in der Einheit behandelten Hauptpunkte zusammen.

e Betonen Sie die Bedeutung des Radverkehrs und der stadtischen
Mobilitat und deren Potenzial, positive Veranderungen zu bewirken.

e Geben Sie den Teilnehmer*innen zusatzliche Materialien oder Verweise
fur die weitere Recherche zu diesem Thema.

e Danken Sie den Teilnehmer*innen fur ihre aktive Teilnahme und ihr
Engagement.



Benétigte Materialien:
¢ Flipchart/Whiteboard
e Marker - verschiedene Farben
e TV oder Projektor fiir die Videos

Virtuelle Tipps und Tricks:

{2 Fahrradfahren in der Stadt - Tipps fiir Anfanger

u 5 Grunde, warum Radfahren die beste Art des Stadtpendelns ist

2 Pendeln mit dem Fahrrad

I3 Radfahrfahigkeiten selbst einschétzen

02 Die richtigen Reifen fiir das Pendeln



https://www.youtube.com/watch?v=zQ1pwrEDjOI
https://www.youtube.com/watch?v=XgMkvn6rILg
https://www.youtube.com/watch?v=mxExUdz0JjQ
https://www.youtube.com/watch?v=6PIZ_vEArXc
https://www.youtube.com/watch?v=hdVZEu8DdKI

ANHANG:

Statistiken oder Erfolgsgeschichten im Zusammenhang mit dem
Radfahren, um die Bedeutung des Themas zu unterstreichen.

FBitten Sie die Gruppe, sich Uber die oben genannten Punkte
auszutauschen und kann bei Bedarf mit den folgenden Punkten fortfahren:

1. Niederlande: @

e Statistik: In den Niederlanden ist das Radfahren tief in der Kultur
verwurzelt: Etwa 36 % aller Pendlerfahrten werden mit dem Fahrrad
zuruckgelegt. In Stadten wie Amsterdam und Groningen steigt diese Zahl
auf erstaunliche 60 % bzw. 61 %. (Quelle: Eurostat, 2020)

e Erfolgsgeschichte: Groningen, eine Stadt in den Niederlanden, wird oft
als Modell fur erfolgreiches Fahrradpendeln gepriesen. In den letzten
Jahrzehnten hat die Stadt eine umfangreiche Fahrradinfrastruktur
geschaffen, bei der die Sicherheit und der Komfort der Radfahrer im
Vordergrund stehen. Das Ergebnis ist, dass mehr als die Halfte aller
Fahrten in Groningen mit dem Fahrrad zuruckgelegt. Dieser Ansatz hat
nicht nur Verkehrsstaus reduziert und die Luftqualitat verbessert,
sondern auch eine eine gesundere und nachhaltigere stadtische Umwelt.




2. Danemark: ®

e Statistik: Kopenhagen, die Hauptstadt Danemarks, ist bekannt als eine

der fahrradfreundlichsten Stadte der Welt. Etwa 62 % der Kopenhagener

nutzen das Fahrrad als Hauptverkehrsmittel fUr den Arbeitsweg oder die
taglichen Besorgungen. (Quelle: Stadt Kopenhagen, 2020)

e Erfolgsgeschichte: Das Projekt "Super Bikeways" in Danemark war ein
durchschlagender Erfolg. Diese speziellen Fahrradautobahnen, wie die
"Cykelslangen" (Fahrradschlange) in Kopenhagen, bieten sichere und
effiziente Routen fur Radfahrer und erméglichen es ihnen, den Verkehr
zu umgehen und ihr Ziel schnell zu erreichen. Das Projekt hat mehr
Menschen ermutigt das Fahrrad zu nutzen, was zu einer verbesserten
stadtischen Mobilitat fuhrt, weniger Verkehrsstaus und mehr
korperliche Aktivitat.

3. Deutschland: ®

e Statistik: In Deutschland ist die Stadt Munster ein Paradebeispiel fur
erfolgreiches Fahrradpendeln. Ungefahr 37 % aller Fahrten in MUnster
werden mit dem Fahrrad zuruckgelegt, was das Engagement der Stadt
fur nachhaltige Verkehrsmittel unterstreicht.

e Erfolgsgeschichte: Freiburg, eine Stadt im Sidwesten Deutschlands,
hat ein umfassendes Rad-Infrastrukturnetz eingerichtet, das
Wohngebiete, Arbeitsplatze und Erholungsgebiete miteinander
verbindet. Die Investitionen der Stadt in diese Infrastruktur haben
dazu gefuhrt, dass 33 % aller Wege mit dem Rad zurlckgelegt werden.
Freiburgs Erfolg bei der Férderung des Fahrradverkehrs hat nicht nur
die Verkehrsbelastung und Emissionen reduziert, sondern auch die
Lebensqualitat der Einwohner erhéht.

Diese Beispiele verdeutlichen, welch bedeutende Auswirkungen die
Forderung des Radverkehrs auf Stadte und Gemeinden haben kann - von
der Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit und der Verringerung der
Umweltverschmutzung bis hin zur Schaffung lebenswerterer und
lebendigerer stadtischer Raume. Sie dienen als Anregung fur andere
Stadte und Lander, in die Fahrradinfrastruktur zu investieren und den
aktiven Verkehr als nachhaltige und effiziente Art der Fortbewegung zu
fordern.
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Fix & Ride Materialien-Toolkit:
Anwendung und Bewertungsstrategien

I1l. Verschiedene Arten von Fahrradern und ihre
jeweilige Anwendung im alltaglichen Leben
(120 Min.)




Il1l. Verschiedene Arten von Fahrradern und ihre jeweilige
Anwendung im alltaglichen Leben (120 Minuten)

1.Einleitung (5 Minuten)

e BegriBen Sie die Teilnehmer*innen und leiten Sie die Einheit ein.

e Erlautern Sie, dass es heute um verschiedene Fahrradtypen geht und wie
sie im taglichen Leben praktisch eingesetzt werden kdnnen, insbesondere
fur marginalisierte Jugendliche.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, die verschiedenen Optionen zu kennen, um
besser auf die Bedurfnisse und Vorlieben von marginalisierten
Jugendlichen eingehen zu kénnen.

2. Arten von Fahrradern (40 Minuten)

e Vorstellung der verschiedenen Fahrradtypen, die Ublicherweise fur das
Pendeln und den taglichen Gebrauch verwendet werden, wie z. B.
Citybikes, Klapprader, Lastenrader und Elektrofahrrader.

e Besprechen Sie die wichtigsten Merkmale und Vorteile jedes Fahrradtyps.

e Heben Sie hervor, wie jeder Fahrradtyp in verschiedenen Situationen

nutzlich sein kann, z. B. fur den Schulweg, fUr den Transport von
Lebensmitteln oder bei begrenztem Stauraum.

Videos ansehen #1:



https://www.youtube.com/watch?v=doGoOo-Cq1A

3. Die Wahl des richtigen Fahrrads (20 Min)

e Erklaren Sie die Richtlinien fur die Auswahl des richtigen Fahrrads auf
Basis der individuellen Bedurfnisse und Umstande, mit Faktoren wie
Gelande, Entfernung, Tragfahigkeit und kérperliche Fahigkeiten.

e Erdrtern Sie, wie wichtig es ist, RahmengréBe, Verstellbarkeit und
Komfort zu berucksichtigen, um eine geeignete Passform zu finden.

e Sie betonen, wie wichtig es ist, Fahrrader zu testen, um ein komfortables
und sicheres Fahrerlebnis zu gewahrleisten.

e Geben Sie praktische Tipps, wo Sie erschwingliche Fahrrader finden und
kaufen kdnnen, z. B. in ortlichen Fahrradgeschaften, auf Second-Hand-
Markten und bei kommunalen Initiativen.

Videos ansehen #2:

u Arten von Fahrrddern

u Wie und wo kaufe ich ein gebrauchtes Fahrrad?

u Wie finde ich das passende Fahrrad fiir mich?

u Ein Fahrrad aussuchen



https://www.youtube.com/watch?v=doGoOo-Cq1A
https://youtu.be/mcpX0cFknwQ?si=XEWXXqun73Q8U3Ou
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g

>> Energizer/ Pause
4. Anpassung von Fahrradern fiir benachteiligte Jugendliche

e Gehen Sie auf die besonderen Herausforderungen ein, mit denen
marginalisierte Jugendliche bei der Nutzung von Fahrradern
konfrontiert sein kbnnen, z. B. Leistbarkeit, kérperliche Einschrankungen
oder Sicherheitsbedenken, ...

e Besprechen Sie adaptive Fahrrader und Modifikationen, die
vorgenommen werden kdnnen, um marginalisierten Jugendlichen mit
kérperlichen Behinderungen oder eingeschrankter Mobilitat.

e Stellen Sie Materialien oder lokale Organisationen vor, die angepasste
Fahrrader oder Programme fur marginalisiert fur marginalisierte Ju

e Erzahlen Sie Erfolgsgeschichten oder Zeugnisse von marginalisierten
Jugendlichen, die von adaptiven Fahrradern profitiert haben.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre eigenen Erfahrungen oder
Ideen zur Anpassung von Fahrradern an die Bedurfnisse marginalisierter
Jugendlicher mitzuteilen..

5. Fragen und Diskussion

e Geben Sie Mdglichkeit fur Fragen, Kommentare und Diskussionen der
Teilnehmer*innen.

e Sprechen Sie alle Bedenken oder Zweifel bezlglich der besprochenen
Fahrradtypen, ihrer praktischen Anwendung oder der Anpassung von
Fahrradern fur marginalisierte Jugendliche.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre eigenen Erfahrungen,
Erkenntnisse oder Herausforderungen im Zusammenhang mit dem
Fahrradfahren fUr marginalisierte Jugendliche mitzuteilen.

e |eiten Sie eine Diskussion uber mogliche Strategien oder Initiativen ein,
die die Teilnehmer*innen in ihrer Arbeit umsetzen kbnnen, um
marginalisierte Jugendliche beim Fahrradfahren zu unterstutzen.



6. Schlussfolgerungem (10 Minuten)

e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden, und betonen Sie, wie wichtig es ist, die
verschiedenen Arten von Fahrradern und deren praktische Anwendung
fur marginalisierte Jugendliche.

e Bedanken Sie sich bei den Teilnehmer*innen fur ihre aktive Teilnahme
und Einblicke.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, weiterhin nach Materialien,
Initiativen und Kooperationen zur Unterstutzung marginalisierter
Jugendlicher beim Pendeln zu suchen.

Anmerkung:

Es kdnnen relevante und geeignete YouTube-Videos eingefligt werden, die
den Zielen der Einheit entsprechen und unterhaltsam, interessant und
leicht zu verstehen sind, entweder auf Englisch oder mit englischen
Untertiteln.

Denken Sie daran, das Timing und den Ablauf der Einheit nach Bedarf
anzupassen, um den Teilnehmer*innen eine ansprechende und interaktive
Erfahrung zu bieten.




DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
1. Einleitung (5 Minuten)

e BegruBen Sie die Teilnehmer*innen und leiten Sie die Einheit ein.

e Erlautern Sie, dass es heute um verschiedene Fahrradtypen geht und
wie sie im taglichen Leben praktisch eingesetzt werden konnen,
insbesondere fur marginalisierte Jugendliche.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, die verschiedenen Optionen zu kennen,
um besser auf die Bedurfnisse und Vorlieben von marginalisierten
Jugendlichen eingehen zu kénnen.

2. Arten von Fahrradern (20 Minuten)

e Vorstellung der verschiedenen Fahrradtypen, die Ublicherweise fur das

Pendeln und den taglichen Gebrauch verwendet werden, wie z. B.

Citybikes, Klapprader, Lastenrader und Elektrofahrrader.

e Besprechen Sie die wichtigsten Merkmale und Vorteile jedes
Fahrradtyps. [Siehe Anhang: Infografiken]

e Heben Sie hervor, wie jeder Fahrradtyp in verschiedenen Situationen
nutzlich sein kann, z. B. fur den Schulweg, fur den Transport von
Lebensmitteln oder bei begrenztem Stauraum.

Videos ansehen #1:

u Arten von Fahrriadern

u Ein Fahrrad aussuchen



https://www.youtube.com/watch?v=doGoOo-Cq1A
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g

Moderationsskript (zeigen Sie dabei Bilder der Rader und ihrer Teile):
a. Stadtfahrrader:

> Eigenschaften:
e Stabiler Rahmen und komfortable, aufrechte Sitzposition
e Schutzbleche und Kettenschutz fur Schmutz und Ablagerungen
e Eingebaute Lichter und Reflektoren fur bessere Sichtbarkeit in der Stadt

> Vorteile:
e |deal fur kurze bis mittlere Strecken im Stadtverkehr
e |Leichtes Navigieren im Verkehr und durch Uberfullte StraBen
e Ausgestattet mit Gepacktragern oder Kérben fur den Transport von
Lebensmitteln oder anderen Dingen des taglichen Bedarfs

> Nutzlich in folgenden Situationen:
e Pendeln zur Arbeit oder zur Schule in der Stadt
e Erledigung von Besorgungen oder Einkdufen in stadtischen Gebieten
e Erkundung von Sehenswurdigkeiten und kulturellen Orten in der Stadt
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b. Klapprader:

> Eigenschaften:
e Kompaktes und leichtes Design
e Zusammenklappbarer Rahmen fur einfache Lagerung und Transport

e Verstellbare Sitz- und Lenkerhéhen fur individuelle Anpassungen

> Vorteile:
e Perfekt fur Pendler mit begrenztem Stauraum oder diejenigen, die das

Radfahren mit anderen Verkehrsmitteln kombinieren (z.B. Busse und

StraBenbahnen)
e |asstsich leicht zusammenfalten und in 0ffentlichen Verkehrsmitteln

mitnehmen oder in kleinen Wohnungen verstauen
e Schnelle und bequeme Montage/Demontage flir nahtlose Ubergénge
zwischen dem Radfahren und anderen Aktivitaten

> Niitzlich in Szenarien:
e Pendeln zur Arbeit oder zur Schule, insbesondere in Kombination mit

offentlichen Verkehrsmitteln
e Auf Reisen oder bei der Erkundung neuer Stadte, wo Platz begrenzt ist

e Unterbringung von Fahrradern in kleinen Wohnungen oder WGs




c. Lastenrader:

> Eigenschaften:
e Robuster Rahmen mit groBer und stabiler Ladeflache
e Verlangerter Radstand fur Stabilitat beim Transport schwerer Lasten
e Verschiedene Ladekonfigurationen, wie z. B. vorne oder hinten
montierte Koérbe, Gepacktrager oder Spezialfacher.

> Vorteile:
e |deal fur den Transport von Lebensmitteln, sperrigen Gegenstanden
oder sogar Kindern
e Reduziert den Bedarf an einem Auto oder anderen Transportmitteln fur
tagliche Besorgungen
e Fordert einen nachhaltigen Lebensstil und reduziert die
Umweltbelastung

> Nutzlich in verschiedenen Situationen:
e Transport von Lebensmitteln oder Erledigung von Besorgungen,
insbesondere flur Einzelpersonen oder Familien
e Befdérderung von Kindern zur Schule oder zu Freizeitaktivitaten
e Lieferdienste oder kleine kommerzielle Zwecke




d. Elektro-Fahrrader:

> Eigenschaften:
e Tretunterstltzung oder vollelektrischer Motor fur zusatzliche
Geschwindigkeit und Unterstutzung
e Batteriebetrieben, mit verschiedenen Unterstutzungsmodi
e Reichweite und Geschwindigkeit je nach Modell

> Vorteile:
e Zusatzlicher Schub fur langere Strecken oder Steigungen
e Verringert die kérperliche Anstrengung und macht das Radfahren fur
eine groBere Anzahl von Menschen zuganglich
e Ermodglicht schnelleres und effizienteres Pendeln, insbesondere in
hugeligem oder anspruchsvollem Terrain

> Nitzlich in Szenarien:

e Pendeln Uber langere Strecken ohne UbermaBige korperliche
Anstrengung

e Uberwindung von hiigeligem oder schwierigem Geléande

e Ermutigung von Personen mit eingeschrankter kérperlicher Fitness zum
Radfahren




e. Rennrader:

> Eigenschaften:
e Leichter Rahmen mit tiefem Lenker fUr eine aerodynamische
Fahrposition
e DUnne Hochdruck-Reifen fur geringen Rollwiderstand
e Mehrere Gange fur effizientes Fahren auf asphaltierten Stral3en

> Vorteile:
e Entwickelt fur hohe Geschwindigkeiten auf asphaltierten Stral3en
e |deal fur Langstrecken-Pendler oder Rennrad-Enthusiasten
e Effizient und reibungslos auf gut gepflegten Oberflachen

> Nutzlich in verschiedenen Szenarien:
e Rennradfahren oder Langstrecken-Pendeln auf asphaltierten StraBen
e Teilnahme an organisierten Radsportveranstaltungen oder Rennen
e Fitnessorientiertes Radfahren auf glatten Oberflachen




f. Mountainbikes:

> Eigenschaften:

Stabiler Rahmen mit Vorderradfederung (Hardtail) oder Vorder- und
Hinterradfederung (Vollfederung)

Breite Stollenreifen fur verbesserte Traktion und Stabilitat in
unwegsamem Gelande

Niedrigerer Gang fur steile Trails

> Vorteile:

Entwickelt fUr Fahrten im Gelande und in unwegsamem Terrain
Hervorragende StoBdampfung fur ein komfortables Fahrgefuhl auf
unebenem Untergrund

Geeignet fur die Erkundung von Pfaden, Waldern und bergigen Gegenden

> Nutzlich in verschiedenen Szenarien:

Radfahren abseits der StraBe, einschlieBlich Trailriding und
Mountainbiking

Erkundung von Naturschutzgebieten, Waldern oder anspruchsvollem
Gelande

Teilnahme an Mountainbikewettbewerben oder -veranstaltungen




g. Hybrid-Rader:

> Eigenschaften:
e Vielseitiges Design, das Eigenschaften von Rennradern und
Mountainbikes kombiniert
e Flacher Lenker fUr eine aufrechte Fahrposition
e Breitere Reifen fur Stabilitat und Komfort auf vielen Untergrinden

> Vorteile:
e Geeignet fur asphaltierte StraBen und leichte Off-Road-Strecken
e Komfortabel und effizient fur Pendler, Fitness, und Freizeitfahrten
e Bietet ein gutes Gleichgewicht zwischen Geschwindigkeit und Stabilitat

> Nutzlich in verschiedenen Szenarien:
e Pendeln auf einer Mischung aus befestigten StraBen und Schotterwegen
e Gemutliche Fahrten oder fitnessorientiertes Radfahren auf einer
Vielzahl von Untergrinden
e Erkundung der Stadt und leichte Off-Road-Abenteuer




h. BMX-Fahrrader:

> Eigenschaften:
e Kompakter Rahmen mit einem einzigen Gang
e Kleine Rader fur Manévrierfahigkeit und schnelle Beschleunigung
e Starke Konstruktion fur Tricks und Stunts

> Vorteile:
e Entwickelt fur Freestyle und Stunt Riding
e Hervorragend geeignet fur den Einsatz im Skatepark und die Ausfihrung
von Tricks
e Manovrierfahig und wendig fur urbane Umgebungen

> Nutzlich in verschiedenen Szenarien:
e Fahren im Skatepark, Ausfihren von Tricks und Stunts
e Freestyle-Radfahren in der Stadt und Erkundung von Bikeparks
e Teilnahme an BMX-Wettbewerben oder -Veranstaltungen




i. Cyclocross Rader:

> Eigenschaften:
e Leichter Rahmen mit Platz fur breitere Reifen und Schutzbleche
e Abgesenkter Lenker fur mehrere Handpositionen
e Hoheres Tretlager fur mehr Bodenfreiheit

> Vorteile:
e Entwickelt fur Cyclocross-Rennen und Off-Road-Abenteuer
e Vielseitig fur verschiedene Terrains, einschlieBlich Gras, Schotter und
Schlamm
e Bietet eine Mischung aus Rennrad- und Mountainbike-Eigenschaften

> Nutzlich in verschiedenen Szenarien:
e Cyclocross-Rennen und Wettbewerbe
e Off-Road-Abenteuer und Erkundung von gemischtem Terrain
e Pendeln oder fitnessorientiertes Radfahren auf vielen Untergrinden




j- Touring-Rader:

> Eigenschaften:
e Stabiler und langlebiger Rahmen mit komfortabler Geometrie
e Befestigungspunkte fur Gepacktrager und Packtaschen
e GroBe Auswahl an Gangen fur Langstreckenfahrten mit schweren Lasten

> Vorteile:
e Entwickelt fur Langstreckentouren und Mehrtagestouren
e Stabil und komfortabel fir den Transport schwerer Lasten
e Ausgestattet mit Funktionen fur langere Fahrten, wie Schutzbleche und
Beleuchtung

> Nutzlich fur verschiedene Szenarien:
e Langstreckentouren oder Fahrradpackabenteuer
e Pendeln mit schweren Lasten oder taglichen Einkaufen
e Ausgedehnte Fahrradtouren und Erkundungen




k. Tandem-Rader:

> Eigenschaften:
e Langer Rahmen mit zwei Satzen von Lenkern und Pedalen
e Entworfen fur zwei hintereinander sitzende Fahrer
e Kann fur verschiedene Typen angepasst werden, einschlielich StraBBen-,
Berg-, oder Hybrid-Tandems

> Vorteile:
e Ermdéglicht zwei Fahrern das gemeinsame Radfahren, unabhangig von
ihren unterschiedlichen Fahigkeiten
e Fordert Teamwork und Kommunikation
e Geeignet fur Paare, Freund*innen oder Familienmitglieder, die
gemeinsam radeln

> Nutzlich in verschiedenen Szenarien:
e Radfahren mit einem*r Partner*in oder Freund*innen
e Sightseeing oder gemutliche Fahrten mit einem Begleiter
e Teilnahme an Tandem-Radveranstaltungen oder -Rennen




l. Liegerader:

> Eigenschaften:
e Zuruckgelegte Sitzposition mit Ruckenlehne
e Pedale vor dem Fahrer angeordnet
e Niedriger als der Boden fur mehr Stabilitat

> Vorteile:
e Bietet eine bequeme und ergonomische Sitzposition
e Geeignet fur Personen mit Rucken- oder Gelenkproblemen
e Kann fur Touring, Pendeln oder Freizeitfahrten angepasst werden

> Nutzlich in folgenden Situationen:
e Personen, die eine komfortablere und entspanntere Sitzposition suchen
e Radfahren fur Personen mit Rucken- oder Gelenkproblemen
e Langstreckentouren oder gemutliche Ausfahrten




m. Fat Bikes:

> Eigenschaften:
e Breite Reifen mit niedrigem Reifendruck fur bessere Traktion auf
weichem Untergrund
e Stabiler Rahmen und robuste Konstruktion
e Geeignet fur extreme Bedingungen wie Schnee, Sand oder Schlamm

> Vorteile:
e Entwickelt fur Off-Road-Abenteuer in anspruchsvollem Gelande
e Ausgezeichneter Grip und Stabilitat auf losem oder unebenem
Untergrund
e Ermoglicht die Erkundung von Umgebungen, in denen normale
Fahrrader Schwierigkeiten haben

> Nutzlich in Szenarien:
e Fatbiking bei Schnee oder Eis
e Off-Road-Abenteuer auf sandigen oder schlammigen Untergrinden
e Erkundung von rauem und schwierigem Gelande




Zur Erinnerung: Das sind nur einige Beispiele fur die vielen Arten von
Fahrradern, die fur das Pendeln und tagliche Aktivitaten zur Verfugung
stehen. Jeder Fahrradtyp hat seine eigenen einzigartigen Eigenschaften,
Vorteile und Verwendungsmaglichkeiten. Es ist wichtig, auf spezifische
Bedurfnisse, Vorlieben und Einschrankungen marginalisierter Jugendlicher
einzugehen, wenn man das beste Rad fur die tagliche Nutzung empfiehlt.

Nachdem wir uns nun mit den verschiedenen Fahrradtypen befasst haben,
werden wir im nachsten Abschnitt erértern, wie man das richtige Fahrrad
auf der Grundlage der individuellen Bedurfnisse und Umstande auswahlt.

3. Die Wahl des richtigen Fahrrads (15 Minuten)

e Richtlinien fur die Auswahl eines geeigneten Fahrrads auf der Grundlage
der individuellen BedUrfnisse und Umstande, einschlieBlich Faktoren
wie Gelande, Entfernung, Tragfahigkeit und kérperliche Fahigkeiten,
bereitstellen. (siehe vorherige Einheit: "2. Arten von Fahrradern")

e Besprechen Sie, wie wichtig es ist, Faktoren wie RahmengréBe, Komfort
und Verstellbarkeit zu bertucksichtigen, damit das Fahrrad gut passt.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, Fahrrader auszuprobieren, um ein
komfortables und sicheres Fahrerlebnis zu gewahrleisten.

e Geben Sie praktische Tipps, wo Sie gunstige Fahrrader finden und kaufen
kédnnen, z. B. in értlichen Fahrradgeschaften, auf Second-Hand-Markten
und bei Burgerinitiativen.

Videos ansehen #2:

u Arten von Fahrradern

u Ein Fahrrad aussuchen



https://www.youtube.com/watch?v=doGoOo-Cq1A
https://www.youtube.com/watch?v=52G7eGhqdf8&list=PLLAjXUpcnVe-f74cQX4iU656VJPUSzFPM&index=1

>> Energizer/ Pause
4. Anpassung von Fahrradern fir benachteiligte Jugendliche (20 Minuten)

e Gehen Sie auf die besonderen Herausforderungen ein, mit denen
marginalisierte Jugendliche bei der Nutzung von Radern konfrontiert
sein kénnen, z. B. Preis, korperliche Einschrankungen oder
Sicherheitsbedenken, ...

e Besprechen Sie adaptive Fahrrader und Modifikationen, die
vorgenommen werden kénnen, um marginalisierten Jugendlichen mit
kérperlichen Behinderungen oder eingeschrankter Mobilitat.
[Recherchieren Sie Uber diese Art von Jugendlichen, wenn notwendig].

e Stellen Sie Materialien oder lokale Organisationen vor, die angepasste
Fahrrader oder Programme fur marginalisierte Jugendliche
[Recherchieren Sie selbst auf lokaler/nationaler Ebene].

e Erzahlen Sie Erfolgsgeschichten oder Zeugnisse von marginalisierten
Jugendlichen, die von adaptiven Fahrradern profitiert haben.
[Recherchieren Sie selbst auf lokaler/nationaler Ebene].

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre eigenen Erfahrungen oder
Ideen zur Anpassung von Fahrradern an die Bedurfnisse marginalisierter
Jugendlicher mitzuteilen..

5. Fragen und Diskussion (20 Minuten)

e Geben Sie Moglichkeit fur Fragen, Kommentare und Diskussionen der
Teilnehmer*innen.

e Sprechen Sie alle Bedenken oder Zweifel bezlglich der besprochenen
Fahrradtypen, ihrer praktischen Anwendung oder der Anpassung von
Fahrradern fur marginalisierte Jugendliche.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre eigenen Erfahrungen,
Erkenntnisse oder Herausforderungen im Zusammenhang mit dem
Fahrradfahren fur marginalisierte Jugendliche mitzuteilen.

e Leiten Sie eine Diskussion Uber mogliche Strategien oder Initiativen ein,
welche die Teilnehmer*innen in ihrer Arbeit umsetzen kbnnen, um
marginalisierte Jugendliche beim Fahrradfahren zu unterstutzen.




6. Abschluss (10 Minuten)

e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden, und betonen Sie, wie wichtig es ist, die
verschiedenen Arten von Fahrradern und deren praktische Anwendung

fur marginalisierte Jugendliche.
e Bedanken Sie sich bei den Teilnehmer*innen fur ihre aktive Teilnahme

und Einblicke.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, weiterhin nach Materialien,
Initiativen und Kooperationen zur Unterstlutzung marginalisierter
Jugendlicher beim Pendeln zu suchen.

Benotigte Materialien:

e Flipchart/Whiteboard
e Marker - verschiedene Farben
e Fernseher oder Projektor fur die Videos

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Arten von Fahrrddern

u Hohe der Sattelstiitze und Radeinstellungen

u Ein Fahrrad aussuchen
l , Einstellungen

oV



https://www.youtube.com/watch?v=doGoOo-Cq1A
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
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MODUL 1

Fix & Ride Materialien-Toolkit:
Anwendung und Bewertungsstrategien

IV. Ein Fahrrad kaufen und warten
(90 Minuten)




IV. Ein Fahrrad kaufen und warten (90 Minuten)
Einleitung: (5 Min)

e BegruBung und Einfihrung in das Thema der Einheit - Hervorhebung der
Bedeutung des Kaufs und der Wartung eines Fahrrads fur marginalisierte
Jugendliche (2 Minuten)

Teil 1: Ein Fahrrad kaufen (20 Minuten)

1. Faktoren beim Kauf eines Fahrrads:
e Fahrradtypen fur unterschiedliche Bedurfnisse und Vorlieben
(5 Minuten)
e Budgetuberlegungen und verfligbare Optionen (5 Minuten)
e GroBenbestimmung und Anpassung des Fahrrads fur optimalen Komfort
und Sicherheit (5 Minuten)

2. Auswabhl eines seridésen Fahrradgeschafts:
e Recherche und Identifizierung von vertrauenswurdigen
Fahrradgeschaften (5 Minuten)
e Bedeutung eines guten Kundendienstes und einer guten Unterstutzung
nach dem Kauf (5 Minuten)
e Erkundung von Méglichkeiten fur verbilligte oder gebrauchte Fahrrader
(5 Minuten)

3. Wesentliche Merkmale und Zubehor:
e Erdrterung notwendiger Merkmale wie Schaltung, Bremsen und Licht (5
Minuten)
e Sicherheitsausrustung: Helme, Schlésser und reflektierende Ausridstung
(5 Minuten)
e Optionales Zubehdr fur Komfort und Nutzen (z. B. Gepacktrager, Koérbe)
(5 Minuten)




Teil 2: Ein Fahrrad Warten (20 Minuten)

1. Bedeutung der regelmaBigen Wartung:
e Vorteile eines gut gewarteten Fahrrads (5 Minuten)
e Langfristige Kosteneinsparungen durch richtige Wartung (5 Minuten)
e Erhohung der Sicherheit und Zuverlassigkeit durch die Behebung von
Wartungsproblemen (5 Minuten)

2. Grundlegende Aufgaben der Fahrradwartung:
o Reifenpflege: Aufpumpen, Uberprifung auf Abnutzung (5 Minuten)
e Schmierung und Reinigung der Kette (5 Minuten)
e Einstellen von Bremsen und Schaltung (5 Minuten)
e RegelmaBige Inspektionen und Festziehen von Schrauben (5 Minuten)

3. Aufbewahrung und Sicherheit von Fahrradern:
e Auswahl geeigneter Aufbewahrungslésungen fur verschiedene
Lebenssituationen (5 Minuten)

e Strategien zur Verhinderung von Diebstahl und zur Sicherung des
Fahrrads (5 Minuten)

e Fahrradregistrierung und Kennzeichnung zur Identifizierung (5 Minuten)

Abschluss: (5 Minuten)
e Wiederholen Sie die wichtigsten in der Einheit besprochenen Punkte
(3 Minuten)
e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihr Wissen in ihrer Arbeit vor Ort
anzuwenden, mit marginalisierten Jugendlichen anzuwenden (2
Minuten)




DETAILIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
1. Einleitung (5 Minuten)

Anmerkung:
Sie kdnnen zusatzliche Materialien wie visuelle Hilfsmittel, Handouts, oder
Demonstrationen verwenden, um die Einheit zu verbessern.

Denken Sie daran, den Zeitpunkt und die Durchfuhrung an die Dynamik der
Einheit und die Bedurfnisse der Teilnehmer*innen anzupassen. Ermutigen
Sie dazu, Fragen zu stellen, zu diskutieren und Erfahrungen auszutauschen,
um die Einheit interaktiv und fesselnd zu gestalten.

Moderator*in:

Herzlich willkommen zur heutigen Einheit zum Thema "Kauf und Pflege eines
Fahrrads". In dieser 90-minutigen Einheit werden wir uns mit den wichtigen
Aspekten des Erwerbs und der Pflege eines Fahrrads fur marginalisierte
Jugendliche befassen. Wir werden Faktoren besprechen, die beim Kauf
eines Fahrrads zu beachten sind, darunter verschiedene Fahrradtypen,
BudgetUberlegungen und die Auswahl eines seriésen Fahrradgeschafts.
Daruber hinaus werden wir wesentliche Merkmale und Zubehdrteile sowie
die Bedeutung regelmaBiger Wartung erortern. SchlieBlich werden wir uns
mit der Aufbewahrung und Sicherheit von Fahrradern befassen. Am Ende
dieser Einheit werden Sie mit praktischem Wissen ausgestattet sein, um
marginalisierte Jugendliche dabei zu unterstutzen, fundierte
Entscheidungen zu treffen und ihre Fahrrader effektiv zu warten. Los geht's!

Einleitung zu "Teil 1: Ein Fahrrad kaufen" (2 Minuten)

Moderator*in:

Willkommen bei "Teil 1: Kauf eines Fahrrads". In dieser Einheit werden wir
die Faktoren untersuchen, die beim Kauf eines Fahrrads zu bertcksichtigen
sind. Als europaische Jugendbetreuer*innen ist es wichtig, marginalisierte
Jugendliche bei der Auswahl eines Fahrrads, das ihren Bedurfnissen,
Vorlieben und ihrem Budget entspricht, zu unterstitzen. Am Ende dieser
Einheit werden Sie ein besseres Verstandnis fur die verschiedenen
verflgbaren Fahrradtypen, fur Budgetuberlegungen und fur die Bedeutung
der richtigen GroBe und Passform fur optimalen Komfort und Sicherheit
haben. Fangen wir gleich an!




2. Fahrradtypen fiir unterschiedliche Bediirfnisse und Vorlieben (5
Minuten)

Anmerkung:

Lesen und beziehen Sie sich auf die Einheit "lll. Verschiedene Fahrradtypen
und ihre praktische Anwendung im taglichen Leben (120 min) Einfiihrung
>> 2. Arten von Fahrradern" fUr Inhalte und nutzliche Materialien wie
Infografiken und Videos.

Moderator*in:

Beim Kauf eines Fahrrads ist es wichtig, die verschiedenen Fahrradtypen zu
kennen, um herauszufinden, welches Fahrrad Ihren speziellen Bedurfnissen
und Vorlieben entspricht. Hier sind einige gangige Typen:

1. Stadtfahrrader:

Diese vielseitigen Fahrrader sind fur den stadtischen Pendlerverkehr
konzipiert und eignen sich fur kurze bis mittlere Strecken auf asphaltierten
StraBen. Sie sind in der Regel mit Schutzblechen, Gepacktragern und
Lichtern ausgestattet und somit praktisch und bequem.

2. Lastenrader:

Lastenfahrrader sind speziell fur die Beférderung von Gutern und/oder
Personen Uber kurze bis mittlere Entfernungen in stadtischen Umgebungen
gebaut. Es gibt sie in verschiedenen Konfigurationen, darunter Longtails, die
einen verlangerten Gepacktrager fur Ladung haben, und Frontlader-
Varianten mit einer vorne montierten Ladebox oder Plattform.
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3. Klapprader:

FUr alle, die nur wenig Stauraum zur Verfugung haben oder den Komfort
eines einfachen Transports benoétigen, sind Klapprader eine gute Wahl.
Diese Fahrrader kdnnen zusammengeklappt und kompakt verstaut werden,
was sie ideal fur Pendler und Reisen macht.

4. Elektro-Fahrrader:

E-Bikes erfreuen sich aufgrund ihrer Tretunterstitzung zunehmender
Beliebtheit. Sie bieten einen zusatzlichen Schub beim Treten und sind daher
fur langere Strecken oder hugeliges Gelande geeignet.

5. Rennrader:

Rennrader sind auf Geschwindigkeit und Effizienz auf befestigten StralBen
ausgelegt. Sie haben leichte Rahmen, niedrige Lenker und schmale
Hochdruck-Reifen. Rennrader sind ideal fur lange Strecken, Gruppenfahrten
und Rennen.

6. Mountainbikes:

Mountainbikes sind fur die Bewaltigung von Gelandestrecken und
unwegsamem Terrain gebaut. Sie haben robuste Rahmen,
Federungssysteme, breite Stollenreifen, und eine breite Palette an Gangen.
Mountainbikes eignen sich fur abenteuerliche Fahrten, Wanderungen und
Naturerlebnisse.

7. Hybrid-Rader:

Hybridrader vereinen Eigenschaften von Rennradern und Mountainbikes
und sind daher vielseitig einsetzbar. Sie bieten eine bequeme Sitzposition,
breitere Reifen fur Stabilitat und sind oft mit Gepacktragern und
Schutzblechen ausgestattet. Hybrid-Fahrrader

eignen sich fur den Pendlerverkehr, fur Freizeitfahrten und fur leichte
Ausfahrten.



8. BMX-Fahrrader:

BMX-Rader sind fur das Freestyle- und Stuntfahren konzipiert. Sie haben
kompakte Rahmen, kleinere Rader, Ein-Gang-Schaltungen und starke
Bremsen. BMX-Rader sind bei Jugendlichen sehr beliebt, um Tricks und
Sprunge auszufuhren und in Skateparks zu fahren.

9. Cyclocross Rader:

Cyclocross-Rader sind vielseitige Fahrrader, die fur gemischtes Terrain,
einschlieBlich Burgersteig, Gras und Schlamm, konzipiert sind. Sie haben
eine ahnliche Rahmengeometrie wie Rennrader, jedoch mit breiteren Reifen
und mehr Bodenfreiheit. Cyclocross-Rader eignen sich fur Cyclocross-
Rennen, Pendlerfahrten und StraBenfahrten bei jedem Wetter.

10. Touring-Réader:

Tourenrader sind fur Langstreckenfahrten und den Transport schwerer
Lasten ausgelegt. Sie haben robuste Rahmen, eine entspannte Geometrie
und mehrere Befestigungspunkte fur Gepacktrager und Taschen. Reiserader
bieten Komfort, Stabilitat und Haltbarkeit fir ausgedehnte Abenteuer.

11. Tandem-Rader:

Tandems sind Rader fur zwei Personen, wobei ein Fahrer vorne und der
andere hinten sitzt. Sie haben langere Rahmen, zwei Pedalsatze und Lenker
fur beide Fahrer. Tandems fordern die Teamarbeit und sind ideal fur Paare
oder Freund*innen, die gemeinsam fahren mochten.

12. Liegerader:

Liegerader zeichnen sich durch eine einzigartige Sitzposition aus, bei der der
Fahrer zurtckgelehnt sitzt und die Pedale vor sich hat. Sie bieten ein
komfortables und ergonomisches Fahrerlebnis. Liegerader sind fur
Personen mit Rucken- oder Gelenkproblemen geeignet und bieten eine
andere Perspektive auf das Radfahren.




13. Fat Bikes:

Fatbikes haben UbergroBe Reifen, die auf weichem Untergrund eine
hervorragende Traktion und Stabilitat bieten. Sie haben breitere Rahmen
und Gabelabstande, um die groBen Reifen aufzunehmen. Sie sind ideal fur
Strandausflige, Winterabenteuer und anspruchsvolles Gelande.

Anmerkung: Sie kdnnen fur besseres Verstandnis, mehr Details, Beispiele
und persénliche Erfahrungen in Bezug auf jeden Fahrradtyp anfuhren.

Denken Sie daran, dass jeder Fahrradtyp seine eigenen Merkmale und
Vorteile hat. BerUcksichtigen Sie die spezifischen BedUrfnisse und Vorlieben
marginalisierter Jugendlicher, um sie bei der Auswahl der am besten
geeigneten Option zu unterstutzen.

3. Budgetiiberlegungen und verfliigbare Optionen (5 Minuten)

Moderator*in:

Das Budget ist ein wesentlicher Aspekt, der beim Kauf eines Fahrrads zu
beriicksichtigen ist. Hier sind einige Uberlegungen zum Budget und zu den
verfugbaren Optionen:

a. Neu vs. Gebraucht:

Wahrend neue Fahrrader die neuesten Funktionen und Garantien bieten,
kédnnen gebrauchte Fahrrader preiswerter sein. Ermutigen Sie Jugendliche
am Rande der Gesellschaft, beide Optionen zu erkunden, und leiten Sie sie
an, den Zustand und die Zuverlassigkeit gebrauchter Fahrrader zu
beurteilen.

b. Ortliche Fahrradgeschifte:

Lokale Fahrradgeschafte sind ein guter Ort, um verschiedene Optionen zu
erkunden und fachkundige Beratung zu erhalten. Sie bieten oft eine Reihe
von Fahrradern in verschiedenen Preisklassen an und kénnen bei der
Auswahl des richtigen Fahrrads wertvolle Ratschlage geben.



c. Online-Marktplatze: Online-Plattformen bieten eine breite Palette von
Optionen und wettbewerbsfahige Preise. Achten Sie beim Online-Kauf
jedoch unbedingt auf die Glaubwurdigkeit des Verkaufers und die richtige
GroéBe und Passform.

Denken Sie daran, dass es entscheidend ist, das richtige Gleichgewicht
zwischen Budget und Qualitat zu finden. Ermutigen Sie Jugendliche am
Rande der Gesellschaft, Sicherheit und Langlebigkeit zu bevorzugen und
gleichzeitig ihre finanziellen Méglichkeiten nicht zu Uberschreiten..

4. GroBenbestimmung und Anpassung des Fahrrads fiir optimalen Komfort
und Sicherheit (5 Minuten)

Moderator*in:

Die richtige GroBe und die richtige Einstellung eines Fahrrads sind
entscheidend, um das Fahrgefuhl zu verbessern und mégliche Beschwerden
oder Verletzungen zu vermeiden. Die richtige FahrradgroBe und -anpassung
sind entscheidend fur optimalen Komfort und Sicherheit. Lassen Sie uns die
wichtigsten Punkte besprechen:

Virtuelle Tipps und Tricks:

Hoéhe der Sattelstiitze und Radeinstellungen
Wie wahlt man die richtige FahrradgréBe?

Einstellungen



https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

a. Die Bedeutung der richtigen GréBe:

e Erklaren Sie, dass das Fahren mit einem zu kleinen oder zu groB3en
Fahrrad zu Unbehagen, ineffizientem Treten und maéglichen
Verletzungen fuhren kann.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, die richtige FahrradgroBe zu wahlen, um
ein komfortables und angenehmes Fahrgefuhl zu gewahrleisten.

b. Bestimmung der richtigen FahrradgroBe:
e Erlautern Sie die grundlegenden Richtlinien zur Ermittlung der richtigen

FahrradgréBe unter Bertcksichtigung von Faktoren wie KorpergrolBe,
Schrittlange und GroBentabelle des Herstellers.

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Héhe der Sattelstiitze und Radeinstellungen

u Wie wahlt man die richtige FahrradgréBe?

u Einstellungen

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ein seridses Fahrradgeschaft
aufzusuchen oder sich von Fachpersonal beraten zu lassen, um die
richtige RahmengréBe fur ihre KérpergréBe und -proportionen zu
bestimmen.

c. Einstellen des Fahrrads fiir eine gute Passform:

e Besprechen Sie die Schlusselelemente der Fahrradanpassung,
einschlieBlich Sattelhdéhe, Lenkerposition und Reichweite.



https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Hohe der Sattelstutze und Radeinstellungen

u Einstellungen

e Heben Sie die Bedeutung der Einstellung dieser Komponenten hervor,
um dem Komfort und dem Fahrstil des Fahrers gerecht zu werden.

d. Beurteilung der Passform wahrend der Fahrt:

e Erklaren Sie die Bedeutung von Probefahrten und kleineren
Anpassungen, um eine gute Passform zu gewahrleisten.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, auf Faktoren wie die Ausrichtung
der Knie, die bequeme Sitzposition und die Reichweite des Lenkers zu

achten.

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Hoéhe der Sattelstiitze und Radeinstellungen

u Wie wahlt man die richtige FahrradgréBe?

u Einstellungen



https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

e Zusitzliche Uberlegungen fiir marginalisierte Jugendliche:

e Diskutieren Sie, wie wichtig es ist, die besonderen Bedurfnisse und
Vorlieben marginalisierter Jugendlicher bei der GréBenbestimmung und
Anpassung eines Fahrrads zu berucksichtigen.

e Weisen Sie auf die méglichen Herausforderungen hin, mit denen sie
konfrontiert sein kbnnten, wie z. B. kérperliche Behinderungen oder
eingeschrankte Mobilitat, und sie diese bewaltigen konnen.

Denken Sie daran, dass das Ziel ist, marginalisierten Jugendlichen eine
positive und integrative Erfahrung mit dem Radfahren zu erméglichen. Es ist
wichtig, ihre besonderen Umstande zu berucksichtigen und ihnen die notige
Unterstitzung zu geben, um ein Fahrrad zu finden, das gut zu ihnen passt.

Nehmen Sie sich einen Moment fur alle Fragen und Bedenken Zeit, bevor Sie
zum nachsten Teil der Einheit Ubergehen. FahrradgréBe und -anpassung
sind wichtig, wenn es darum geht, benachteiligten Jugendlichen ein
bequemes und sicheres Fahren zu bieten, also stellen wir sicher, dass wir
diese Konzepte gut verstehen. Bis jetzt habt ihr alle gute Arbeit geleistet!"

Anmerkung: Passen Sie den Zeitplan und die Ausfihrung des Skripts an die
Dynamik der Einheit und die Bedurfnisse der Teilnehmer*innen an.
Ermutigen Sie alle zur Interaktion und gehen Sie auf Fragen und Bedenken
ein, um eine ansprechende und informative Einheit zu gestalten.

Benotigte Materialien:
e Flipchart/Whiteboard
e Marker - verschiedene Farben

e Fernseher oder Projektor fur die Videos

Siehe Anhang fiir mehr Tipps und Tricks

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Hoéhe der Sattelstiitze und Radeinstellungen

u Wie wahlt man die richtige FahrradgréBe?

u Einstellungen



https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

5. Auswahl eines seriosen Fahrradladens:

o Vertrauenswiirdige Fahrradgeschafte:
Fahrrader sind an vielen Orten erhaltlich, unter anderem im Fachhandel, bei
Discountern, in Second-Hand-Laden, in Supermarkten und online. Fir ein
funktionsfahiges Fahrrad gehen Sie in Werkstatten mit Fachpersonal fur die
ordnungsgemale Montage. Sicherheit hangt von der Funktionalitat des
Rads ab; Ziehen Sie ein gebrauchtes Fahrrad einer guten Marke in Betracht,
um Geld zu sparen.

o Uberlegungen fiir neue Fahrrader:
Wenn Sie ein neues Rad kaufen, informieren Sie sich gut und lesen Sie die
Bewertungen des Handlers. Erkundigen Sie sich nach Garantien fur das
Fahrrad und den Rahmen. Normalerweise betragt die Garantie funf Jahre
fur den Rahmen und sechs Monate bis ein Jahr fur die Teile.

o Guter Kundenservice und After-Sales-Support:

Einige Radgeschafte bieten innerhalb der ersten sechs Monate nach dem
Kauf kostenlosen Service an; Nutzen Sie das unbedingt. Andere gewahren
moglicherweise Rabatte auf zukUnftige Teile und Reparaturen. Es ist wichtig,
einen zuverlassigen Ort und Ansprechpartner fur alle Probleme nach dem
Kauf zu haben. Bewahren Sie die Rechnung und das Garantieheft auf, stellen
Sie sicher, dass die Seriennummer des Rahmens notiert ist, und machen Sie
zum Zeitpunkt des Kaufs Fotos als Beweis.

o Uberlegungen fiir Online-Kiufe:
Beim Online-Kauf eines Fahrrads sind diese Dienste mdéglicherweise nicht so
leicht verfugbar. Es ist wichtig, griundlich zu recherchieren und sich Uber die
EU-Vorschriften zu Verbraucherrechten und Ruckgaben im Klaren zu sein,
die auf der EU-Website ,Your Europe“ zu finden sind.

e Moglichkeiten fiir reduzierte oder gebrauchte Fahrrader (5 Minuten)

o Timing fur den Fahrradkauf:
Die Saison kann sich auf die Fahrradpreise auswirken. Im Winter und
Hochsommer gibt es oft ErmaBigungen, wahrend die Preise im Fruhling und
Herbst steigen kbnnen. Nutzen Sie Websites, die Preistrends fur Fahrrader
verfolgen, um festzustellen, ob die aktuellen Preise vergleichsweise hoch
oder niedrig sind, und um zukunftige Preisbewegungen vorherzusagen.


https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/shopping/guarantees-returns/index_en.htm

o Gebrauchte Fahrrader: Gebrauchte Fahrrader sind eine
kostengunstige Option fur den Stadtverkehr. Nutzen Sie lokale
Plattformen, Apps und Websites, um gebrauchte Fahrrader zu
finden. Legen Sie Ihre Kriterien und Ihr Budget fest, um geeignete
Optionen zu finden. Unser Handbuch enthalt einen Abschnitt und ein
Video zur Bewertung der Funktionalitat eines gebrauchten Fahrrads.
Die Preise kénnen stark variieren und sind nicht immer ein Hinweis
auf Qualitat oder Zustand. Mit einer sorgfaltigen Auswahl und der
Bereitschaft zu reisen, kdnnen Sie tolle Angebote finden, manchmal
schon ab 30 Euro oder sogar kostenlos. Einfache Wartungsarbeiten
kédnnen ein gebrauchtes Fahrrad oft wieder funktionstichtig
machen.

o Markte fiir gebrauchte Fahrrader: In vielen Landern gibt es Markte
fur gebrauchte Fahrrader, Messen, Hofverkaufe und Tauschbdrsen,

vor allem in Gegenden mit einer hohen Konzentration von
Schuler*innen, z. B. im Rahmen von Erasmus-Programmen.

Virtuelle Tipps und Tricks:

u 10 Tipps fur den Kauf eines gebrauchten Fahrrads

u Wie und wo man ein gebrauchtes Rad kauft

b T T



https://www.youtube.com/watch?v=PgXfTvO0UrY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=mcpX0cFknwQ&t=2s

6. Wesentliche Merkmale und Zubehor:

¢ Notwendige Funktionen wie Schaltung, Bremsen und Lichter
(5 Minuten)

e Arten von Fahrradern und Ausriistung: Erklaren Sie die Vielfalt der
verflgbaren Fahrrader und betonen Sie, wie wichtig es ist, den
Fahrradtyp auf Gelande, Strecke, StraBBe und die Wetterbedingungen
abzustimmen.

e Fahrradauswabhl fiir flaches Geldande: Fur flache Stadte empfehlen wir
einfache Fahrrader wie Ein-Gang-Fahrrader, Fixies oder
Nabenschaltungen mit kleinen Ubersetzungen.

e Auswahl von Fahrradern fiir hiigeliges Terrain: Empfehlen Sie Fahrrader
mit einer groBen Gangspanne fur htgelige Gegenden, die fur bergauf,
flach und bergab fUhrende StraBen geeignet sind. Erlautern Sie
Optionen wie Nabenschaltungen und Kassetten mit Kettenschaltungen.

e Anleitung zum Schalten: Enthalt Anweisungen zum Schalten,
insbesondere fur Fahrrader mit Kassettenschaltung. Mehr Details gibt es
in unserem Video Uber das Schalten.

e Funktion der Bremsen: Betonen Sie, wie wichtig funktionierende
Bremsen (Felgen-, Scheiben-, mechanische oder hydraulische) fur die
Sicherheit sind. Besprechen Sie die Wartung, z. B. wie man sie sauber
halt, darauf achtet, dass die Belage nicht abgenutzt sind, und sie auf
Schaden Uberpruft.

e Sicherheit mit Lichtern und Reflektoren: Weisen Sie auf die
Notwendigkeit von Lichtern und Reflektoren fur die Sichtbarkeit bei
Nacht hin. Geben Sie Hinweise zur richtigen Farbplatzierung - weif3
vorne, rot hinten und gelb an Pedalen und Radern.


https://www.youtube.com/watch?v=zUEw1h99Wgk&t=2s

Sicherheitsausriistung: Helme, Schlésser und reflektierende
Ausrustung (5 Minuten)

Bedeutung von Helmen: Weisen Sie darauf hin, wie wichtig Helme fur
den Schutz des verletzlichsten Teils des Kérpers bei Unfallen sind.
Erinnern Sie daran, dass die Wirksamkeit eines Helms von der korrekten
Verwendung abhangt; detaillierte Anweisungen finden Sie im Handbuch.

Diebstahlschutz: Besprechen Sie, wie wichtig der Diebstahlschutz ist.
Raten Sie dazu, in hochwertige Schlésser zu investieren, die dem Wert
des Rads entsprechen. Empfehlen Sie stabile Schlésser und Code-
Schlésser fur zusatzliche Sicherheit, und erwagen Sie bei teuren Radern
oder in gefahrlichen Gegenden eine doppelte Absicherung.

Sichtbarkeit und Sicherheit: Weisen Sie darauf hin, wie wichtig
Sichtbarkeit ist vor allem beim Radfahren. Férdern Sie die Verwendung
von Reflektoren an beweglichen Teilen wie Pedalen und Radern und
empfehlen Sie das Tragen von hellen und kontrastreichen Farben am
Tag und von reflektierenden Materialien in der Nacht.

Optionales Zubehér fiir Komfort und Nutzen (z. B. Gepacktrager, Kérbe)
(5 Minuten)

MaBgeschneidertes Fahrerlebnis: Verbessern Sie die Fahrt, indem Sie
Ihr Rad mit einem Gepacktrager ausstatten, an dem man Taschen
befestigen kann. Der Verzicht auf einen Rucksack reduziert Schweil3 und
erhdht den Spal3. Kérbe sind ebenfalls eine Option, auch wenn sie
weniger Gewicht aushalten. Sie eignen sich fur leichtere Gegenstande
wie eine Laptoptasche oder Lebensmittel.

Wichtigkeit einer sicheren Befestigung: Stellen Sie sicher, dass Kérbe
oder Taschen sicher am Fahrrad befestigt sind. Eine ordnungsgemalie
Befestigung ist wichtig, um das Gleichgewicht zu halten und zu
verhindern, dass sich die Tasche im Rad oder Rahmen verfangt, was eine
sichere Fahrt gewahrleistet.




Einleitung zu "Teil 2: Ein Fahrrad Warten" (2 Min.)

Moderator*in: Willkommen zu "Teil 2: Die Wartung eines Fahrrads". In dieser
Einheit, werden wir die Faktoren untersuchen, die bei der Wartung lhres
Fahrrads zu berucksichtigen sind. Als europaische Jugendarbeiter ist es von
entscheidender Bedeutung, marginalisierten Jugendlichen bewusst zu
machen, wie wichtig es ist, das Fahrrad funktionsttchtig zu halten. Am Ende
dieser Einheit werden Sie besser verstehen, was Wartung ist, warum wir sie
durchfihren sollten und wie sie uns hilft. Lasst uns gleich loslegen!"

e Bedeutung der regelmaBigen Wartung:

Sprechen Sie dartber, wie Rader funktionieren und das es wichtig ist , dass
sie sauber und voll funktionsfahig sind, um die Sicherheit zu gewahrleisten.
Teile altern, rosten und verschleiBen und sollten regelmaBig gereinigt,
nachgezogen oder ersetzt werden. Ein sauberes Rad mit richtig
eingestelltem Reifendruck und einer funktionierenden Schaltung ist
effizienter und sicherer als ein vernachlassigtes.

e Grundlegende Wartungsarbeiten am Fahrrad:

Sprechen Sie Uber die grundlegenden Wartungsaufgaben flur Fahrrader. Die
wichtigsten sind:

Reifenpflege: Aufpumpen, Prifen der Reifen auf Abnutzung und Verschleil3
Schmieren und Reinigen der Kette

Einstellen der Bremsen und der Schaltung

RegelmaBige Inspektionen und Nachziehen von Schrauben

Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Grundlagen der
Fahrradwartung im Kapitel Die Grundsdtze der Fahrradwartung verstehen.

e G



e Fahrradaufbewahrung und Sicherheit:

Betonen Sie, dass das Abstellen von Fahrradern im Freien zu Rost und
Fehlfunktionen fihren kann. Je weniger bewegliche Teile offen liegen, desto
besser, denn sie kdnnen korrodieren und dann nicht mehr funktionieren.
Rader, die drauBBen stehen, mussen abgeschlossen werden, und es gibt
sowohl mechanische als auch elektronische Schlésser. Sie schiutzen
unterschiedlich und haben andere Preise. Der Schutzgrad des Schlosses
sollte an den Wert des Fahrrads angepasst werden, um Diebstahle zu
verhindern.

Abschluss: (5 Min.)

Rekapitulieren Sie die wichtigsten Punkte, die in der Einheit besprochen
wurden (3 Minuten)

Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihr Wissen in ihrer Arbeit mit
marginalisierten Jugendlichen vor Ort anzuwenden (2 Minuten)

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Fahrradwartung

u Arten von Fahrradschlossern

u Das Fahrrad vor Diebstahl schutzen



https://www.youtube.com/watch?v=fl25CrQRXcs
https://www.youtube.com/watch?v=6_5T-ZpZLJ0
https://www.youtube.com/watch?v=U5cWy4zfuwg&t=2s

ANHANG:

Was sind die wichtigsten Elemente der Radanpassung und wie bestimmt
man die richtige FahrradgréBe fur sich selbst?

Zu den Schlusselelementen der Fahrradpassform gehéren die Sattelhdhe,
die Lenkerposition und die Reichweite. Hier finden Sie eine Aufschlisselung
der einzelnen Elemente und wie Sie die richtige FahrradgroBe fur sich
selbst bestimmen konnen:

1. Sattelhohe:

e Die Sattelhdéhe bezieht sich auf den Abstand zwischen der Oberseite des
Sattels (Sitz) und dem Pedal in der untersten Position.

e FUr dierichtige Sattelhdhe, setzen Sie sich auf den Sattel, wahrend sich
ein Pedal in der untersten Position befindet. Das Bein sollte fast ganz
durchgestreckt sein, mit leicht gebeugtem Knie. So kébnnen Sie effizient
in die Pedale treten und einer Kniebelastung vorbeugen.

2. Lenkerposition:

e Die Lenkerposition bestimmt die Haltung und den Komfort auf dem Rad.

e Die meisten Fahrer bevorzugen eine neutrale Position, bei der der
Lenker ungeféhr auf gleicher Hohe mit dem Sattel oder etwas héher ist.

e Manche Fahrer bevorzugen jedoch eine aggressivere oder entspanntere
Position. Experimentieren Sie mit verschiedenen Lenkerhéhen, um die
fur Sie am besten geeignete zu finden.

3. Reichweite:

e Der Reach ist der Abstand zwischen dem Sattel und dem Lenker. Er
beeinflusst die Haltung des Oberkdrpers und den Komfort beim Fahren.

e Einrichtiger Reach erméglicht einen bequemen Griff am Lenker, ohne
Rucken, Nacken oder Schultern zu belasten.

e Die Einstellung des Reach kann durch eine Anderung der Vorbaulange

oder die Position des Lenkers.

oK



Um die richtige FahrradgroBe fur sich selbst zu ermitteln, mussen Faktoren
wie KorpergroBe, Schrittlange und die GréBentabelle des Herstellers
berucksichtigt werden. Hier ist ein allgemeiner Leitfaden:

1. KdrpergroBe:

e Nehmen Sie |hre KérpergroBe als Ausgangspunkt, um eine Vorstellung
von der richtigen RahmengréBe zu bekommen.

e Dadie GroBenkonventionen der verschiedenen Hersteller leicht
voneinander abweichen kénnen, sollten Sie unbedingt die jeweiligen
GroBentabellen konsultieren, um genaue Empfehlungen zu erhalten.

2. Messung der Schrittldnge:

e Messen Sie lhre Schrittlange, indem Sie barful3 stehen und vom Boden
bis zur héchsten Stelle zwischen Ihren Beinen messen.

e Vergleichen Sie lhre Schrittlange mit den GroBentabellen des
Herstellers, um die richtige RahmengroBe zu ermitteln.

3. Probefahrt und professionelle Unterstitzung:

e Es empfiehlt sich, verschiedene Rader in unterschiedlichen GréBen
auszuprobieren, um herauszufinden, welches sich am bequemsten
anfuhlt und zu Ihrem Fahrstil passt.

e Die Beratung durch Fachpersonal in einem renommierten Geschaft kann
bei der Auswahl der richtigen groBBe eine zusatzliche Hilfestellung sein.

Denken Sie daran, dass die RadgroBe je nach Radtyp und -marke variieren
kann. Es ist wichtig, dass dieindividuellen Kérperproportionen, Vorlieben
und speziellen BedUrfnisse oder Einschrankungen zu berucksichtigen.
Wenn Sie sich die Zeit nehmen, die richtige FahrradgréBe zu finden, tragt
dies erheblich zu Komfort, Effizienz und dem Fahrvergnugen bei.
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MODUL 1

Fix & Ride Materialien-Toolkit:
Anwendung und Bewertungsstrategien

V. Die Grundsatze der Fahrradwartung und
Reparaturen verstehen
(90 Min.)




V. Die Grundsatze der Fahrradwartung und Reperaturen verstehen
(90 Min.)

Einleitung (5 Min.)

e BegruBen Sie die Teilnehmer*innen und stellen Sie sich vor.

e Erlautern Sie kurz den Zweck der Einheit: Die europaischen
Jugendbetreuer sollen mit dem Wissen und den Fahigkeiten
ausgestattet werden, die flr die Wartung, Reparatur und den
regelmaBigen Service von Fahrradern erforderlich sind.

e Weisen Sie auf die Bedeutung dieses Themas fur ihre Arbeit mit
marginalisierten Jugendlichen hin, da Fahrrader erschwingliche und
nachhaltige Transportmaoglichkeiten bieten.

Teil 1: Grundlagen der Fahrradwartung (25 Min.)

e Erlautern Sie, wie wichtig eine regelmaBige Wartung flur die Sicherheit
und Leistungsfahigkeit des Fahrrads ist.

e Besprechen Sie die wichtigsten Hilfsmittel, die fur die grundlegende
Fahrradwartung benétigt werden, z. B. Schraubenschlussel, Reifenheber
und Schmiermittel.

e Demonstration der Durchfihrung von Routinewartungsaufgaben:

o Prufen des Reifendrucks und Aufpumpen der Reifen.

o Schmieren der Kette und anderer beweglicher Teile.

o Prifen der Bremsbelage und Nachstellen der Bremsen, falls
erforderlich.

o Prifen und Festziehen von Schrauben und Befestigungselementen.

Betonen Sie die Notwendigkeit regelmaBiger Wartungsplane und die
Vorteile der vorbeugenden Pflege.




Teil 2: Fahrradreparaturen (30 Min.)

e Erklaren Sie die verschiedenen Arten von Radreparaturen, denen
Jugendarbeiter bei ihrer Arbeit begegnen kénnten.
e Zeigen Sie, wie man haufig auftretende Probleme beheben kann, wie:
o Einen geplatzten Reifen reparieren.
o Ersetzen einer kaputten oder abgenutzten Kette.
o Reparieren eines losen oder lauten Tretlagers.
o Anpassen der Gange fur sanftes Schalten.
e Bieten Sie praktische Tipps und Techniken zur effizienten und
effektiven DurchfUhrung von Reparaturen.
e Ermutigen Sie die Teilnehmer, Fragen zu stellen und ihre eigenen
Erfahrungen mit Fahrradreparaturen auszutauschen.

Teil 3: RegelmaBige Wartung und Sicherheitskontrollen (20 Min.)

Behandeln Sie die Bedeutung regelmaBiger Wartung fur die Sicherheit.
Erklaren Sie die Schlusselpunkte eines guten Radservices, darunter:

o Reinigen und Entfetten des Antriebsstrangs.

o Uberprifen und Einstellen der Radausrichtung und

Rundlaufgenauigkeit.

o Uberprifen und Ersetzen abgenutzter Bremsbeldge und Kabel.

o Zustand von Rahmen, Gabel und anderer Teile untersuchen.
Zeigen Sie eine Checkliste fur regelmaBige Sicherheitskontrollen.
Heben Sie die Bedeutung angemessener Sicherheitsausrustung wie
Helme und reflektierende Ausristung hervor.

Teil 4: Integration der Fahrradwartung in die Jugendarbeit (10
Min.)

e |nitiieren Sie eine Diskussion daruber, wie die Fahrradwartung in die
Arbeit mit marginalisierten Jugendlichen integriert werden kann.

e Brainstormen Sie fur die Organisation von Workshops, Schulungen oder
Gemeinschaftsveranstaltungen mit Schwerpunkt auf Radwartung.

e Teilen Sie Erfolgsgeschichten oder Beispiele von Organisationen, die
Wartungsprogramme fur marginalisierte Jugendliche eingefthrt haben.

e Ermutigen Sie dazu, eigene Strategien und Ideen zur Férderung der
Fahrradwartung und ihrer Vorteile zu teilen.



Abschluss (5 min)

e Wiederholen Sie die wichtigsten Punkte,aus der Einheit: Grundlagen der
Fahrradwartung, Reparaturen, regelmaBige Wartung und Integration in
die Jugendarbeit.

e Betonen Sie die potenzielle Wirkung, die die Vermittlung dieser
Fahigkeiten an marginalisierte Jugendliche und die Forderung nachh an
marginalisierte Jugendli.

e Danken Sie fur die aktive Teilnahme und die Bereitschaft zu lern ak

e Bieten Sie zusatzliche Materialien wie Handbucher, Websites oder lokale
Organisationen an.

DETAILIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

Anmerkung 1:

Passen Sie das Timing der einzelnen Teile nach Bedarf an, um eine
ausgewogene und ansprechende Einheit zu gewahrleisten. Ermutigen Sie
die Teilnehmer*innen zur Interaktion, zu Fragen und zu praktischen
Ubungen, wann immer dies moglich ist, um die Lernerfahrung zu
verbessern.

Anmerkung 2:

Nach jedem Teil kdnnen Sie eine “Frage- und Diskussionsrunde” einflgen,
um noch tiefer in das Thema einzusteigen, das Gelernte zu konkretisieren
und das Thema weiter zu vertiefen:

e Ermoglichen Sie Fragen und ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre
Erfahrungen und Herausforderungen im Zusammenhang mit den

genannten Informationen mitzuteilen. -~
e Gehen Sie auf etwaige Bedenken oder Zweifel ein. / N
/
\
\
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1. Einleitung (5 Min.)

e Erlautern Sie kurz den Zweck der Einheit: Die europaischen
Jugendbetreuer sollen mit dem Wissen und den Fahigkeiten
ausgestattet werden, die flr die Wartung, Reparatur und den
regelmaBigen Service von Fahrradern erforderlich sind.

e Betonen Sie die Bedeutung dieses Themas fur ihre Arbeit vor Ort Arbeit
mit marginalisierten Jugendlichen, da Fahrrader eine erschwingliche
und nachhaltige Transportmaoglichkeiten bieten.

Moderator*in: Hallo zusammen! Herzlich willkommen zu dieser Einheit Uber
die Grundsatze der Fahrradwartung, der Reparatur und der regelmaBigen
Wartung. Ich freue mich, hier zu sein, und méchte Ihnen danken, dass Sie
heute hier sind. Als europaische Jugendbetreuer*innen, die mit
marginalisierten Jugendlichen arbeiten, spielen Sie eine entscheidende
Rolle bei der Starkung und Unterstltzung dieser Personen. Eine Moglichkeit,
dies zu tun, besteht darin, sie mit dem Wissen und den Fahigkeiten
auszustatten, ihre Fahrrader zu warten. Fahrrader sind eine leistbare und
nachhaltige Transportmaéglichkeit, und wenn wir wissen, wie man sie wartet,
repariert und regelmaBig wartet, kbnnen wir Sicherheit und Langlebigkeit
gewahrleisten. In den nachsten 90 Minuten werden wir die Grundlagen der
Radwartung kennenlernen, lernen, wie man Reparaturen durchfuhrt, und
besprechen, wie Sie dieses Wissen in Ihre Arbeit integrieren kdnnen. Ich
hoffe, Sie sind bereit flr eine interaktive und fesselnde Einheit. Also, lassen
Sie uns eintauchen und gemeinsam die Welt der Fahrradwartung entdecken!

Teil 1 - Grundlagen der Fahrradwartung (25 Min.)

1. Bedeutung regelmaBiger Wartung (5 Min.)

e Erlautern Sie die Bedeutung regelmaBiger Wartung fur die Sicherheit
und Leistungsfahigkeit des Fahrrads.

e Erklaren Sie, dass eine regelmaBige Wartung dazu beitragt, Pannen zu
vermeiden, einen reibungslosen Betrieb zu gewahrleisten und die
Lebensdauer von Fahrradern zu verlangern.

e Betonen Sie, dass Jugendliche, die an den Rand der Gesellschaft
gedrangt werden, durch die Einbeziehung der regelmaBigen Wartung in
ihre Routine sicherere und angenehmere Fahrten erleben kénnen.



2. Unverzichtbare Hilfsmittel fir die Grundwartung (5 Min.)

e Erklaren Sie, wie wichtig es ist, Uber die richtigen Hilfsmittel zu verfugen,
um Wartungsarbeiten effektiv durchfihren zu kébnnen.

e Stellen Sie den Teilnehmer*innen die wichtigsten Hilfsmittel vor, die far
die grundlegende Fahrradwartung benotigt werden.

e Erwahnen Sie Hilfsmittel wie Schraubenschlissel, Reifenheber, eine
Pumpe, Schmiermittel und eine Grundausstattung an Werkzeug.

3. RoutinemaBige Wartungsaufgaben (15 Min.)

e Demonstration der schrittweisen Durchfihrung von routinemaBigen
Wartungsaufgaben:

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Das Fahrrad reinigen

u Fahrradwartung

a) Priifen des Reifendrucks und Aufpumpen der Reifen:

e Erklaren Sie, wie wichtig es ist, den richtigen Reifendruck fur eine
optimale Leistung zu halten.

e Zeigen Sie, wie man einen Reifendruckmesser und eine Pumpe
verwendet, um den empfohlenen Druck zu prufen und aufzupumpen.

b) Schmieren der Kette und der beweglichen Teile:

e Erklaren Sie die Vorteile einer gut geschmierten Kette und anderer
beweglicher Teile fur einen reibungslosen Betrieb.

e Zeigen Sie, wie Sie Schmiermittel auf Kette, Umwerfer und andere
Drehpunkte auftragen.

c) Uberpriifen der Bremsbelige und Einstellen der Bremsen:

e Weisen Sie darauf hin, wie wichtig gut funktionierende Bremsen fur die
Sicherheit sind.

e Zeigen Sie den Teilnehmer*innen, wie sie die Bremsbelage auf
Abnutzung prufen und die Bremssattel einstellen, um ein einwandfreies
Bremsen zu gewahrleisten.


https://www.youtube.com/watch?v=y7LiNTZL7Gg
https://www.youtube.com/watch?v=fl25CrQRXcs

d) Priifen und Anziehen von Schrauben und Befestigungselementen:
e Betonen Sie, wie wichtig es ist, Schrauben und Befestigungselemente
regelmaBig zu uberprufen und festzuziehen, um ein Lésen zu verhindern.
e Demonstration der Verwendung geeigneter Hilfsmittel zur Uberprifung
des festen Sitzes verschiedener Komponenten.

4. RegelmaBige Wartungsplane (10 Min.)
[Geeignete Infografik/Videolink hier einfiigen]

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Fahrradwartung

e Erklaren Sie das Konzept der regelmaBigen Wartungsplane fur Fahrrader.

e Diskutieren Sie die Vorteile der vorbeugenden Pflege und die Bedeutung
der Festlegung regelmaBiger Wartungsintervalle.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, Wartungsplane zu erstellen und
Uber die Bedeutung einer regelmaBigen Wartung aufzuklaren.

Tei 2: Fahrradreparaturen (30 Min.)

1. Arten von Radreparaturen (10 Min.)

e Besprechen Sie die verschiedenen Arten von Reparaturen, die
Jugendbetreuern bei ihrer Arbeit vor Ort begegnen kdnnen.

e Nennen Sie haufige Reparaturprobleme wie platte Reifen,
Kettenprobleme, Probleme mit dem Tretlager und die Einstellung der
Schaltung.

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Einen Reifen wechseln (oder einen Platten reparieren),

u Eine Fahrradschaltung wechseln

u Einen Platten reparieren



https://www.youtube.com/watch?v=fl25CrQRXcs
https://www.youtube.com/watch?v=EqhOGxS85eU
https://www.youtube.com/watch?v=zUEw1h99Wgk
https://www.youtube.com/watch?si=ja1QV8q7CiVjoy3c&v=rXnJw6wcqS8&feature=youtu.be

e Weisen Sie darauf hin, dass Jugendbetreuer*innen, die sich mit diesen
Reparaturen auskennen, Fahrrader effektiv reparieren und Fehler
beheben kénnen.

2. Reparieren eines platten Reifens (10 Min.)

e Demonstrieren Sie Schritt fur Schritt, wie man einen platten Reifen
repariert:

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Einen Reifen wechseln (oder einen Platten reparieren),

{2 Einen Platten reparieren

a) Entfernen Sie das Rad und den Reifen vom Fahrrad.

b) Stellen Sie die Stelle der Panne fest, indem Sie den Schlauch in
Wasser tauchen oder leicht aufblasen.

c) Ziehen Sie den Reifen mithilfe von Reifenhebern vorsichtig von der
Felge ab.

d) Flicken Sie die durchstochene Stelle mit einem Flickzeug oder
ersetzen Sie den Schlauch falls erforderlich.

e) Montieren Sie den Reifen und den Schlauch wieder und achten Sie
dabei auf die richtige Ausrichtung und den richtigen Luftdruck.

3. Auswechseln einer gerissenen oder verschlissenen Kette (10 Min.)

e Zeigen Sie, wie man eine gerissene oder verschlissene Kette ersetzt:

Virtual Tips and Tricks:

u Eine Fahrradkette austauschen

u Eine Fahrradkette austauschen ist leicht!



https://www.youtube.com/watch?v=EqhOGxS85eU
https://www.youtube.com/watch?si=ja1QV8q7CiVjoy3c&v=rXnJw6wcqS8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rWchudX-Tqs
https://www.youtube.com/watch?v=i03ef_6SWe4
https://www.youtube.com/watch?v=i03ef_6SWe4

a) Brechen Sie die Kette mit einem Hilfsmittel an dem beschéadigten Glied
oder entfernen Sie sie vollstandig zu entfernen.

b) Montieren Sie eine neue Kette, indem Sie sie durch den Antriebsstrang
fadeln, Achten Sie dabei auf die richtige Lange und Ausrichtung.

c) Verbinden Sie die Kette mit einem Quick-Link oder einem Kettennagel,
je nach Kettentyp.

d) Zeigen Sie, wie Sie die Kette richtig spannen und testen Sie ihren
reibungslosen Betrieb.




4. Beheben eines losen oder lauten Tretlagers (10 Min.)

e Erklaren Sie das Konzept eines Tretlagers und seine Rolle fur die
Leistung eines Fahrrads (Siehe ANHANG)
e Demonstrieren Sie, wie man ein loses oder lautes Tretlager repariert:

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Ein knarrendes Tretlager oder Kurbeln reparieren

u Tretlager ausbauen, neu fetten und ersetzen

a) Entfernen Sie die Kurbelgarnitur und die Tretlagerschalen.

b) Reinigen Sie das Tretlagergehduse und die Gewinde griindlich.
c) Tragen Sie frisches Schmierfett auf und bauen Sie das Tretlager
wieder ein. Stellen Sie sicher, dass es richtig angezogen ist.

d) Testen Sie das Tretlager auf Leichtgangigkeit und beseitigen Sie
Gerausche oder Spiel.

5. Einstellen der Gange fiir sanftes Schalten (10 Min.)

e Besprechen Sie, wie wichtig eine richtig eingestellte Schaltung fur einen
effizienten Schaltvorgang ist.

e Demonstrieren Sie Schritt fur Schritt, wie man die Gange einstellt:

a) Benutzen Sie die Einstellschrauben fiir den Schalthebel oder die
Begrenzungsschrauben zur Feinabstimmung der 3
Schaltleistung.

b) Erlautern Sie, wie man das Schaltwerk auf die Kassette oder
den Kettenblattern ausrichtet.

c) Zeigen Sie den Teilnehmer*innen, wie man eine
genaue Indexierung und reibungsloses Schalten.



https://www.youtube.com/watch?v=ZEiIFbIklJg
https://www.youtube.com/watch?v=0yJd-oO__qQ

Teil 3: RegelmaBige Wartung und Sicherheitschecks (30 Min.)
1. Bedeutung der regelmaBigen Wartung (5 Min.)

e Hervorhebung der Bedeutung einer regelmaBigen Wartung fur die
Aufrechterhaltung der Sicherheit und Leistungsfahigkeit des Fahrrads.

e Erlautern Sie, wie die regelmalBige Wartung dazu beitragt, potenzielle
Probleme zu erkennen und zu beheben, bevor sie groBer werden.

e Betonen Sie, dass regelmaBige Wartung die Lebensdauer von Fahrradern
verlangert und ein reibungsloses und angenehmes Fahrerlebnis fordert.

2. Umfassender Service fir Fahrrader (15 Min.)

Virtual Tips and Tricks:

u ALL-IN-ONE Fahrrad-Wartungsanleitung.
Wie man ein Fahrrad wartet.

Erlautern Sie die Schlisselelemente eines umfassenden Fahrradservices,
den Jugendbetreuer*innen durchfuhren kénnen:

a) Reinigung und Entfettung der Schaltung:

e Demonstrieren Sie, wie Sie Schmutz, Dreck und altes Schmiermittel von
von Kette, Kassette und Kettenblattern mit geeigneten Werkzeugen und
Losungen.

b) Priifen und Einstellen der Radausrichtung und des Rundlaufs:

e Demonstrieren Sie, wie Sie einen Zentrierstander oder einen Rahmen als
Referenz verwenden, um die Radausrichtung zu Uberprufen und kleinere
Wackler zu korrigieren.

c) Priifen und Ersetzen verschlissener Bremsbelage und Bremsziige:

e Zeigen Sie den Teilnehmer*innen, wie sie den Verschleil3 der
Bremsbelage beurteilen und die Belage wenn notig.

e Erklaren Sie, wie man Bremskabel auf Ausfransungen oder
Beschadigungen untersucht und sie bei Bedarf austauscht.


https://www.youtube.com/watch?v=O3mzPQnyyOU
https://www.youtube.com/watch?v=O3mzPQnyyOU
https://www.youtube.com/watch?v=O3mzPQnyyOU

d) Untersuchung des Zustands von Rahmen, Gabel und Komponenten:

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, den Rahmen, die Gabel und andere
Komponenten auf Risse, Rost oder Abnutzungserscheinungen zu prufen.

3. RegelmaBige Sicherheitskontrollen (10 Min.)

e Stellen Sie eine Checkliste fur die Durchfuhrung regelmaBiger
Sicherheitskontrollen an Fahrradern bereit:

a) Uberpriifen Sie die Reifen und pumpen Sie auf den richtigen Druck.

b) Uberpriifen Sie die Funktion der Bremsen und den BelagverschleiB.

c) Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben und Halterungen fest angezogen
und sicher sind.

d) Uberpriifen Sie, ob Lenker, Vorbau und Sattelstiitze richtig eingestellt
und festgezogen sind.

e) Testen Sie die Lichter, Reflektoren und die Klingel auf Funktion.

f) Erinnern Sie daran, marginalisierte Jugendliche zu ermutigen fur
bessere Sicherheit, Helme und reflektierende Ausriistung zu tragen.

Virtuelle Tipps und Tricks:

4. Férderung der Sicherheitsausriistung (5 Min.)

e Besprechen Sie die Bedeutung angemessener Sicherheitsausrustung wie
Helme und reflektierende Ausrustung.

e Betonen sie, wie wichtig es ist, Jugendliche uUber die Vorteile der
richtigen Verwendung von Sicherheitsausrustung aufzuklaren.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer, sich in ihren Organisationen oder
Gemeinden fur die Verfugbarkeit und Erschwinglichkeit wvon
Sicherheitsausrustung einzusetzen.



https://www.youtube.com/watch?v=1Us0zySZUNI
https://youtu.be/zkGM702vdIk?si=2xNfYP3sUOwXRnkx

Teil 4: Integration der Radwartung arbeit Jugendarbeit (10 Min.)

1. Bedeutung von Wissen zur Fahrradwartung (5 Min.)

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, marginalisierten Jugendlichen
Kenntnisse in der Fahrradwartung beizubringen.

e Besprechen Sie, wie diese Fahigkeiten Eigenstandigkeit und
Selbstbestimmung und Erfolgserlebnisse fordern.

e Betonen Sie, dass Sie durch die Integration der Fahrradwartung in die
Jugendarbeit marginalisierte Jugendliche dazu befahigen kénnen, ihre
Rader selbst in die Hand zu nehmen und ihre Mobilitat zu verbessern.

2. Entwicklung von Workshops zur Fahrradwartung (10 Min.)

Besprechen Sie den Prozess der Planung und Umsetzung von Workshops
zur Fahrradwartung fur marginalisierte Jugendliche:

a) Identifizieren Sie die spezifischen Bediirfnisse und Ziele der
Jugendlichen, mit denen Sie arbeiten.

b) Planen Sie Workshop-Aktivitaten und -Themen basierend auf ihrem
Wissen und ihren Interessen.

c) Integrieren Sie praktische Lernerfahrungen, Demonstrationen und
Gruppendiskussionen.

d) Ermutigen Sie Peer-Learning und Zusammenarbeit in den Workshops.

3. Partnerschaften aufbauen (10 Min.)

Heben Sie die Vorteile des Aufbaus von Partnerschaften mit értlichen
Fahrradgeschaften, Gemeindeorganisationen oder Radsportvereinen
hervor:

a) Zugang zu Materialien, Fachwissen und Unterstiitzung fiir lhre
Initiativen.

b) Méglichkeiten fiir gemeinsame Workshops, Mentoring-Programme
oder Community-Events.

c) Moégliches Sponsoring oder Spende von Werkzeugen, Ausriistung
oder Fahrradern.



4. Langfristige Unterstiitzung und Nachbetreuung (10 Min.)

Besprechen Sie, wie wichtig es ist, marginalisierten Jugendlichen, die Uber
Wartung von Fahrradern lernen, langfristig zu unterstitzen und zu betreuen:

a) Richten Sie regelmaBige Check-ins oder Folgeeinheiten ein, um
Fahigkeiten zu ein, um und alle Herausforderungen anzugehen.
b) Ermutigen Sie dazu, bei Bedarf nach Hilfe zu fragen.

c) Erkunden Sie Méglichkeiten fiir fortlaufende Mentorings oder
Weiterbildungen tiber Fahrradwartung.

5. Forderung sicherer Radfahrpraktiken (5 Min.)

Besprechen Sie die Bedeutung der Forderung sicherer Fahrradpraktiken
neben der Fahrradwartung:

a) Informieren Sie marginalisierte Jugendliche liber Verkehrsregeln,
Signalisieren und defensives Fahren.

b) Ermutigen Sie zur Verwendung von Sicherheitsausriistung wie Helmen
und reflektierender Ausriistung.

c) Sich fur eine sichere Fahrradinfrastruktur einsetzen und Bewusstsein
fur die Rechte und Pflichten von Radfahrern scharfen.

6. Evaluierung und Folgenabschatzung (5 Min.)

Besprechen Sie, wie wichtig es ist, Auswirkungen von Initiativen zu
bewerten:

a) Sammeln Sie Feedback von marginalisierten Jugendlichen und
beteiligten Interessengruppen in den Workshops.

b) Bewerten Sie die Kompetenzentwicklung, das Selbstvertrauen und der
Eigenstandigkeit der Teilnehmer*innen.

c) Nutzen Sie die Bewertungsergebnisse, um lhre zukiinftigen Initiativen
zu verbessern und zu verfeinern.



7. Fazit und Schlussbemerkungen (5 Min.)

e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden und betonen Sie die Bedeutung der Fahrradwartung
fur die Starkung marginalisierter Jugendlicher.

e Danken Sie den Teilnehmer*innen fur ihr aktives Engagement und ihren
Einsatz wahrend der gesamten Einheit.

e Ermutigen Sie dazu, die erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten in der
Jugendarbeit anzuwenden und einen positiven Einfluss auf das Leben
marginalisierter Menschen zu nehmen.

Benétigte Materialien:

Flipchart/Whiteboard
Marker — verschiedene Farben
TV oder Projektor fur die Videos

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Eine Gangschaltung austauschen

u Das Fahrrad vor Diebstahl schutzen

u Arten von Fahrradschlossern

n Wie man ein Fahrrad entsorgt

u Ein Fahrrad putzen

u Die wichtigsten Teile eines Fahrrads



https://www.youtube.com/watch?v=1Us0zySZUNI
https://youtu.be/zkGM702vdIk?si=2xNfYP3sUOwXRnkx
https://youtu.be/zkGM702vdIk?si=2xNfYP3sUOwXRnkx
https://www.youtube.com/watch?v=zUEw1h99Wgk
https://www.youtube.com/watch?v=U5cWy4zfuwg
https://www.youtube.com/watch?v=6_5T-ZpZLJ0
https://www.youtube.com/watch?v=AYyacmYnMxk
https://www.youtube.com/watch?v=y7LiNTZL7Gg
https://www.youtube.com/watch?v=WFlVHKldBXg

ANHANG:

1. Das Tretlager und seine Rolle bei der Fahrradleistung.

Das Tretlager ist ein wichtiger Bestandteil des Antriebssystems eines
Fahrrads. Es befindet sich an der Unterseite des Rahmens, wo die Kurbel
und Pedale befestigt sind. Die Hauptaufgabe des Tretlagers ist es, die
Kurbelgarnitur mit dem Rahmen zu verbinden und die reibungslose Drehung
der Kurbel zu ermoglichen, die die Vorwartsbewegung des Rads ermoglicht.

Das Tretlager besteht aus mehreren Komponenten, darunter Lager,
Lagerschalen und eine Spindel. Die Lager bilden eine reibungsarme
Schnittstelle zwischen der rotierenden Spindel und dem festen Rahmen
und ermaoglichen, dass sich die Kurbelgarnitur reibungslos drehen kann. Die
Lagerschalen, die meist aus Metall bestehen, werden in den Rahmen
geschraubt und halten die Lager an ihrem Platz.

Das Tretlager spielt eine wichtige Rolle bei der Ubertragung der Kraft von
den Beinen des Fahrers auf den Antriebsstrang des Rads. Es muss den
Kraften standhalten, die beim Treten entstehen, einschlieBlich
Drehmoment und Seitenkraften. Ein gut gewartetes und richtig eingestelltes
Tretlager sorgt fur eine effiziente Kraftibertragung, reibungsloses Treten
und eine insgesamt optimale Leistung des Fahrrads.

Es gibt verschiedene Arten von Tretlagern, z. B. Gewinde-Tretlager (z. B.
BSA- oder englisches Gewinde) und Pressfit-Tretlager (z. B. BB30, PF30). Die
Wahl des Tretlagers hangt Rahmen des Rades und der Kompatibilitat mit
der Kurbelgarnitur ab.

RegelmaBige Wartung und richtige Einstellung des Tretlagers sind wichtig,
um optimale Leistung und Langlebigkeit zu gewahrleisten. Im Laufe der Zeit
konnen Schmutz, Feuchtigkeit und Abnutzung die reibungslose Funktion
des Tretlagers beeintrachtigen. Daher ist eine regelmaBige Reinigung,
Schmierung und Inspektion notwendig, um Probleme wie GUbermaBiges
Spiel, Gerausche oder vorzeitigen Verschleil3 zu vermeiden.

Wenn man das Konzept des Tretlagers und seine Rolle fur die Leistung des
Fahrrads versteht, kann man Probleme mit dem Tretlager diagnostizieren
und beheben, um sicherzustellen, dass Jugendliche Zugang zu Fahrradern
haben, die reibungslos, effizient und sicher funktionieren.




2. Die Bedeutung richtig eingestellter Gange fiir effizientes Schalten.

FUr ein effizientes Schalten am Fahrrad sind richtig eingestellte Gange von
entscheidender Bedeutung. Hier sind einige wichtige Grunde dafur:

1.Sanfteres Schalten: Wenn die Gange richtig eingestellt sind, erfolgt das
Schalten zwischen verschiedenen Gangen sanft und nahtlos. Jeder
Gangwechsel sollte ohne Verzégerung oder Ubermalige Gerausche
funktionieren. Durch die richtige Einstellung wird sichergestellt, dass die
Kette reibungslos von einem Gang zum anderen wechselt.

2.0ptimale Kraftiibertragung: Wenn die Gange genau eingestellt sind, wird
die Kraftibertragung von den Beinen des Fahrers auf den Antrieb
maximiert. Die Kette bewegt sich effizient zwischen Kettenblattern und
Kassette und ermoglicht so eine moglichst effiziente Energienutzung
beim Treten. Durch die richtige Einstellung wird sichergestellt, dass eine
konstante Trittfrequenz beibehalten und die gewlnschte
Geschwindigkeit und Leistung erzielt werden kann.

3.Reduzierter KettenverschleiB: Eine ungenaue Gangeinstellung kann zu
einer Fehlausrichtung der Kette oder zum Reiben am Umwerfer oder
benachbarten Zahnradern fuhren. Dies kann zu unnétiger Reibung und
Abnutzung der Kette fuhren, was zu beschleunigter Dehnung der Kette,
vorzeitigem Ketten- und Kassettenverschlei3 und einer verkurzten
Lebensdauer des Antriebs fuhrt. Die richtige Einstellung tragt dazu bei,
ubermaBige Belastungen der Kette zu minimieren, ihre Langlebigkeit zu
fordern und die Wartungskosten zu senken.

4.Verbessertes Auf- und Abfahren: Die richtige Einstellung ist besonders
wichtig, wenn es um Hugel oder Abfahrten geht. Sie ermdégichen ein
effizientes Treten beim Bergauf- oder Bergabfahren. Dadurch wird
sichergestellt, dass eine optimale Trittfrequenz beibehalten und far
verschiedene Gelandearten die richtige Balance zwischen Kraft und
Geschwindigkeit gefunden werden kann.

5.Erhéhter Fahrerkomfort: Bei richtiger Einstellung kann der Fahrer leicht
das passende Ubersetzungsverhaltnis fir seine Fahrbedingungen und
personlichen Vorlieben finden. Dies fordert den Komfort und verringert
die Anstrengung bei langeren Fahrten oder in anspruchsvollem Gelande.
Man kann sich muhelos an Gelandeveranderungen, Gegenwinde oder
unterschiedliche Fahrgeschwindigkeiten anpassen, was das Vergnugen
steigert und das Risiko einer Uberanstrengung verringert.



Eine richtig eingestellte Schaltung ist fur ein effizientes und angenehmes
Fahrerlebnis unerlasslich. Fur Jugendbetreuer*innen ist es wichtig, die
Bedeutung der Schaltungseinstellung zu verstehen, da sie marginalisierte
Jugendliche bei der Wartung der Schaltung ihres Fahrrads unterstutzen
kédnnen. Indem sie fur die richtige Einstellung der Schaltung sorgen, kénnen
Jugendbetreuer*innen marginalisierten Personen zu einem reibungsloseren
und effizienteren Fahrverhalten verhelfen, was letztlich ihr Selbstvertrauen,
ihre Mobilitat und ihre Freude am Radfahren fordert.
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MODUL 1

Fix & Ride Materialien-Toolkit:
Anwendung und Bewertungsstrategien

VI. Verkehrsregeln und -vorschriften fur das
Fahrrad im Stadtverkehr (90 Min.)




VI. Verkehrsregeln und -vorschriften fiir das Fahrrad im
Stadtverkehr (90 Min.)

Einleitung
Teil 1: Verkehrsregeln und -vorschriften (40 Min.)
1. Einfuhrung in die Verkehrsregeln und -vorschriften:

e Einfuhrung in die allgemeinen Verkehrsregeln fur Radfahrer (5 Min.)

e Verstehen der Hierarchie von Verkehrsteilnehmer*innen und ihrer
Verantwortlichkeiten (5 Min.)

e Unterscheidung zwischen Fahrradspuren, gemeinsamen Wegen und
Fahrbahnen (5 Min.)

2. Grundlegende Verkehrsregeln ur Radfahrer*innen:

Verkehrssignalisierung: Handzeichen und Ampeln verstehen (5 Min.)
Vorfahrt: Vorfahrt und Vorrangregeln (5 Min.)

Sicheres Uberholen und Uberholen von Fahrzeugen (5 Min.)

Regeln fur das Fahren in Gruppen und Formationen (5 Min.)

3. Vorfahrt und Interaktionen mit anderen Verkehrsteilnehmer*innen
verstehen:

e Navigieren an FuBgangeruberwegen und Zebrastreifen (5 Min.)

e Sicherheitserwagungen bei der gemeinsamen Nutzung der StraBe mit
Kraftfahrzeugen (5 Min.)

e Umgang mit Kreuzungen, Kreisverkehren und Wendemandvern (5 Min.)
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Teil 2: Praktische Strategien fiir sicheres Pendeln (40 Min.)
1. Defensive Radfahrtechniken:
e Aufrechterhaltung der Sicht und der Position auf der StraBe (5 Minuten)
e Potenzielle Gefahren vorhersehen und vermeiden (5 Minuten)
e Absichten effektiv kommunizieren (5 Minuten)
2. Radfahren in verschiedenen stadtischen Umgebungen:
e Umgang mit starkem Verkehr und Ballungsgebieten (5 Minuten)
e Anpassung an die stadtische Infrastruktur, einschlieBlich Fahrradwegen
und gemeinsam genutzten Flachen (5 Minuten)

e Navigieren an komplexen Kreuzungen und Einmindungen (5 Minuten)

3. Sicherheit von Fahrradern und Diebstahlschutz:

e Verschlusstechniken und Auswahl sicherer Abstellplatze (5 Minuten)
e Strategien zur Verringerung des Risikos eines Diebstahls (5 Minuten)

e Meldung von Vorfallen und Kontaktaufnahme mit den 6rtlichen
Behdrden (5 Minuten)




DETAILIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
Anmerkung 1:

Sie kbnnen zusatzlich Materialien wie Verkehrszeichen und Bilder,
Fallbeispiele und Diskussionen verwenden, um die Einheit zu vertiefen.

Anmerkung 2:

Denken Sie daran, den Zeitplan und die Durchfuhrung an die Dynamik
der Einheit und den Bedurfnissen der Teilnehmer*innen anzupassen.
Fordern Sie die Interaktion, beteiligen Sie die Teilnehmer*innen an
Diskussionen und stellen Sie Beispiele aus der Praxis vor, um das
Verstandnis und die praktische Anwendung der Verkehrsregeln und -
vorschriften fur die Sicherheit des Radverkehrs in Stadten zu verbessern.

Anmerkung 3:

Nach jedem Teil kdnnen Sie in dieser Einheit eine "Frage- und
Diskussionsrunde" einbauen, um das Thema noch weiter zu vertiefen und
das Gelernte zu konkretisieren:

e Ermdglichen Sie Fragen und ermutigen Sie dazu, Erfahrungen und
Herausforderungen im Zusammenhang mit den genannten
Informationen mitzuteilen.

e Gehen Sie auf etwaige Bedenken oder Zweifel der Teilnehmer*innen ein.




1. Einfuhrung (5 Minuten)

e BegruBen Sie die Teilnehmer*innen und stellen Sie das Thema der
Einheit vor. (3 Minuten)

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, die Verkehrsregeln und -vorschriften far
sicheres Pendeln in der Stadt zu verstehen. (3 Minuten)

Teil 1: Verkehrsregeln und -vorschriften fir das Fahrrad im
Stadtverkehr (40 Minuten)

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Handzeichen und Verkehrszeichen

u Verhalten im StraBenverkehr

1. Einfiihrung in die Verkehrsregeln und -vorschriften (5 Minuten)

e Beginnen Sie damit, die Wichtigkeit des Verstandnisses und der Einhaltung
von Verkehrsregeln und -vorschriften beim Radfahren im stadtischen
Umfeld zu betonen.

e Betonen Sie, dass die Einhaltung dieser Regeln nicht nur die Sicherheit der
Radfahrer*innen gewahrleistet, sondern auch das reibungslose
Zusammenleben mit anderen Verkehrsteilnehmer*innen fordert.

e Erklaren Sie, dass die Kenntnis der Verkehrsregeln es marginalisierten
Jugendlichen ermaoglicht, sich selbstbewusst durch die Stra3en zu bewegen
und informierte Entscheidungen zu treffen.



https://www.youtube.com/watch?v=s_Td3RGztPI
https://www.youtube.com/watch?v=AlWLD0K3Kjs

2. Grundlegende Verkehrsregeln fir Radfahrer*innen (15 Minuten)

e Besprechen Sie die wesentlichen Verkehrsregeln, die Radfahrer*innen
befolgen mussen, wie z.B. das Anhalten bei roten Ampeln und
Stoppschildern, der Umgang mit FuBganger*innen und das Abbiegen zu
signalisieren. (sieche ANHANG)

e Erklaren Sie, wie wichtig es ist, Verkehrssignale, StraBenschilder und
StraBenmarkierungen zu befolgen, um die Verkehrsordnung
aufrechtzuerhalten und Unfalle zu vermeiden.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, in die gleiche Richtung wie der Verkehr zu
fahren, gekennzeichnete Radwege zu benutzen, sofern vorhanden, und
einen Sicherheitsabstand zu geparkten Autos einzuhalten.

3. Vorfahrt und Interaktionen mit anderen Verkehrsteilnehmer*innen
verstehen (15 Minuten)

e Erklaren Sie das Konzept des Vorrangs und seine Anwendung auf
verschiedene Verkehrssituationen beim Radfahren.

e Besprechen Sie die Interaktionen zwischen Radfahrer*innen,
FuBganger*innen, Autofahrer*innen und anderen Verkehrsteil-
nehmer*innen und betonen Sie die Notwendigkeit gegenseitiger
RUcksichtnahme und Zusammenarbeit.

e Stellen Sie praktische Beispiele und Szenarien bereit, um zu
veranschaulichen, wie man komplexe Verkehrssituationen wie
Kreuzungen und Kreisverkehren navigiert. (siehe Anhang)

£




4. Hilfsmittel und Unterstitzung fiir sicheres Radfahren (5 Minuten)

e |Informieren Sie Uber verflugbare Materialien und unterstlutzende
MaBnahmen, die marginalisierten Jugendlichen dabei helfen kénnen,
sich sicher mit dem Fahrrad in der Stadt zurechtzufinden, z. B. lokale
Fahrradorganisationen, Community-Workshops und Online-Quellen.
(siehe Anhang)

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, sich standig weiterzubilden, sich selbst
zu verbessern und sich Uber alle Anderungen der Verkehrsregeln und
der Infrastruktur auf dem Laufenden zu halten.

Zusammenfassung (5 Minuten)

e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in diesem Teil
besprochen wurden, und betonen Sie dabei, wie wichtig es ist, die
Verkehrsregeln und -vorschriften fur sicheres Radfahren in der Stadt zu
verstehen und zu befolgen.

e Gehen Sie auf alle von den Teilnehmer*innen geauBerten Fragen oder
Bedenken ein.

Teil 2: Praktische Strategien fiir sicheres Pendeln (40 Minuten)
1. Einfihrung in praktische MaBnahmen fiir sicheres Pendeln (5 Minuten)

e Betonen Sie zunachst die Bedeutung praktischer MaBnahmen zur
Gewahrleistung sicherer und angenehmer Pendelerlebnisse fur
marginalisierte Jugendliche.

e Erklaren Sie, dass diese Methoden ihnen helfen werden, verschiedene
Herausforderungen beim Radfahren in der Stadt souveran zu meistern.

e Heben Sie hervor, dass sie durch die Anwendung dieser MaBnahmen
ihre Sicherheit erhdhen, Risiken verringern und eine positive
Radfahrkultur in ihren Gemeinden férdern kénnen.




2. Routenplanung und Navigation (15 Minuten)

Besprechen Sie die Bedeutung der Routenplanung, um sicherere und
fahrradfreundliche Routen zu ermitteln. Erklaren Sie die Verwendung digitaler
Kartentools und fahrradspezifischer Navigations-Apps, um Geh- und Ragwege
sowie ruhigere StraBen zu finden. (5 Minuten)

Geben Sie Tipps, wie Sie bei der Auswahl einer Route Faktoren wie
Verkehrsaufkommen, StraBenzustand, Kreuzungen und potenzielle Gefahren
berucksichtigen kébnnen.

3. Interaktion mit Autofahrer*innen und anderen Verkehrsteilnehmer*innen
(20 Minuten)

Geben Sie eine Anleitung, wie Sie Sichtbarkeit erhéhen und Absichten effektiv
vermitteln kdnnen, wahrend Sie die StraBe mit Autofahrer*innen teilen.
Besprechen Sie Techniken, um den Sicherheitsabstand zu Fahrzeugen
einzuhalten, tote Winkel zu vermeiden und zu vorausschauender Fahrweise.
Heben Sie hervor, wie wichtig es ist, Augenkontakt mit Fahrer*innen
herzustellen, Handzeichen zu verwenden und sich gegebenenfalls auf der
StraBe bemerkbar zu machen.

Behandeln Sie Strategien flir den Umgang mit aggressiven oder
unaufmerksamen Autofahrer*innen, wie z. B. Ruhe bewahren, Abstand halten
und ggf. Vorfalle melden.

4. Fahren in Kreuzungen und stark befahrenen Gebieten (20 Minuten)

Besprechen Sie spezifische Techniken zum sicheren Navigieren an
Kreuzungen, einschlieBlich Positionierung, Signalisierung und
Vorfahrtsregelung.

Erklaren Sie, wie Sie mit verschiedenen Arten von Kreuzungen umgehen, z. B.
Kreisverkehren und mehrspurigen Kreuzungen.

Geben Sie Tipps zum Navigieren in belebten Bereichen wie Innenstadt-
straBBen, Busspuren und FuBgangerzonen.

Gehen Sie auf potenzielle Herausforderungen ein und geben Sie Tipps zum
Uberqueren von StraBenbahnschienen, zum Umgang mit geparkten Autos
und zum Manovrieren in verkehrsreichen Gebieten.
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5. Umgang mit schlechtem Wetter und schlechten Lichtverhdltnissen
(15 Minuten)

e Geben Sie Hinweise, wie man bei unterschiedlichen Wetterbedingungen
wie Regen, starkem Wind oder extremen Temperaturen sicher fahren kann.
(5 Minuten)

e Besprechen Sie die Bedeutung der Sichtbarkeit bei schlechten
Lichtverhaltnissen und empfehlen die Verwendung von reflektierender
Ausrustung, Lichtern und farbenfroher Kleidung. (5 Minuten)

e Geben Sie Tipps zur Anpassung von Fahrtechniken und Bremswegen bei
nassem oder rutschigem Untergrund. (5 Minuten)

6. Defensive Radfahrtechniken (15 Minuten)

Erklaren Sie, wie wichtig defensive Fahrradtechniken fir marginalisierte
Jugendliche sind, um ihre Sicherheit im StraBenverkehr zu erhéhen.
Besprechen Sie die Aufrechterhaltung der Sicht und der Positionierung auf der
StraBe, z. B. das gerade Fahren und das Vermeiden toter Winkel.

Heben Sie hervor, wie wichtig es ist, potenzielle Gefahren wie sich 6ffnende
Autotlren, Schlaglocher oder unvorhersehbare FuBganger*innen
vorherzusehen und zu vermeiden. Betonen Sie, wie wichtig es ist, Absichten
effektiv zu kommunizieren, indem Sie Handzeichen und Blickkontakt mit
anderen Verkehrsteilnehmer*innen verwenden.

7. Radfahren in verschiedenen stadtischen Umgebungen (15 Minuten)

e Besprechen Sie die Herausforderungen des Radfahrens bei starkem Verkehr
und in Uberlasteten Bereichen und bieten Sie Strategien zur Bewaltigung
dieser Situationen an.

e Gehen Sie auf die Anpassung an die stadtische Infrastruktur ein, z. B.
Radwege, Begegnungszonen und Kreisverkehre, und geben Sie Tipps, wie sie
sicher befahren werden kénnen.

e Vermitteln Sie Techniken fur die Navigation an komplexen Kreuzungen und
Einmundungen, z. B. Beachtung des Verkehrsflusses, Vorfahrtsregeln und die
Verwendung visueller Hinweise.




8. Fahrradsicherheit und Diebstahlpravention (15 Minuten)

e Weisen Sie darauf hin, wie wichtig die Sicherung von Fahrradern und die
Verhinderung von Diebstahlen fur marginalisierte Jugendliche ist, um ihr
wertvolles Eigentum zu schitzen.

e Geben Sie Anleitungen fur das richtige Absperren des Fahrrads, z. B. die
Verwendung eines robusten Schlosses und die Sicherung des Rahmens
und der Rader.

e Besprechen Sie Strategien fur die Auswahl sicherer Abstellplatze, z. B.
gut beleuchtete Bereiche mit hohem FuBgangeraufkommen und
gekennzeichnete Fahrradstander.

e Machen Sie darauf aufmerksam, wie wichtig es ist, Diebstahle zu melden
und lokale Behérden oder Gemeindeorganisationen um Unterstutzung
zu bitten.

Zusammenfassung (5 Minuten)

e Fassen Sie die in diesem Teil besprochenen Kernpunkte noch einmal
zusammen und heben Sie die praktischen Strategien fur sicheres
Pendeln im stadtischen Umfeld hervor.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, diese Strategien bei ihren eigenen
Radfahrerlebnissen anzuwenden und sie mit den marginalisierten
Jugendlichen, mit denen sie arbeiten, zu teilen.

Abschluss:

e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Erfahrungen und Erkenntnisse
auszutauschen.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, sichere Fahrradpraktiken bei
marginalisierten Jugendlichen zu férdern.

Benétigte Materialien:

Flipchart-/Whiteboard-Marker — verschiedene Farben, TV-Bildschirm oder
Projektor fur die Videos




Virtuelle Tipps und Tricks:

u Handzeichen und Verkehrszeichen

u Verhalten im StraBenverkehr

u Schiitzen Sie lhr Fahrrad vor Diebstahl

u Arten von Fahrradschldssern

n Sicheres Radfahren — Die Risiken von Telefonen und Kopfhérern

u Radfahren im Winter

u Lange Radtour

u Radfahren mit Kind

u Fahrradfahren lernen

ANHANG

1. Die wesentlichen Verkehrsregeln, die Radfahrer*innen befolgen miissen:

A. Anhalten an roten Ampeln und Stoppschildern:

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, auf Verkehrszeichen zu achten und bei

roten Ampeln und Stoppschildern vollstandig anzuhalten.

e Erklaren Sie, dass Radfahrer*innen warten sollten, bis sie an der Reihe
sind, und erst dann weiterfahren sollten, wenn es sicher ist und die Ampel

oder das Stoppschild es zulasst.

e Betonen Sie die Notwendigkeit, vorsichtig zu sein, auch wenn die Ampel
grun wird oder wenn ein Stoppschild frei ist, da andere Fahrzeuge oder

FuBganger*innen noch Uberqueren.



https://www.youtube.com/watch?v=s_Td3RGztPI
https://www.youtube.com/watch?v=AlWLD0K3Kjs
https://www.youtube.com/watch?v=U5cWy4zfuwg
https://www.youtube.com/watch?v=6_5T-ZpZLJ0
https://www.youtube.com/watch?v=ll3I_b6rzks
https://www.youtube.com/watch?v=A7nZH-RFBys
https://www.youtube.com/watch?v=zbtTLG6TZc4
https://www.youtube.com/watch?v=hybKGbQ7FjA
https://www.youtube.com/watch?v=XmuOKj7tKpM

B. Vorrang fiir FuBganger*innen:

e Besprechen Sie, wie wichtig es ist, FuBganger*innen auf Zebrastreifen
oder beim Uberqueren der StraBe Vorrang zu gewéhren.

e Ermutigen Sie die Radfahrer*innen, langsamer zu fahren oder
anzuhalten, wenn sie sich FuBganger*innen nahern, insbesondere in
belebten Bereichen.

e Erklaren Sie, dass das Nachgeben gegenluber FuBganger*innen die
Sicherheit erhéht und positive Interaktionen zwischen Radfahrer*innen
und FuBganger*innen férdert.

C. Signalisieren des Abbiegens:

e Betonen Sie, dass Radfahrer*innen beim Abbiegen oder Wechseln der
Fahrspur Handzeichen geben mussen, um ihre Absicht anzuzeigen.

e Demonstrieren Sie die richtigen Handzeichen furs Linksabbiegen,
Rechtsabbiegen und Anhalten und erklaren Sie, wann die einzelnen
Signale zu verwenden sind.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, Handzeichen zu Uben und erklaren
Sie deren Vorteile in Bezug auf Kommunikation und Sicherheit.

D. Fahren in die gleiche Richtung wie der Verkehr:

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, mit dem Rad in die gleiche Richtung wie
der Verkehrsfluss zu fahren, um die Sichtbarkeit und Vorhersehbarkeit
zu verbessern.

e Erklaren Sie, dass das Fahren gegen den Verkehr gefahrlich und illegal
ist, da es das Risiko von Kollisionen erhoht.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, immer auf der rechten StraBenseite
zu bleiben und dem Verkehrsfluss zu folgen.

e. Nutzung von Radwegen und Begegnhungszonen:

e Diskutieren Sie die Rolle von Radwegen als gekennzeichneter Bereich fur
Radfahrer*innen und wie wichtig es ist, sie zu benutzen, wenn sie
verfugbar sind.

e Erlautern Sie, dass Sie sich der gemeinsam mit FuBganger*innen
geteilten Flachen bewusst sein mussen, wie Burgersteige oder gemischt
genutzte Wege zu beachten und den FuBganger*innen Vorrang in diesen
Bereichen zu geben.

e Weisen Sie darauf hin, wie wichtig Rucksichtnahme und Respekt
gegenuber anderen Verkehrsteilnehmer*innen, einschlieBlich
Autofahrer*innen, FuBganger*innen und anderen Radfahrer*innen ist.



2. Praktische Beispiele und Szenarien zur Veranschaulichung, wie man sich
in komplexen Verkehrssituationen in Europa zurechtfindet:

A. Szenario: Navigieren an einer stark befahrenen Kreuzung:

e Beispiel A: Ein*e Radfahrer*in nahert sich einer groBen Kreuzung mit mehreren
Fahrspuren und Ampeln.

Praktische Tipps:

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, sich richtig auf der Fahrspur zu positionieren,
um far andere Verkehrsteilnehmer*innen sichtbar zu sein.

e Diskutieren Sie das Konzept, ,,Fahrspurmitte benutzen®, wenn dies notwendig
ist, um die eigene Position zu behaupten und die Sicherheit zu gewahrleisten.

e Betonen Sie, wie wichtig es ist, Verkehrsampeln zu beachten, an roten Ampeln
anzuhalten und dem Gegenverkehr Vorrang zu geben, bevor man abbiegt.

e Ermutigen Sie Radfahrer*innen, Blickkontakt mit Autofahrer*innen und
FuBganger*innen aufzunehmen, um gegenseitige Aufmerksamkeit zu
gewahrleisten.

B. Szenario: Durchfahren des Kreisverkehrs:

e Beispiel: Ein*e Radfahrer*in st6Bt auf einen Kreisverkehr mit mehreren
Ein- und Ausfahrten.




Praktische Tipps:

Erklaren Sie das Konzept ,Fahrspurmitte benutzen“ bei der Einfahrt in
einen Kreisverkehr, um einen freien Weg fur sich zu schaffen.

Betonen Sie die Notwendigkeit, Fahrzeugen, die sich bereits im
Kreisverkehr befinden, Vorfahrt zu gewahren und vor dem Einfahren auf
eine sichere Lucke zu warten.

Besprechen Sie, wie wichtig es ist, die Absicht, den Kreisverkehr zu
verlassen, mit den richtigen Handzeichen zu signalisieren.

Weisen Sie darauf hin, dass bei groBeren Fahrzeugen wie Lastkraftwagen
und Bussen Vorsicht geboten ist, da diese moglicherweise mehr Platz im
Kreisverkehr bendtigen.

C. Szenario: Umgang mit Geh- und Radwegen sowie Ubergingen

Beispiel: Ein*e Radfahrer*in stoBt auf einen Radweg, der mit
FuBganger*innen geteilt wird und Uber mehrere FuBgangerubergange
verfugt.

Praktische Tipps:

Besprechen Sie, wie wichtig es ist, auf FuBganger*innen zu achten und
ihnen bei Bedarf Vorrang zu geben, insbesondere an gekennzeichneten
Kreuzungen.

Ermutigen Sie Radfahrer*innen, ihre Geschwindigkeit an den
FuBgangerverkehr anzupassen, um Konflikte zu vermeiden und die
Sicherheit zu gewahrleisten.

Heben Sie hervor, wie wichtig es ist, Handzeichen zu verwenden oder
Blickkontakt mit FuBganger*innen herzustellen, um Absichten zu
kommunizieren.

Besprechen Sie die Notwendigkeit, auf 6ffnende Autotlren und andere
potenzielle Gefahren entlang des Radwegs zu achten.

Notiz:

Denken Sie daran, die Teilnehmer*innen zu ermutigen, ihre eigenen
Erfahrungen und Strategien zur Bewaltigung komplexer Verkehrssituationen
auszutauschen. Durch die Diskussion praktischer Szenarien und die
Bereitstellung von Beispielen aus der Praxis konnen die Teilnehmer*innen
besser verstehen, wie sie in Europa sicher und souveran durch Kreuzungen,
Kreisverkehre und gemeinsam genutzte Bereiche navigieren konnen.




3. Verfluigbare Materialien und Unterstiitzungssysteme, die
marginalisierten Jugendlichen helfen kénnen, sich sicher mit dem
Fahrrad in der Stadt zurechtzufinden:

A. Bildungs- und Trainingsprogramme fiir Radfahrer*innen: Zusammenarbeit mit
lokalen Organisationen oder Radvereinen, um speziell fur marginalisierte
Jugendliche Radfahrschulungen und -trainings anzubieten. Diese Programme
kédnnen grundlegende Radfahrfahigkeiten, Verkehrsregeln und Sicherheits-
praktiken vermitteln und ihnen das Wissen und das Selbstvertrauen geben, sich
sicher im stadtischen Umfeld zu bewegen.

B. Mentoring und Peer-Unterstiitzung: Zusammenbringen marginalisierter
Jugendlicher mit erfahrenen Radfahrer*innen oder Mentor*innen, die sie
beraten und unterstutzen kdnnen. Die Mentor*innen kdnnen ihr Fachwissen
weitergeben, praktische Tipps geben, sie auf Radtouren begleiten und sie
kontinuierlich ermutigen. Es konnen auch Peer-Support-Gruppen gebildet
werden, in denen marginalisierte Jugendliche mit anderen, die vor ahnlichen
Herausforderungen stehen, in Kontakt treten und Erfahrungen, Tipps und
Ratschlage austauschen kénnen.

C. Zugang zu glinstigen und hochwertigen Radern und Sicherheitsausriistung:
Zusammenarbeit mit értlichen Fahrradgeschaften, Gemeindeorganisationen
oder Initiativen, die benachteiligten Jugendlichen erschwingliche oder
geforderte Fahrrader und Sicherheitsausrustung anbieten. Dies kann dazu
beitragen, finanzielle Barrieren zu Uberwinden und sicherzustellen, dass sie
Zugang zu zuverlassigen und gut gewarteten Fahrradern, Helmen, Lichtern und
anderer wichtiger Sicherheitsausrustung haben.

D. Einsatz fiir Fahrradinfrastruktur und SicherheitsmaBnahmen:
Zusammenarbeit mit lokalen Behorden und Interessensvertretungen der
Gemeinde, um sich fir verbesserte Fahrradinfrastruktur wie z. B. eigene
Radwege, MaBnahmen zur Verkehrsberuhigung und sichere Kreuzungen
einzusetzen. Durch die Férderung von MaBnahmen wie Beschilderung,
StraBenmarkierungen und Verkehrsberuhigung kann ein sichereres Umfeld far
marginalisierte Jugendliche beim Radfahren in Stadten geschaffen werden.

E. Sensibilisierungskampagnen und Offentlichkeitsarbeit: Durchfihrung von
Sensibilisierungskampagnen zur Forderung sicherer Fahrradpraktiken unter
marginalisierten Jugendlichen und der breiten Offentlichkeit. Diese Kampagnen
kdnnen Workshops, Gemeindeveranstaltungen und 6ffentliche Aufklarungs-
programme umfassen, welche die Bedeutung der Verkehrssicherheit, der
gemeinsamen Nutzung der StraBe und des Respekts von Radfahrer*innen als
gleichwertige Verkehrsteilnehmer*innen hervorheben.
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MODUL 1

Fix & Ride Materalien-Toolkit:
Strategien zur Umsetzungs- und Bewertung.

VIl. Nutzung verschiedener Lernmittel und
Materialien fur benachteiligte Jugendliche
(90 Minuten)




Vil. Nutzung verschiedener Lernmittel und Materialien fur
benachteiligte Jugendliche (90 Minuten)

EinfUhrung. (3 Minuten)

Teil 1: Benachteiligte Jugendliche und ihre Lernbediirfnisse
verstehen (30 Minuten)

1. Definition und Merkmale benachteiligter Jugendlicher:

e Besprechen Sie die Faktoren, die zur Benachteiligung junger Menschen
beitragen

e Verstehen Sie die besonderen Herausforderungen und Hindernisse, mit
denen sie bei Bildung und Lernen konfrontiert sind

2. Lernbediirfnisse und -praferenzen benachteiligter Jugendlicher:

e Erkennen Sie die Bedeutung individueller Ansatze

e Erkennen Sie unterschiedliche Lernstile und -praferenzen

e Berucksichtigen Sie kulturelle Sensibilitat und Inklusivitat bei den
Lernmitteln

3. Bewertung des Lernbedarfs benachteiligter Jugendlicher:

e Effektive Methoden zur Durchfuhrung von Bedarfsanalysen

e Mit Jugendlichen in Kontakt treten, um ihre Interessen und Winsche zu
verstehen

e Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten und Organisationen
fur ganzheitliche Betreuung




Teil 2: Lerntools und -materialien erkunden (20 Minuten)

1. Technologiebasierte Lern-Tools:

Stellen Sie Online-Plattformen, Bildungs-Apps und digitale Materialien vor.
Besprechen Sie die Vorteile und Herausforderungen der Integration von
Technologie. Geben Sie Beispiele fur Online-Materialien fir benachteiligte
Jugendliche.

2. Nicht-technologiebasierte Lern-Tools:

Heben Sie die Bedeutung von praktischem und erfahrungsorientiertem Lernen
hervor. Prasentieren Sie kreative und interaktive Lernaktivitaten. Diskutieren
Sie die Nutzung von Kunst, Sport und Berufsbildung.

3. Anpassung der Lern-Tools an die Bediirfnisse benachteiligter Jugendlicher:

Anpassungsstrategien fur unterschiedliche Lernstile und -fahigkeiten.
Forderung von Inklusivitat und Zuganglichkeit bei Lernmaterialien. Beziehen
Sie den Input und das Feedback von Jugendlichen in die Entwicklung von Tools
ein.

Abschluss:

Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit besprochen
wurden. Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Erfahrungen und
Erkenntnisse auszutauschen. Betonen Sie, wie wichtig es ist, eine Vielzahl von
Lehrmitteln und -materialien zu nutzen, um benachteiligte Jugendliche zu
unterstutzen.

Notiz:

Der*Die Moderator*in kann Gruppendiskussionen, Fallstudien und praktische
Aktivitaten einbeziehen, um die Einheit interaktiver und ansprechender zu
gestalten. Denken Sie daran, den Zeitplan und die Durchfuhrung an die
Dynamik der Einheit und an die Bedurfnisse der Teilnehmer*innen anzupassen.
Ermutigen Sie zu Fragen, Diskussionen und Erfahrungsaustausch wahrend der
gesamten Einheit, um diese interaktiv und nutzbringend fur die
Teilnehmer*innen zu gestalten.

Yo




DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

1. EinfUhrung (5 Minuten)

e BegruBen Sie die Teilnehmer*innen und stellen Sie das Thema der Einheit
vor.

e Erklaren Sie, wie wichtig es ist, verschiedene Lernwerkzeuge und
-materialien fur ein wirksames Engagement fur benachteiligte
Jugendliche zu nutzen.

Teil 1: Benachteiligte Jugendliche und ihre Lernbediirfnisse
verstehen (30 Minuten)

Definition und Merkmale benachteiligter Jugendlicher: (10 Minuten)

e Besprechen Sie die Faktoren, die zur Benachteiligung junger Menschen
beitragen, wie z. B. sozio6konomischer Status, eingeschrankter Zugang zu
Hilfsmitteln, Diskriminierung und widrige Lebensumstande.

e Entdecken Sie die Merkmale, die haufig mit benachteiligten Jugendlichen
in Verbindung gebracht werden, darunter geringere schulische Leistungen,
hohere Abbrecherquoten und eingeschrankte Bildungschancen.

e Betonen Sie die Vielfalt innerhalb dieser Bevolkerungsgruppe und wie
wichtig es ist, ihre individuellen Umstande und Erfahrungen zu verstehen.

Lernbedirfnisse und -préaferenzen benachteiligter Jugendlicher: (10
Minuten)

e Erkennen Sie die Bedeutung individueller Ansatze fur die Erfallung der
Lernbedurfnisse benachteiligter Jugendlicher.

e Erkennen Sie unterschiedliche Lernstile und -praferenzen und wie diese
die Wirksamkeit padagogischer Interventionen beeinflussen kénnen.

e Besprechen Sie die Bedeutung kultureller Sensibilitat und Inklusivitat bei
der Entwicklung von Lerntools und -materialien, die auf die
unterschiedlichen Hintergrinde und Erfahrungen benachteiligter
Jugendlicher abgestimmt sind.
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Beurteilung des Lernbedarfs benachteiligter Jugendlicher: (10 Minuten)

e Entdecken Sie effektive Methoden zur Durchfuhrung von
Bedarfsanalysen, wie Umfragen, Interviews und Fokusgruppen, um
Einblicke in die spezifischen Herausforderungen und Winsche
benachteiligter Jugendlicher zu gewinnen.

e Besprechen Sie, wie wichtig es ist, direkt mit Jugendlichen in Kontakt zu
treten, um ihre Interessen und Starken sowie Bereiche zu verstehen, in
denen sie Unterstutzung bendtigen.

e Heben Sie den Wert der Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten,
Gemeindeorganisationen und Interessenvertreter*innen hervor, um
ganzheitliche Unterstutzung zu bieten, die sich mit den vielfaltigen
Dimensionen der Benachteiligung junger Menschen befasst.

Teil 2: Lerntools und -materialien erkunden (40 Minuten)

1. Technologiebasierte Hilfsmittel: (15 Minuten)

e FUhren Sie Online-Plattformen, Bildungs-Apps und digitale Materialien
ein, die das Lernerlebnis fur benachteiligte Jugendliche verbessern
kdnnen.

e Besprechen Sie die Vorteile der Integration von Technologie, wie z. B.
verbesserten Zugang zu Informationen, interaktive Lernmaoglichkeiten
und personalisierte Lernerfahrungen.

e Gehen Sie auf die Herausforderungen ein, die mit technologiebasierten
Hilfsmitteln verbunden sind, wie begrenzter Zugang zu Geraten oder
Internetverbindungen, und auf die Bedeutung der Bertcksichtigung von
Gleichberechtigung und Inklusivitat.

e Stellen Sie Beispiele fur Online-Materialien bereit, die speziell zur
Unterstitzung der Bildungsbedurfnisse benachteiligter Jugendlicher
entwickelt wurden, z. B. Bildungswebsites, interaktive Lernplattformen
und Online-Tutorials.
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2. Nicht technologiebasierte Hilfsmittel: (15 Minuten)

3.

Heben Sie die Bedeutung praktischer und erfahrungsorientierter
Lernansatze fur benachteiligte Jugendliche hervor.

Prasentieren Sie kreative und interaktive Lernaktivitaten, welche die
verschiedenen Sinne ansprechen und die aktive Teilnahme férdern.
Besprechen Sie die Nutzung von Kunst, Sport und Berufsausbildung als
wertvolle Lernhilfsmittel, welche die Motivation, die
Kompetenzentwicklung und das Selbstvertrauen marginalisierter
Jugendlicher verbessern kdnnen.

Teilen Sie konkrete Beispiele fur nicht technologiebasierte Materialien
und Aktivitaten, die sich bei der Einbindung benachteiligter Jugendlicher
als wirksam erwiesen haben, wie z. B. projektbasiertes Lernen,
gemeinschaftsbasierte Initiativen und Mentorenprogramme.

Hilfsmittel an die Bediirfnisse benachteiligter Jugendlicher anpassen:

(15 Minuten)

Besprechen Sie Anpassungsstrategien fur unterschiedliche Lernstile und
-fahigkeiten, um sicherzustellen, dass die Tools inklusiv sind und den
unterschiedlichen Bedurfnissen benachteiligter Jugendlicher gerecht
werden.

Betonen Sie die Bedeutung der Forderung von Inklusivitat und
Zuganglichkeit bei der Gestaltung und Bereitstellung von Lernmaterialien
unter der Berucksichtigung von Faktoren wie Sprache, kultureller
Sensibilitat und korperlichen oder kognitiven Behinderungen.

Fordern Sie die Einbeziehung des Inputs und des Feedbacks von
Jugendlichen in die Entwicklung von Lernmaterialien, um sicherzustellen,
dass ihre Bedurfnisse und Praferenzen berlcksichtigt werden.

Betonen Sie den Wert einer regelmaBigen Evaluierung und Optimierung
von Lernmitteln, um ihre Effektivitat und Relevanz bei der Unterstutzung
des Bildungswegs benachteiligter Jugendlicher sicherzustellen.
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Abschluss:

e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden, und betonen Sie dabei, wie wichtig es ist,
verschiedene Lerntools und -materialien fur benachteiligte Jugendliche
zu erkunden und zu nutzen.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, das Wissen anzuwenden, das sie in
ihrer Arbeit mit marginalisierten Jugendlichen erworben haben, und
streben Sie danach, ansprechende, integrative und effektive
Lernerfahrungen zu bieten.

e Beenden Sie die Einheit, indem Sie Ihre Wertschatzung fur das
Engagement der Teilnehmer*innen bei der Unterstltzung
marginalisierter Jugendlicher und ihre Bereitschaft zum Ausdruck
bringen, innovative Bildungsansatze zu erkunden.

Benotigte Materialien:
Flipchart-/Whiteboard-Marker — verschiedene Farben, TV-Bildschirm oder
Projektor fur die Videos

Virtuelle Tipps und Tricks:

u Selbsteinschatzung der Radfahrfahigkeiten

u Registrierungsnummer und Versicherung

u 10 Tipps fur den Kauf eines gebrauchten Fahrrads



https://www.youtube.com/watch?v=6PIZ_vEArXc
https://www.youtube.com/watch?v=6PIZ_vEArXc
https://www.youtube.com/watch?v=ZRTGuKJ77-s
https://www.youtube.com/watch?v=PgXfTvO0UrY&t=10s

ANHANG:

I. Nutzliche Online-Plattformen, Bildungs-Apps und digitale Materialien,
die das Lernerlebnis fiir benachteiligte Jugendliche verbessern kénnen:

1.Khan Academy (www.khanacademy.org):

Eine gemeinnutzige Organisation, die eine breite Palette an kostenlosen
Online-Kursen, Ubungsaufgaben und Lehrvideos zu verschiedenen Themen
wie Mathematik, Naturwissenschaften, Geisteswissenschaften und
Prafungsvorbereitung anbietet. Coursera fur Flichtlinge
(www.coursera.org/forrefugees): Coursera bietet in Zusammenarbeit mit
Organisationen, die Fluchtlinge unterstitzen, kostenlosen Zugang zu ihren
Online-Kursen und erméglicht benachteiligten Jugendlichen den Zugang zu
hochwertiger Bildung in einer Vielzahl von Fachern von fihrenden
Universitaten und Institutionen.

2.TED-Ed (ed.ted.com):

TED-Ed bietet eine Sammlung von Lehrvideos, Lektionen und interaktiven
Tests zu verschiedenen Themen. Es bietet benachteiligten Jugendlichen
eine ansprechende und zugangliche Plattform, um verschiedene Themen zu
erkunden und ihr Wissen zu erweitern.

3. Duolingo (www.duolingo.com):

Eine Sprachlern-App, die interaktive Lektionen und Ubungen in mehreren
Sprachen bietet. Es bietet einen effektiven und spielerischen Ansatz fur den
Spracherwerb und macht ihn far benachteiligte Jugendliche zuganglich und
ansprechend.

4.Codecademy (www.codecademy.com):

Eine interaktive Plattform, die Programmierkurse und -tutorials fur
Anfanger*innen anbietet. Sie bietet eine praktische Lernerfahrung fur
benachteiligte Jugendliche, die an der Entwicklung von
Programmierkenntnissen interessiert sind.



5. OpenLearn (www.open.edu/openlearn):

OpenlLearn ist eine kostenlose Lernplattform der Open University. Es bietet
eine breite Palette an Kursen, Bildungsmaterialien und interaktiven Inhalten
in verschiedenen Fachern und ermoglicht benachteiligten Jugendlichen den
Zugang zu hochwertiger Bildung in ihrem eigenen Tempo.

6. Scratch (scratch.mit.edu):

Scratch ist eine Programmiersprache und Online-Community, die es
benachteiligten Jugendlichen ermdglicht, interaktive Geschichten, Spiele
und Animationen zu erstellen. Es fordert Kreativitat,
Problemlésungsfahigkeiten und rechnerisch-analytisches Denken.

7. Worldreader (www.worldreader.org):

Worldreader ist eine gemeinnutzige Organisation, die benachteiligten
Jugendlichen weltweit Zugang zu einer umfangreichen Sammlung digitaler
Blcher und Bildungsmaterialien bietet. Die Plattform unterstutzt die
Entwicklung der Lesekompetenz und fordert die Begeisterung furs Lesen.

8. Google Arts & Culture (artsandculture.google.com):

Diese Plattform ermoglicht benachteiligten Jugendlichen, Tausende von
Kunstwerken, kulturellen Artefakten und historischen Statten durch
virtuelle Touren, Ausstellungen und interaktive Funktionen zu erkunden. Es
bietet eine umfassende Lernerfahrung in Kunst und Kultur.

9.Elevate (www.elevateapp.com):

Elevate ist eine Gehirntrainings-App, die personalisierte Spiele und
Ubungen anbietet, um kognitive Fahigkeiten wie Gedéchtnis, Konzentration
und das Lésen von Problemen zu verbessern. Sie kann benachteiligten
Jugendlichen helfen, ihre kognitiven Fahigkeiten und akademischen
Leistungen zu verbessern.

Diese Plattformen, Apps und Hilfsmittel bieten benachteiligten
Jugendlichen wertvolle Maéglichkeiten, Zugang zu Bildung zu erhalten, neue
Fahigkeiten zu entwickeln und verschiedene Themen zu erkunden. Sie
kdnnen von Jugendarbeiter*innen und Padagog*innen genutzt werden, um
die Lernerfahrungen marginalisierter Jugendlicher zu verbessern.
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MODUL 2: Kommunikation, kultureller
Hintergrund und Geschlecht:
Warum spielen sie eine Rolle?

I. Die Zielgruppe und ihre Bediirfnisse verstehen:

e Analyse der Zielgruppe und des Umfelds;
e Bedarf an mehr frauenorientierten Kursen

Il. Kommunikationsstrategie bei der Arbeit zur Jugendmobilitat
mit Randgruppen (90 Minuten)

I1l. Kommunikationskanale fur junge Migrant*innen, Fliichtlinge
und marginalisierte Jugendliche (120 Minuten)

IV. Anleitung fiir Jugendbetreuer*innen zur Anwendung einer
geeigneten Kommunikationsstrategie in Programmen fir
Fahrradpendler*innen (90 Minuten)

I. Die Zielgruppe und ihre Bediirfnisse verstehen (60 Minuten)

Der*Die Moderator*in gibt einen Uberblick tber die Zielgruppe (z. B.
Jugendliche, Migrant*innen, Fluchtlinge, Randgruppen) und deren
Bedurfnisse. AnschlieBend leitet der*die Moderator*in eine Brainstorming-
Einheit, um die Herausforderungen und Chancen der Zusammenarbeit mit
der Zielgruppe zu erkunden.

e Der Zweck der Aktivitat besteht darin, Empathie und kulturelles
Bewusstsein zu entwickeln. Die Teilnehmer*innen erwerben Kenntnisse
Uber die Bedurfnisse und Herausforderungen, mit denen die Zielgruppe
konfrontiert ist. Sie erlernen auBerdem die Fahigkeit, Brainstorming
durchzufihren und Ideen festzuhalten.

e Materialien: Flipchart-Papier und Marker, um ihre Ideen festzuhalten

und Erkenntnisse.
ftmlg



DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

Moderator*in:

Hallo zusammen und willkommen zu unserer Einheit zum Verstandnis der
Zielgruppe und ihrer Bedurfnisse. Heute werden wir die besonderen
Herausforderungen und Chancen der Zusammenarbeit mit unserer
Zielgruppe erkunden und dabei darauf abzielen, Empathie und kulturelles
Bewusstsein zu entwickeln.

Zweck:

e Ziel dieser Aktivitat ist es, die Merkmale und BedUrfnisse unserer
Zielgruppe zu erforschen, um besser zu verstehen, wie wir sie wirksam
unterstutzen konnen.

e Durch Brainstorming und den Austausch von Erkenntnissen wollen wir
das Einfuhlungsvermdgen und kulturelle Bewusstsein der
Teilnehmer*innen férdern.

e Wir verwenden Flipchart-Papier und Marker, um unsere Ideen und
Erkenntnisse visuell festzuhalten.

Hinweise fiir Teilnehmer*innen:

e Teilen Sie gerne lhre personlichen Erfahrungen und Erkenntnisse
wahrend der Einheit mit.

e Bewahren Sie eine respektvolle Haltung gegenuber den Ansichten und
Erfahrungen der Anderen!




Uberblick iiber die Zielgruppe: Icebraker-Aktivitit: ,,Group Mapping“
(10 Minuten):

Zum Auftakt erstellen wir eine visuelle Darstellung unserer Zielgruppe und
ihrem Umfeld. Schnappen Sie sich ein groBes Blatt Papier und einige
Marker. Zeichnen Sie in kleinen Gruppen eine Karte, welche die
Eigenschaften, Herausforderungen und Chancen der Zielgruppe und ihres
Umfelds darstellt. Seien Sie kreativ und nutzen Sie Symbole, Farben und
Beschriftungen, um verschiedene Aspekte darzustellen. Wir werden uns
wieder treffen, um unsere Karten auszutauschen und zu besprechen.

Moderator*in: Beginnen wir damit, einen Uberblick Uber unsere Zielgruppe
zu geben. Unsere Zielgruppe besteht aus [Beschreiben Sie die Zielgruppe -
z. B. Jugendliche, Migrant*innen, Fluchtlinge, Randgruppen]. Sie stehen vor
besonderen Herausforderungen und haben spezifische Bedurfnisse, die
Aufmerksamkeit und Unterstutzung erfordern. Lassen Sie uns nun diese
Herausforderungen und Bedurfnisse detaillierter besprechen.

Brainstorming-Einheit (15 Minuten):

Moderator*in: Nun zu einer Brainstorming-Einheit. Bitte teilen Sie uns alle
Herausforderungen und Méglichkeiten mit, die Sie bei der Arbeit mit
unserer Zielgruppe sehen. Denken Sie daran, dass es keine falschen
Antworten gibt und jede Erkenntnis wertvoll ist. Lassen Sie uns das
Flipchartpapier und die Marker benutzen, um unsere Ideen festzuhalten.

e Was sind die gréBten Herausforderungen fur unsere Zielgruppe?

e Welche Materialien oder Unterstltzungssysteme stehen ihnen in ihrem
Umfeld zur Verfigung?

e Wie beeinflussen gesellschaftliche Normen und kulturelle Faktoren ihren
Zugang zu Bildung und Chancen?

(Die Teilnehmer*innen beteiligen sich am Brainstorming und teilen ihre
Erkenntnisse und Erfahrungen. Der*Die Moderator*in ermutigt zur aktiven
Teilnahme und stellt sicher, dass jeder die Mdglichkeit hat, einen Beitrag zu
leisten.)
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Interaktive Diskussion: ,,Geschlechtsspezifische Bediirfnisse erkennen (10
Minuten)

In vielen Bildungseinrichtungen haben Frauen oft besondere Bedurfnisse
und Vorlieben, die sich von denen der Mdnner unterscheiden. Lassen Sie
uns gemeinsam diese geschlechtsspezifischen Bedurfnisse erforschen.
Machen Sie in kleinen Gruppen ein Brainstorming und diskutieren Sie:

e Aufwelche Herausforderungen oder Hindernisse kénnen Frauen in
unserer Zielgruppe beim Zugang zu Bildung stoBen?

e Wie kbnnen wir eine integrativere und férdernde Lernumgebung fir
Frauen schaffen?

e Welche spezifischen Themen oder Ansdtze kénnten in frauenorientierte
Kurse integriert werden, um ihre Bedurfnisse effektiv zu erftllen?

Nach den Gruppendiskussionen kommen wir wieder zusammen, um unsere
Erkenntnisse und Ergebnisse auszutauschen.

Storytelling-Ubung: ,,Empathie-Geschichten“ (15 Minuten)

Geschichtenerzdhlen ist ein wirksames Mittel, um die Erfahrungen anderer
zu verstehen und sich in sie hineinzuversetzen. Erzdhlen Sie zu zweit
abwechselnd eine persénliche Geschichte oder Anekdote, die eine
Herausforderung oder Barriere veranschaulicht, mit der Frauen in unserer
Zielgruppe konfrontiert sind. Konzentrieren Sie sich darauf, Emotionen,
Gedanken und Perspektiven auszudrtcken. Wechseln Sie dann die Rollen
und héren Sie aufmerksam der Geschichte Ihres*r Partners*Partnerin zu.
Denken Sie anschlieBend dartiber nach, wie uns das Geschichtenerzdhlen
dabei helfen kann, mit den Erfahrungen anderer in Kontakt zu treten und
unsere padagogischen Interventionen zu beeinflussen.




Brainstorming von Lésungen und Strategien (15 Minuten)

Nachdem wir Einblicke in die BedUrfnisse unserer Zielgruppe gewonnen
haben, lassen Sie uns ein Brainstorming zu moglichen Losungen und
Strategien durchfuhren, um sie zu berucksichtigen. Entwickeln Sie in kleinen
Gruppen Ideen fur frauenorientierte Kurse oder padagogische
Interventionen, die auf die zuvor identifizierten spezifischen Bedurfnisse
eingehen. Berucksichtigen Sie Faktoren wie Lehrplaninhalte, Lehrmethoden
und Unterstltzungssysteme. Wir werden uber unsere innovativen Losungen
sprechen und deren Machbarkeit und potenzielle Auswirkungen diskutieren.

Reflexion und Diskussion (5 Minuten):

Moderator*in: Ich danke Ihnen allen fur Ihre aufschlussreichen Beitrage.
Lassen Sie uns nun einen Moment Zeit nehmen, um Uber das zu reflektieren,
was wir besprochen haben. Was ist Ihnen bei unserem Brainstorming am
meisten aufgefallen? Hat jemand zusatzliche Gedanken oder Uberlegungen,
die er*sie gerne teilen mochte?

(Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, Uber die wahrend der Brainstorming-
Einheit vermittelten Erkenntnisse nachzudenken und alle wichtigen
Erkenntnisse oder Beobachtungen zu diskutieren.)




Wichtige Erkenntnisse und Zusammenfassung (5 Minuten):

Moderator*in: Lassen Sie uns zum Abschluss einige der wichtigsten
Erkenntnisse aus unserer heutigen Einheit zusammenfassen. Wir haben ein
tieferes Verstandnis fur die Bedurfnisse und Herausforderungen unserer
Zielgruppe gewonnen, was uns helfen wird, sie effektiv zu unterstitzen.
AuBerdem haben wir EinflUhlungsvermoégen und kulturelles Bewusstsein
entwickelt, was fur die Arbeit mit unterschiedlichen Bevoélkerungsgruppen
unerlasslich ist. Ich danke Ihnen allen fur Ihre aktive Teilnahme und lhre
wertvollen Erkenntnisse.

(Rekapitulieren Sie die wichtigsten wahrend der Einheit besprochenen
Punkte und bedanken Sie sich bei den Teilnehmer*innen fur ihre Beitrage.)

Damit ist unsere Einheit zum Verstandnis der Zielgruppe und ihrer
Bedurfnisse abgeschlossen. Ich danke Ihnen allen fur Ihre Teilnahme und
freue mich darauf, unsere Erkundung in zuktnftigen Einheiten fortzusetzen.

FUhlen Sie sich frei, dieses Skript entsprechend lhrer spezifischen
Zielgruppe und lhrem Kontext anzupassen und anzupassen.

Tipps und Tricks:

e Der*Die Moderator*in sollte die Teilnehmer*innen dazu ermutigen, ihre
personlichen Erfahrungen und Erkenntnisse zu teilen und gleichzeitig
eine respektvolle Haltung gegentber den Ansichten anderer zu wahren.

e Bauen Sie moglichst viele dynamische Elemente, korperliche Bewegung
oder schnelle Energiespender ein, um das Energieniveau der
Teilnehmer*innen aufzufrischen, da die Einheit selbst sehr starr ist.
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Il. Kommunikationsstrategie bei der Arbeit zur Jugendmobilitat mit
Randgruppen: (90 Minuten)

e Zweck der Aktivitat: Erarbeitung einer allgemeinen Vorstellung vom
Thema
e Materialien: kleiner Ball; Flipchart-Papier und Marker

DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

Einflihrung (5 Minuten)

Willkommen zu unserer Einheit GUber Kommunikationsstrategien fur die
Jugendmobilitat mit Randgruppen. Heute werden wir effektive
Maoglichkeiten erkunden, mit marginalisierten Jugendlichen zu
kommunizieren und sich zu engagieren, um Mobilitat und Empowerment zu
fordern. Bevor wir uns darauf einlassen, nehmen wir uns einen Moment Zeit,
um uns vorzustellen und Uber eine Kommunikationsherausforderung zu
sprechen, auf die wir bei unserer Arbeit gestoBen sind.

Eisbrecher-Aktivitat: ,Wortassoziation“ (5 Minuten)

Beginnen wir mit einem Wortassoziationsspiel zum Thema Kommunikation.
Ich fange zuerst an. Ich werde ein Wort sagen, und wer den Ball erhalt, wird
schnell mit dem ersten Wort antworten, das ihm*ihr in den Sinn kommt.
Dann sagt er*sie ein Wort und gibt den Ball an jemand anderen weiter.

Wir werden rasch spielen und schauen, wie viele Assoziationen wir in kurzer
Zeit herstellen kédnnen. Diese Ubung wird uns helfen, unsere Kreativitat zu
entfalten und unsere Kommunikation in Gang zu bringen.




Marginalisierte Jugendliche verstehen (10 Minuten)

Um effektiv mit marginalisierten Jugendlichen kommunizieren zu kénnen,
mussen wir zunachst ihre Perspektiven, Herausforderungen und Wunsche
verstehen.

Besprechen Sie in Kleingruppen folgende Fragen:

e Was sind einige haufige Kommunikationsbarrieren fur marginalisierte
Jugendlichen?

e Wie wirken sich gesellschaftliche Faktoren wie Stigmatisierung,
Diskriminierung, und sozio6konomischer Status auf ihren Zugang zu
Informationen und diversen Diensten aus?

e Welche Kommunikationsstrategien haben sich Ihrer Meinung nach bei
der Einbindung marginalisierter Jugendlicher als effektiv erwiesen?

Nach den Gruppendiskussionen treffen wir uns erneut, um Erkenntnisse und
Beobachtungen auszutauschen.

Interaktive Aktivitat: ,,In den Schuhen der anderen“ (45 Minuten)

Alle stehen frei im Raum. Jede*r Teilnehmer*in erhalt eine Rolle, die auf
einen Zettel geschrieben und an einer Schnur befestigt wird. Die
Teilnehmer*innen tragen diese Rollen auf ihre Stirn und durfen nicht sehen,
was ihre Rolle ist. Der Zettel muss fur alle anderen Teilnehmer*innen
sichtbar sein. Der*Die Moderator*in sagt, dass die Menschen von nun an die
Rollen sind, die sie tragen, und die anderen sollten sie so behandeln, wie
ihre Rolle ist, und dabei vollig ehrlich sein.

In der ersten Phase der Aktivitat bewegen sich die Teilnehmer*innen im
Raum und kommunizieren auf die von ihnen gewlnschte Weise miteinander.
Sie kbnnen sich begruBen, etwas zueinander sagen, sollten aber auf keinen
Fall die Rollen verraten. Dann beginnt der*die Moderator, die Richtlinien zu
geben, die jeder an die Person weitergeben sollte, die diese Richtlinien
erfullt. (Soziometrie wird in einer Gruppe durchgefuhrt (gehen Sie auf den
anderen zu und zeigen Sie lhre Einstellung ihm*ihr gegenuber, die
Emotionen, die Sie empfinden, wenn Sie diese ,Rolle“ treffen).

Es ist sehr wichtig zu betonen, dass die Teilnehmer*innen von nun an die
ROLLEN sind, nicht sie selbst, und bitten Sie alle, so authentisch und
ehrlich wie méglich zu sein.




Mégliche Rollen:

alleinerziehende Mutter mit zwei Kindern, Kind mit Roma/Sinti-Hintergrund
in schmutziger Kleidung, Obdachloser, 17-jahriges Waisenmadchen,
Obdachloser, junge attraktive Frau verheiratet mit einem alteren Millionar,
Mann im Rollstuhl, Person mit Schizophrenie, Prostituierte,
Drogenabhangiger mit einer Verurteilung fur Kérperverletzung und Raub,
erfolgreicher Unternehmer, Politiker, Vergewaltigungsopfer, Skinhead,
Betruger, berlhmter Schauspieler.

Richtlinien fiir Moderator*innen:

e Gehen Sie zu den Menschen, flr die Sie das meiste Mitgefuhl empfinden und
bringen Sie Ihr Mitgefuhl zum Ausdruck.

e Gehen Sie zu den Menschen, die Sie am meisten abstoBen, und dricken Sie
Ihren Abscheu aus.

e Gehen Sie zu den Menschen, denen Sie am meisten vertrauen, und sagen Sie
ihnen, warum Sie ihnen vertrauen.

e Gehen Sie zu den Menschen, die Sie am meisten bewundern, und drtcken Sie
Ihre Bewunderung aus.

e Gehen Sie zu den Menschen, vor denen Sie am meisten Angst haben, und
sagen Sie ihnen, warum.

e Gehen Sie zu den Menschen, die Sie fur weniger wurdig halten als Sie selbst,
und sagen Sie ihnen, warum.

e Gehen Sie zu den Menschen, die Sie am ehesten bereit sind, zu opfern, wenn
das Uberleben der ganzen Gruppe davon abhéngt, und sagen Sie ihnen,
warum.

e Gehen Sie zu den Menschen, lUber deren Lebensdetails Sie mehr erfahren
mochten. Welche Frage wiurden Sie jedem*r einzelnen stellen?

e Gehen Sie zu der Person, deren Leben Sie retten wirden, wenn Sie die Chance
hatten, nur eine Person zu retten, und sagen Sie ihr, warum.

e Gehen Sie zu den Menschen, die in ihrem Leben die meisten Fehler gemacht
haben, und sagen Sie ihnen, wie Sie zu Ihnen stehen

e Gehen Sie zu den Menschen, die Sie am meisten beeinflussen méchten, wenn
Sie die Méglichkeit dazu hatten, und sagen Sie ihnen, was Sie andern warden.

Fragen Sie die Gruppe nach weiteren Begriffen. Beenden Sie diesen Teil der
Aktivitat nach einiger Zeit und bitten Sie die Teilnehmer*innen
nacheinander, zu erraten, in welcher Rolle sie sich befanden. Sie kbnnen das
Papier sehen, bleiben aber dennoch in der Rolle.




Soziometrie im Einklang:

Die Teilnehmer*innen stellen sich in ihren bereits aus dem Rollenspiel
bekannten Rollen nebeneinander auf. Der*Die Moderator*in macht eine
Aussage. Wenn diese Aussage auf die Rolle zutrifft, tritt die Person vor,
wenn nicht, bleibt die Person, wo sie ist. Am Ende kann die Gruppe sehen,
wer nach vorne gegangen ist, und daruber diskutieren.

Behauptungen:

Treten Sie vor, wenn Sie sich sicher fuhlen.

Treten Sie vor, wenn Sie das Gefuhl haben, von anderen akzeptiert zu werden.
Treten Sie vor, wenn Sie das Gefuhl haben, von Ihrer Familie geliebt zu werden.
Treten Sie vor, wenn Sie das Gefuhl haben, die Kontrolle Uber Ihr Leben zu
haben.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie der Meinung sind, dass die
Aussage wahr ist: Die Welt ist ein wunderbarer Ort.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie das Gefuhl haben, dass das
Leben fair ist.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie sich keine Sorgen um morgen
machen.

Treten Sie vor, wenn Sie einen Sinn in Ihrem Leben sehen.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie Selbstachtung haben.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie noch nie Uber Selbstmord
nachgedacht haben.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie das Gefuhl haben, dass sich
jemand um Sie kimmert.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie Vertrauen in andere Menschen
haben.

Treten Sie vor, wenn Sie glauben, dass morgen besser sein wird als heute.
Treten Sie vor, wenn Sie glauben, dass Sie es verdienen, glucklich zu sein.
Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie Ihre Entscheidungen im Leben
nicht bereuen.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie sich nicht selbst hassen.
Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie glauben, dass Sie einen Wert
haben und nicht geringer sind als andere.

Machen Sie einen Schritt nach vorne, wenn Sie keine Wut verspuren, weil Sie
verletzt wurden.

Bitten Sie die Teilnehmer*innen nach diesem Teil der Aktivitat, das Papier
abzunehmen und einen groBen Schritt zu machen, um aus der Rolle
herauszukommen, oder sogar ihren Kérper durchzuschutteln.

Es ist sehr wichtig, zu ihrem wahren Selbst und zum Boden zurickzukehren.

N



Reflexion:

Wie haben Sie sich in der Haut eines anderen Menschen gefuhlt?

Wie hat sich die Reaktion Ihrer Mitmenschen auf Sie ausgewirkt?
Welche Vorurteile hatten Sie gegenuber den Rollen?

Wie hat sich der erste Teil der Aktivitdt in der realen Welt manifestiert?

Brainstorming von Kommunikationsstrategien (15 Minuten)

Nachdem wir uns nun mit den Erfahrungen und Perspektiven
marginalisierter Jugendlicher befasst haben, wollen wir
Kommunikationsstrategien entwickeln, um effektiv mit ihnen in Kontakt zu
treten. Entwickeln Sie in kleinen Gruppen Ideen flr kreative und integrative
Kommunikationsansdtze, die auf die Bedurfnisse marginalisierter
Jugendlicher zugeschnitten sind. Berticksichtigen Sie Plattformen, Kandale,
Messaging und Outreach-Methoden. Am Ende tauschen wir unsere
innovativen Strategien und Erkenntnisse aus.

Abschluss:

Vielen Dank an alle fur Ihre aktive Teilnahme und Ihre aufschlussreichen
Beitrédge zu unserer Diskussion uber Kommunikationsstrategien fur die
Jugendmobilitat mit Randgruppen. Indem wir ihre Perspektiven verstehen
und einfihlsame Kommunikationsansdtze anwenden, kbnnen wir wichtige
Verbindungen herstellen und marginalisierten Jugendlichen die Mdéglichkeit
geben, sich zu entfalten. Lassen Sie uns in unserer Arbeit weiterhin ftr
integrative Kommunikation eintreten und einen positiven Einfluss auf das
Leben junger Menschen haben.

Tipps und Tricks:

e Fordern Sie eine integrative und unterstutzende Atmosphdare, in der alle
Stimmen gehort und geschatzt werden.

e Fordern Sie die aktive Teilnahme durch ansprechende Aktivitaten und
Diskussionsmoglichkeiten.

e Seien Sie sensibel fur kulturelle Unterschiede und Sprachbarrieren,
wenn Sie Kommunikationsprdferenzen besprechen, insbesondere bei
der Simulationsaktivitat.

e Seien Sie flexibel und passen Sie sich den Beddrfnissen und Vorlieben
der Gruppe an.

e Ermoglichen Sie gemeinsames Brainstorming und Strategieentwicklung,
um sicherzustellen, dass unterschiedliche Perspektiven berucksichtigt
werden.
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MODUL 2

Kommunikation, kultureller Hintergrund und
Geschlecht: Warum spielen sie eine Rolle?

Ill. Kommunikationskanale mit jungen
Migrant*innen, Fliichtlingen und
marginalisierten Jugendlichen (90 Minuten)




lll. Kommunikationskanale fur junge Migrant*innen, Flichtlinge und
marginalisierte junge Menschen (120 Minuten)

DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
EinfUihrung (5 Minuten)

Willkommen zu unserer Einheit Uber Kommunikationskanale fur junge
Migrant*innen, Flichtlinge und marginalisierte junge Menschen. Heute
werden wir verschiedene Méglichkeiten erkunden, effektiv mit diesen
Gruppen zu kommunizieren und dabei ihre individuellen Bedurfnisse und
Umstande berucksichtigen. Bevor wir beginnen, nehmen wir uns einen
Moment Zeit, um uns vorzustellen und einen Kommunikationskanal
vorzustellen, der sich bei unserer Arbeit als effektiv erwiesen hat.

Eisbrecher-Aktivitat: ,,Charades“ (15 Minuten)

Der*Die Moderator hat verschiedene Karteikarten mit der Anzahl der
Teilnehmer*innen vorbereitet oder einige der folgenden
Kommunikationskanale auf ein Flipchart geschrieben (Sie kdnnen je nach
Bedarf weitere hinzuftgen):

1. Verbale Kanile: 3. Digitale Kanile:

e Personliche e Social-Media-Plattformen (z. B.
Gesprache Facebook, Twitter, Instagram)

* Anrufe e Websites

e Videoanrufe e Blogs

e Treffen e Online-Foren

e |nstant-Messaging-Apps
(z. B. WhatsApp, Telegram)

2. Geschriebene Kanile:

. E—Maﬂs 4. Visuelle Kanile:
e Briefe

. I\/Iemos e Infografiken

e Berichte - e Prisentationen
e Textnachrichten e Videos

e Chat-Nachrichten e Fotos

e Grafik



5. Nonverbale Kanale: 7. Interaktive Kanale:

e Korpersprache e Webinare
e Gesichtsausdrucke e Workshops
e Gesten e Gruppendiskussionen
e Haltung e Live-Streams
6. Audiokanale: 8. Gedruckte Kanile:
e Podcasts e Zeitungen
* Sprachnachricht e Zeitschriften
e Audioaufnahmen e Broschiiren
e Flyer
e Poster

Beginnen wir mit einer lustigen Partie Channel Charades! In diesem
Spiel spielen die Teilnehmer*innen abwechselnd verschiedene
Kommunikationskanale (z. B. soziale Medien, personliche Gesprache,
Textnachrichten), wahrend andere den dargestellten Kanal erraten.
Diese Aktivitat wird uns dabei helfen, Energie zu tanken und schafft die
Voraussetzung fur unsere Diskussion Uber Kommunikationskanale.



Das Publikum verstehen (15 Minuten)

Um effektiv mit jungen Migrant*innen, Flichtlingen und marginalisierten
Jugendlichen zu kommunizieren, mussen wir zunachst ihre Vorlieben, ihren
Zugang zu Technologie und ihren kulturellen Hintergrund verstehen.
Besprechen Sie in Kleingruppen folgende Fragen:

e Welche Kommunikationskanale verwenden junge Migrant*innen,
Flichtlinge und marginalisierte Jugendliche in ihrem taglichen Leben?

e Welche Kommunikationskanale kbnnen genutzt werden, um junge
Migrant*innen, Fluchtlinge und marginalisierte Jugendliche zu
erreichen?

e Wie wirkt sich der Zugang zu Technologie auf ihre Kommunikations-
praferenzen und -gewohnheiten aus?

e Gibt es kulturelle Besonderheiten oder Sprachbarrieren, auf die wir bei
der Kommunikation mit diesem Publikum besonders achten sollten?

Nach den Gruppendiskussionen treffen wir uns erneut, um Erkenntnisse und
Beobachtungen auszutauschen.




Storytelling-Ubung: ,Digital Storytelling Workshop“
(30 Minuten Arbeit + 15 Minuten Prasentation und Feedback)

Storytelling ist eine wirkungsvolle Moéglichkeit, junge Zielgruppen
anzusprechen und mit ihnen in Kontakt zu treten. In Paaren oder Kleingruppen
erstellen die Teilnehmer*innen eine digitale Geschichte Uber ihren
bevorzugten Kommunikationskanal (z. B. soziale Medien, Video, Podcast).
Jede Gruppe wahlt ein relevantes Thema oder Motto aus und erarbeitet eine
uberzeugende Erzahlung, die bei jungen Migrant*innen, Fluchtlingen oder
marginalisierten Jugendlichen Anklang findet. Geben Sie den Gruppen Zeit,
zusammenzuarbeiten, ihre digitalen Geschichten anschlieBend zu
prasentieren und zu teilen.

Interaktive Reflexionseinheit (10 Minuten):

Geben Sie einem*r Teilnehmer*in, der*die an der Reihe ist, mithilfe eines
kleinen Balls die Méglichkeit, sich mitzuteilen, oder verwenden Sie fur die
Nachbesprechung den , Popcorn-Stil*.

Nehmen wir uns zum Abschluss unserer Einheit einen Moment Zeit fur
interaktive Reflexion. Besprechen Sie eine wichtige Erkenntnis, die Sie aus der
heutigen Diskussion Uber Kommunikationskanale gewonnen haben. Wie
werden Sie diese Erkenntnisse auf Ihre Arbeit mit jungen Migrant*innen,
Flichtlingen oder marginalisierten Jugendlichen anwenden?




Tipps und Tricks:

e Fordern Sie eine integrative und unterstitzende Atmosphare, in der alle
Stimmen Gehér finden und wertgeschatzt werden.

e Fordern Sie die aktive Teilnahme durch ansprechende Aktivitaten
und Méglichkeiten zur Diskussion.

e Seien Sie sensibel fur kulturelle Unterschiede und Sprachbarrieren,
wenn Sie tUber Kommunikationspraferenzen sprechen.

e Bieten Sie Moglichkeiten zur praktischen Anwendung, wie zum Beispiel
den Digital Storytelling Workshop, um das Lernen zu vertiefen.

e Erleichtern Sie kollaboratives Brainstorming und Strategieentwicklung,
um sicherzustellen, dass unterschiedliche Perspektiven berucksichtigt
werden.
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MODUL 2

Kommunikation, kultureller Hintergrund und
Geschlecht: Warum spielen sie eine Rolle?

IV. Wie man Auszubildenden beibringt, eine
richtige Kommunikationsstrategie in
Programmen fur Fahrradpendler*innen
anzuwenden (90 Minuten)




IV. Wie kann man Auszubildende anleiten, eine geeignete
Kommunikationsstrategie in Programmen fiir Fahrradpendler*innen
anzuwenden (90 Minuten)

Materialien:

e 5-6 Flipchart-Blatter

e Marker

e Glocke oder Alarmsignal

e die Kommunikationskanale, geschrieben auf einem Flipchart aus der
Einheit ,Ill. Kommunikationskanale mit jungen Migrant*innen,
Flichtlingen und marginalisierte junge Menschen®

DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
Einfuhrung (5 Minuten)

Willkommen zu unserer Einheit uber die Anwendung einer geeigneten
Kommunikationsstrategie in Programmen fur den Fahrradpendelverkehr!
Heute werden wir effektive Wege erkunden, mit den Teilnehmer*innen dieser
Programme zu kommunizieren, um Engagement und Erfolg zu férdern. Bevor
wir eintauchen, nehmen wir uns einen Moment Zeit, um uns vorzustellen und
einen Aspekt des Pendelns mit dem Fahrrad zu erlautern, der uns am Herzen
liegt.

(optional) Icebreaker-Aktivitat: ,,Zwei Wahrheiten und ein Fahrrad® (10
Minuten)

Beginnen wir mit einem lustigen Eisbrecher namens ,,Zwei Wahrheiten und
ein Fahrrad®. Jede*r Teilnehmer*in teilt zwei wahre Aussagen Uber sich
selbst im Zusammenhang mit dem Radfahren und eine fiktive Aussage. Der
Rest der Gruppe wird erraten, welche Aussage falsch ist. Diese Aktivitat wird
uns helfen, uns gegenseitig kennenzulernen und Gesprache Uber unsere
Radfahrerlebnisse anzuregen.

Tipp:

Wenn es den Teilnehmer*innen schwerfallt, Aussagen zu formulieren, kdnnen
Sie die Aktivitat unterbrechen und durch ein andere Ubung ersetzen.




Das Publikum verstehen - ,,Weltcafé“ (30 Minuten)

Richten Sie drei verschiedene Stationen mit jeweils einem Flipchart ein, auf
dem jeweils eine der folgenden Fragen (unten) steht. Teilen Sie die
Teilnehmer*innen in 3 Gruppen auf und platzieren Sie sie auf jeder Station.
Sie nehmen sich jeweils 3 Minuten Zeit, um ein Brainstorming
durchzufihren und ihre Antwort auf das Papier zu schreiben. Geben Sie
nach 3 Minuten ein Signal (Klingeln/Weckruf/Wortsignal) und dann mussen
sie zur nachsten Station wechseln.

Il Es ist wichtig, klar und verstandlich zu schreiben (lassen Sie die Gruppe
eine*n Schreiber*in auswahlen) und nicht zu wiederholen, was bereits auf
dem Papier steht.

Nachdem alle Gruppen die drei Stationen durchlaufen haben, laden Sie jede
Gruppe ein, 1 oder 2 Referent*innen auszuwahlen, und Gruppe 1 prasentiert
den ersten Vortrag. 2 — die zweite usw. Unterstutzen Sie bei der Diskussion.

Um effektiv mit Teilnehmer*innen an Programmen fur
Fahrradpendler*innen zu kommunizieren, massen wir zundchst ihre
Bedlirfnisse, Motivationen und Barrieren verstehen. Besprechen Sie in
Kleingruppen folgende Fragen:

e Was sind einige der hdufigsten Grinde, warum Menschen an
Pendlerprogrammen mit dem Fahrrad teilnehmen?

e Was sind die gréBten Herausforderungen oder Hindernisse ftir die
Teilnehmer*innen, wenn es um das Pendeln mit dem Fahrrad geht?

e Wie kbnnen effektive Kommunikationsstrategien helfen, diese
Herausforderungen zu meistern und Teilnehmer*innen zu motivieren?

Nach den Gruppendiskussionen treffen wir uns erneut, um Erkenntnisse
und Beobachtungen auszutauschen.




Brainstorming und Strategieentwicklung (45 Minuten)

Nachdem wir nun verschiedene Kommunikationsinstrumente erkundet
haben (erinnern Sie die Teilnehmer*innen an die Kommunikationskanale
aus der Einheit ,,Ill. Kommunikationskanale fur junge Migrant*innen,
Flichtlinge und marginalisierte junge Menschen“ und zeigen Sie ihnen die
Flipcharts), uberlegen wir uns konkrete Strategien fur deren Anwendung in
Programme fur Fahrradpendler*innen. Besprechen Sie in kleinen Gruppen:

e Wie kdnnen wir die zuvor identifizierten Kommunikationsinstrumente
und -strategien nutzen, um Teilnehmer*innen effektiv in Programme
fur Fahrradpendler*innen einzubinden?

e Welche Erzahltechniken kénnen wir einsetzen, um die Vorteile des
Fahrradfahrens hervorzuheben und zur Teilnahme zu motivieren?

e Gibt es zusatzliche Hilfsmittel oder Unterstutzungssysteme, die fur
eine effektive Umsetzung dieser Strategien erforderlich sind?

Nach der Brainstorming-Einheit treffen wir uns erneut, um unsere ldeen
auszutauschen und eine gemeinsame Kommunikationsstrategie zu
entwickeln.

Schreiben Sie die oben genannten Fragen auf ein Flipchart, das fur die
ganze Gruppe sichtbar ist. Teilen Sie die Gruppe in kleine Teams von 3 bis
5 Personen auf und bitten Sie jeden, ein Brainstorming durchzufihren und
diese Fragen zu beantworten. AnschlieBend prasentiert jede Gruppe ihre
Ideen maximal 5 Minuten lang. Das Publikum wird gebeten, aufmerksam
zuzuhdren und nach jeder Gruppe Feedback zu geben.

Zeitfenster:
1. EinfUhrung und Festlegung der Aktivitat - 5 Minuten
2. Brainstorming und Strategieentwicklung — 15 Minuten
3. Vortrage und Feedback (abhangig von der Gruppengrof3e) — 20 Minuten




Abschluss:

Vielen Dank an alle fur Ihre aktive Teilnahme und Ihre aufschlussreichen
Beitrage zu unserer Diskussion Uber Kommunikationsstrategien fur
Programme fur Fahrradpendler*innen. Indem wir die Bedurfnisse und
Motivationen der Programmteilnehmer*innen verstehen und effektive
Kommunikationstools und Storytelling-Techniken nutzen, kdnnen wir
ansprechende und wirkungsvolle Programme erstellen, die das Pendeln mit
dem Fahrrad und nachhaltige Transportmittel férdern. Lassen Sie uns
weiterhin innovative Wege erkunden, um mit unserem Publikum zu
kommunizieren und in Kontakt zu treten.

Tipps und Tricks:

e Fordern Sie eine integrative und unterstutzende Atmosphare, in der alle
Stimmen Gehér finden und wertgeschatzt werden.

e Ermutigen Sie zur aktiven Teilnahme durch anregende Aktivitaten
und Moglichkeiten zur Diskussion.

e Achten Sie bei den Aktivitaten und Diskussionen auf die Zeit, um
sicherzustellen, dass alle Themen abgedeckt werden.

e Bieten Sie Moglichkeiten zur praktischen Anwendung, wie zum Beispiel
die Ubung zum Geschichtenerzahlen, um das Gelernte zu vertiefen.

e Ermoglichen Sie gemeinsames Brainstorming und Strategieentwicklung,
um sicherzustellen, dass verschiedene Perspektiven berutcksichtigt
werden.



MODUL 3
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MODUL 3: Die Vorteile eingebhetteter
Lernumgebungen, Videos, Storytelling und
Gamification in der padagogischen Arbeit

1. Vorteile eingebetteter Lernumgebungen
2. So erstellen Sie eine eingebettete Lernumgebung
l. Vorteile eingebetteter Lernumgebungen (90 Minuten)

Der*Die Moderator*in gibt einen Uberblick Gber die Vorteile eingebetteter
Lernumgebungen. AnschlieBend fuhrt der*die Moderator*in eine
Fallstudienanalyse durch, bei der die Teilnehmer*innen bewahrte Verfahren
eingebetteter Lernumgebungen priufen und diskutieren.

a - Der Zweck der Aktivitat besteht darin, die Wirksamkeit der Methode zu
analysieren und zu bewerten.

b - Mogliche Materialien: Fallstudien, Flipchart-Papier und Marker

c - Ratschlage/Tipps, die Padagog*innen den Teilnehmer*innen geben
konnen: Padagog*innen sollten betonen, wie wichtig es ist, eine sichere und
integrative Lernumgebung fur alle Teilnehmer*innen zu schaffen. Sie sollten
die Teilnehmer*innen dazu ermutigen, wahrend der Fallstudienanalyse ihre
Meinungen und Erfahrungen auszutauschen und kritisch Uber die
Wirksamkeit verschiedener Ansatze nachzudenken.

d - Teilnehmer*innen erwerben Kenntnisse Uber die Vorteile eingebetteter
Lernumgebungen und wie diese in verschiedenen Bildungskontexten
angewendet werden konnen.

e - Sie entwickeln eine offene Haltung gegenuber neuen Ansatzen und die
Bereitschaft, mit innovativen Lehrmethoden zu experimentieren.

f - Teilnehmer*innen erlernen auBerdem die Fahigkeit, die Wirksamkeit
verschiedener Lehrmethoden zu analysieren, zu bewerten und sie an
spezifische Lernkontexte anzupassen. Daruber hinaus sammeln sie
praktische Erfahrungen bei der Anwendung der Prinzipien und Vorteile
eingebetteter Lernumgebungen in ihrer eigenen Unterrichtspraxis.
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DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
l. Vorteile eingebetteter Lernumgebungen

Einfihrung und BegriiBung (5 Minuten):

® Der*Die Moderator*in begruBt die Teilnehmer*innen, schafft eine
positive Atmosphare und stellt die Ziele der Einheit vor.
® Der Schwerpunkt liegt auf der Bedeutung effektiver Lernumgebungen

Uberblick iiber eingebettete Lernumgebungen (15 Minuten):

® Der*Die Moderator*in liefert eine klare Definition eingebetteter
Lernumgebungen und hebt deren Bedeutung fur die Verbesserung der
Lernergebnisse hervor.

® Wichtige Vorteile wie verbessertes Engagement, praktische Anwendung
von Wissen und kritisches Denken werden hervorgehoben.
Fallstudienanalyse (30 Minuten):

® Die Teilnehmer*innen werden in kleine Gruppen eingeteilt, um eine
Mischung aus Hintergranden und Erfahrungen zu gewahrleisten.

® Jede Gruppe erhalt eine Fallstudie, die ein Beispiel einer eingebetteten
Lernumgebung in Aktion zeigt.

® Die Teilnehmer*innen werden angewiesen, die Fallstudie grundlich zu
lesen und zu analysieren und sich dabei auf die verwendeten Strategien
und die erzielten positiven Ergebnisse zu konzentrieren.

Gruppendiskussion und Best Practices-Austausch (20 Minuten):

® Jede Gruppe prasentiert ihre Fallstudienanalyse der gesamten Gruppe.
® Eine offene Diskussion wird gefordert, in der die Teilnehmer*innen ihre
Beobachtungen, Einsichten und Uberlegungen zu den vorgestellten Fallen
austauschen.

® Der*Die Moderator*in fordert die Teilnehmer*innen auf,
Gemeinsamkeiten zwischen erfolgreichen Ansatzen zu identifizieren und zu
diskutieren, warum diese Strategien effektiv waren.
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Zweck der Aktivitat und Rahmen (5 Minuten):

® Der*Die Moderator*in verdeutlicht den Zweck der Aktivitat: die kritische
Analyse und Bewertung der Wirksamkeit eingebetteter Lernumgebungen.
® Die Teilnehmer*innen werden dartber informiert, dass diese Aktivitat
darauf abzielt, ihr Verstandnis fur diesen Ansatz und seine potenziellen
Auswirkungen zu vertiefen.

Zusammenfassung und wichtige Erkenntnisse (10 Minuten):

® Der*Die Moderator*in fasst die wichtigsten Vorteile zusammen, die
wahrend der Einheit besprochen wurden, und bekraftigt den Wert
eingebetteter Lernumgebungen.

® Die Teilnehmer*innen werden ermutigt, integrative und sichere
Lernraume zu schaffen, um die Wirksamkeit dieses Ansatzes zu optimieren.
® Die Bedeutung der Offenheit gegenuber neuen Ansatzen und der
Bereitschaft zum Experimentieren wird hervorgehoben.

Tipps und Einblicke fur Padagogen (3 Minuten):

® Padagog*innen betonen, wie wichtig es ist, ein integratives und
respektvolles Umfeld zu schaffen, in dem sich die Teilnehmer*innen
wohlfuhlen, ihre Gedanken mitzuteilen.

® Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre persénlichen Erfahrungen und
Perspektiven in die Fallstudienanalyse einzubringen.

® Fordern Sie die Teilnehmer*innen auf, kritisch dartber nachzudenken, wie
unterschiedliche Methoden an verschiedene Bildungskontexte angepasst
werden kdnnen.




Erwartete Lernergebnisse:

® Die Teilnehmer*innen erwerben ein umfassendes Verstandnis der Vorteile
eingebetteter Lernumgebungen und ihrer Anwendungen in verschiedenen
Bildungsumgebungen.

® Sie entwickeln eine Aufgeschlossenheit gegenlber innovativen
Lehrmethoden und Experimentierfreude.

® Die Teilnehmer*innen erwerben die Fahigkeit, die Wirksamkeit
verschiedener Lehrstrategien kritisch zu bewerten und diese an spezifische
Lernszenarien anzupassen.

® Es werden praktische Erfahrungen in der Anwendung der Prinzipien
eingebetteter Lernumgebungen in der eigenen Unterrichtspraxis
gesammelt.

Abschluss:

* Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden.

* Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Erfahrungen und Erkenntnisse
auszutauschen.

e Ermutigung zum Austausch:

* Interaktive Reflexion

Benotigte Materialien:

Flipchart

Marker

Projektor und Leinwand (falls erforderlich)
Handouts

Tipps & Tricks:

e Padagog*innen sollten betonen, wie wichtig es ist, ein sicheres und
integratives Lernumfeld fur alle Teilnehmer*innen zu schaffen. Sie
sollten die Teilnehmer*innen ermutigen, ihre Meinungen und
Erfahrungen wahrend der Fallstudienanalyse mitzuteilen und kritisch
uber die Effektivitat der verschiedenen Ansatze nachzudenken.
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MODUL 3

Die Vorteile eingebetteter Lernumgebungen,
Videos, Storytelling und Gamification in der
padagogischen Arbeit

Il. Eine eingebhettete Lernumgebung schaffen

(90 Minuten):




Il. Eine eingebettete Lernumgebung schaffen (90 Minutfen):

Materialien:
e Flipchart und Marker
e Materialien fur die Icebreaker-Aktivitat (siehe unten)
e Materialien fur den Workshop ,,Lernerlebnisse gestalten“ (siehe unten):
Marker, Papier, Seile etc.

DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
Einfihrung (5 Minuten)

Willkommen zu unserer Einheit zum Erstellen einer eingebetteten
Lernumgebung! Heute werden wir effektive Strategien zur Integration des
Lernens in verschiedene Aspekte unserer Umgebung erkunden, um
kontinuierliches Lernen und Wachstum zu férdern. Bevor wir eintauchen,
nehmen wir uns einen Moment Zeit, um uns vorzustellen und eine Sache
mitzuteilen, die wir in dieser Einheit lernen oder erreichen moéchten.

(optional) Eisbrecher-Aktivitat: ,,Umwelt-Schnitzeljagd“ (10 Minuten)




Materialien:

1. Schnitzeljagdliste:
e Bereiten Sie eine Liste mit Elementen vor, die sich auf die
Lernumgebung oder die allgemeine Umgebung beziehen.
e Flgen Sie eine Mischung aus allgemeinen Objekten und spezifischen
Elementen hinzu, nach denen die Teilnehmer*innen suchen kénnen.
e Beispielgegenstande: ein Stift, eine Pflanze, ein Schild mit einem
bestimmten Wort, ein Buch, eine Uhr usw.

2. Papier oder Notizblocke:

e Stellen Sie jedem*r Teilnehmer*in ein Blatt Papier oder einen Notizblock
zur Verfugung, auf dem er*sie seine Erkenntnisse wahrend der
Schnitzeljagd notieren kann.

3. Kugelschreiber oder Bleistifte:
e Sorgen Sie dafur, dass jede*r Teilnehmende ein Schreibwerkzeug hat,
um die Punkte auf seiner*ihrer Schnitzeljagdliste zu markieren und sich
Notizen zu machen.

4. Stoppuhr oder Timer:
e Verwenden Sie eine Stoppuhr oder einen Timer, um ein Zeitlimit fur die
Schnitzeljagd-Aktivitat festzulegen.
e Entscheiden Sie sich fur eine angemessene Dauer, basierend auf der
GroBe der Gruppe und der Komplexitat der Umgebung.

5. Sicherheitshinweise:

e Wenn die Schnitzeljagd im Freien oder auf einem groBen Gelande
stattfindet, geben Sie Sicherheitshinweise und Richtlinien an, um das
Wohlbefinden der Teilnehmer*innen zu gewahrleisten.

e Erinnern Sie die Teilnehmer*innen daran, zusammenzubleiben, auf
mogliche Hindernisse zu achten und sich an die fur das Areal geltenden
Regeln und Vorschriften zu halten.

Denken Sie daran, die Schnitzeljagdliste und die Materialien an die
spezifische Umgebung und die Ziele der Aktivitat anzupassen.
Berucksichtigen Sie auBerdem alle Barrierefreiheitsbedurfnisse der
Teilnehmer*innen und passen Sie die Aktivitat entsprechend an.



Beginnen wir mit einer lustigen Eisbrecher-Aktivitat namens ,Umwelt-
Schnitzeljagd“! Ich stelle jedem von Ihnen eine Liste mit
Gegenstanden zur Verfugung, die sich auf unsere Lernumgebung
beziehen. Ihre Aufgabe besteht darin, diese im Raum oder in der Nahe
zu finden. Uberlegen Sie bei der Suche, wie jedes Element in eine
Lernerfahrung integriert werden kénnte.

Danach kommen wir wieder zusammen, um unsere Erkenntnisse und
Erkenntnisse auszutauschen.

Interaktive Diskussion: ,Lernerfahrungen verstehen und gestalten“
(15 Minuten)

Lassen Sie uns nun effektive Strategien fur die Gestaltung von
Lernerfahrungen in unserer Umgebung erkunden. (auf Flipchart
geschrieben):

e Was bedeutet es, wenn Lernen in unserer Umfeld eingebettet ist?

e Wie kdnnen alltagliche Erfahrungen, Gegenstande und
Interaktionen zum Lernen beitragen?

e Welche Beispiele fur eingebettete Lernumgebungen haben Sie
kennengelernt oder erlebt?

e Welche Arten von Aktivitaten oder Erfahrungen kédnnten in unsere
Umgebung integriert werden, um das Lernen zu erleichtern?

e Wie kdnnen wir Lernerfahrungen ansprechend, interaktiv und
relevant fur die Interessen und Bedurfnisse der Lernenden
gestalten?

e Wie kdnnen wir bestehende Umgebungen anpassen, um das Lernen
besser zu unterstutzen?

e Welche Materialien oder Unterstitzungssysteme werden benotigt,
um eingebettete Lernumgebungen effektiv zu implementieren?

e Gibt es mogliche Herausforderungen oder Hindernisse, die
berucksichtigt werden mussen und wie kdnnen wir sie angehen?




Workshop ,,Lernerlebnisse gestalten* (55 Minuten):

Schreiben Sie die oben genannten Fragen auf ein Flipchart, das fir die ganze
Gruppe sichtbar ist. Teilen Sie die Gruppe in kleine Teams von 3 bis 5
Personen auf. Jedes Team muss mithilfe einer eingebetteten Lernumgebung
eine kleine 5- bis 7-minutige Bildungseinheit fur den Rest der Gruppe
erstellen. Sie kbnnen alle verfugbaren Umgebungen (drinnen/drau3en) und
die von lhnen bereitgestellten Materialien nutzen oder ihre eigenen
erstellen.
Beispielthemen fur Bildungseinheiten — schreiben Sie sie auch auf ein
Flipchart, das fur alle sichtbar ist.

e Wie man Fahrrad fahrt

e Auslandisches/Fremdes Alphabet

e Kreatives Schreiben

e Grundlagen des Finanzmanagements

e Zeichnen und bildende Kunst

e Grundlegende Nachhaltigkeit/6kologische Alltagspraktiken etc.

AnschlieBend fuhrt jede Gruppe ihre kleine Bildungseinheit durch. Das
Publikum ist eingeladen, sich aktiv zu beteiligen und nach jeder Gruppe
Feedback zu geben.

Zeitfenster:
1.EinfUhrung und Festlegung der Aktivitat - 5 Minuten
2.ldeenfindung, Materialien, Vorbereitung — 20 Minuten
3.Workshops und Feedback (abhangig von der GréBe der Gruppe) — 30
Minuten




Abschluss:

Vielen Dank an alle fur Ihre aktive Teilnahme und Ihren aufschlussreichen
Beitrag, Ihre Erkenntnisse, Ihre Inspiration und lhre aktive Teilnahme. Indem
wir das Lernen in unsere Umgebung und unsere alltaglichen Erfahrungen
integrieren, kbnnen wir eine Kultur des kontinuierlichen Lernens und
Wachstums férdern. Lassen Sie uns weiterhin innovative Wege erkunden,
um das Lernen in unsere Umgebung zu integrieren und anderen die
Méglichkeit zu geben, erfolgreich zu sein.

Tipps & Tricks:

e Fordern Sie eine integrative und unterstitzende Atmosphare, in der alle
Stimmen gehort und geschatzt werden.

e Fordern Sie Kreativitat und unkonventionelles Denken bei
Brainstorming-Aktivitaten.

e Seien Sie flexibel und passen Sie sich den Bedurfnissen und Vorlieben
der Gruppe an.

e Geben Sie wahrend der Aktivitaten klare Anweisungen und Anleitungen,
um das Verstandnis sicherzustellen.

e Ermutigen Sie alle Teilnehmer*innen zur Zusammenarbeit und
Beteiligung.

e Passen Sie die Workshop-Aktivitaten an die spezifischen Interessen und
Bedurfnisse der Teilnehmer*innen an.

e Unterstutzen Sie bei der gemeinsamen Reflexion, um das Gelernte zu
festigen und die Anwendung der gewonnenen Einsichten zu férdern.




MODUL 4

Die Vorteile von Videos, Storytelling und
Gamification bei der Bildungsarbeit mit jungen
Migrant*innen, Flichtlingen und
marginalisierten jungen Menschen

. Vorteile von Videos, Storytelling und

Gamification in der padagogischen Arbeit
(90 Minuten)




MODUL 4: Die Vorteile von Videos, Storytelling
und Gamification bei der Bildungsarbeit mit
jungen Migrant*innen, Fliuichtlingen und
marginalisierten jungen Menschen

1. Vorteile von Videos, Storytelling und Gamification in der padagogischen
Arbeit (90 Minuten)

2. Nutzung von Videos als Mittel zur Bildung von jungen Migrant*innen,
Fliichtlingen und marginalisierten Jugendlichen (90 Minuten)

3. Nutzung des Storytellings als Mittel zur Bildung von jungen
Migrant*innen, Fliichtlingen und marginalisierten Jugendlichen

(90 Minuten)

4. Einsatz von Gamification als Mittel zur Bildung von jungen
Migrant*innen, Fliichtlingen und marginalisierten Jugendlichen

(90 Minuten)

l. Vorteile von Videos, Storytelling und Gamification in der
padagogischen Arbeit (60 Minuten)

1. EinfGhrung und BegruBung (5 Minuten)

2. Erlauterung der Bedeutung von Videos, Storytelling und Gamification in
der padagogischen Arbeit mit jungen Migrant*innen, Flichtlingen und
marginalisierten Jugendlichen (5 Minuten)

3. Diskussion Uber die Vorteile und einzigartigen Merkmale jedes Ansatzes
(15 Minuten)

4. Interaktive Aktivitaten zur Auseinandersetzung mit den Erfahrungen und
Perspektiven der Teilnehmer*innen zu diesen Ansatzen (35 Minuten)

Notiz:

Der*Die Moderator*in kann die spezifischen Aktivitaten, Zeitplane und
Diskussionen innerhalb jeder Einheit entsprechend den Bedurfnissen und
der Dynamik der Teilnehmenden anpassen.
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DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
1. Einfuhrung (5 Minuten)

e BegruBen Sie die Teilnehmer*innen und stellen Sie sich als Moderator*in
Vor.

e Geben Sie einen positiven und ansprechenden Ton fur die Einheit an,
indem Sie Ihre Begeisterung dartuber zum Ausdruck bringen, wie Sie die
Vorteile von Videos, Storytelling und Gamification erkunden kénnen.

e Heben Sie die Bedeutung dieser Ansatze bei Bildungsarbeit mit jungen
Migrant*innen, Flichtlingen und marginalisierten Jugendlichen hervor.

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, sich wahrend der gesamten Einheit
aktiv zu beteiligen, ihre Erfahrungen auszutauschen und sich an der
Diskussion zu beteiligen.

2. Erlauterung der Bedeutung von Videos, Storytelling und Gamification in
der padagogischen Arbeit mit jungen Migrant*innen, Fliichtlingen und
marginalisierten Jugendlichen (5 Minuten)

Heben Sie hervor, wie diese Methoden das Engagement, die Lernergebnisse
und die Inklusivitat verbessern konnen:

Videos, Storytelling und Gamification sind bei padagogischer Arbeit auBBerst
effektiv, nicht nur bei marginalisierten Jugendlichen, sondern bei Menschen
heutzutage im Allgemeinen. Wir leben in einem auBerst informations-
reichen, anregenden Umfeld und unser Gehirn ist bereits daran gewohnt,
jede Sekunde mit Unmengen an Ablenkungen, Dopamin und Informationen
bombardiert zu werden. Aus diesem Grund verringern Menschen im
Allgemeinen jedes Jahr ihre Aufmerksamkeitsspanne (insbesondere die
Generationen, die im Zeitalter der Smartphones geboren wurden) und wir
brauchen etwas anderes als die klassische Bildung und das Engagement im
Vorlesungsformat. Es muss interaktiv sein, unsere Aufmerksamkeit fesseln
und zum Mitmachen einladen. Wir lernen am besten, wenn die
Informationen durch unsere eigene Erfahrung, unseren Kérper, unseren
Geist und unsere Emotionen weitergegeben werden. Dann wird es zu einem
untrennbaren Teil von uns — unsere Fahigkeiten, unser Wissen, unsere
Denkweise usw. Videos, Storytelling und Gamification bringen uns genau
das (und noch viel mehr):




1.Verstarktes Engagement:

Videos, Storytelling und Gamification wecken die Aufmerksamkeit und das
Interesse marginalisierter Jugendlicher, indem sie interaktive und immersive
Erlebnisse bieten. Sie schaffen eine dynamische und ansprechende
Lernumgebung, die zur aktiven Teilnahme und Beteiligung anregt.

2. Visuelle und emotionale Wirkung:

Videos sind in der Lage, Informationen, Ideen und Erfahrungen visuell
effektiv zu vermitteln. Sie kbnnen Emotionen hervorrufen, Geschichten
erzahlen und Beispiele aus dem wirklichen Leben liefern, die bei
marginalisierten Jugendlichen Anklang finden und den Lernprozess
nachvollziehbarer und einpragsamer machen.

3. Personliche Verbindung und Empathie:

Durch das Geschichtenerzahlen kénnen marginalisierte Jugendliche eine
Verbindung zu Charakteren, Erzahlungen und Erfahrungen herstellen, die ihre
eigenen Hintergrinde und Herausforderungen widerspiegeln. Es tragt zur
Férderung von Empathie, Verstandnis und Zugehorigkeitsgefuhl bei und
fordert eine unterstitzende und integrative Lernumgebung.

4. Kulturelle Relevanz und Identitatserforschung:

Videos, Storytelling und Gamification kdnnen auf die kulturelle Vielfalt und
Identitat marginalisierter Jugendlicher zugeschnitten werden. Durch die
Einbeziehung ihres kulturellen Erbes, ihrer Sprache und ihrer Perspektiven
bestatigen diese Methoden ihre Erfahrungen und tragen zu ihrem
Selbstwertgefuhl und Stolz bei.

5. Praktisches Lernen und aktive Teilnahme:

Gamification umfasst Spielelemente wie Herausforderungen, Belohnungen
und Wettbewerb, die marginalisierte Jugendliche motivieren und ermutigen,
sich aktivam Lernprozess zu beteiligen. Es fordert kritisches Denken,
Problemlésungskompetenz, Teamarbeit und Entscheidungsfahigkeit.

6. Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit:

Videos, Storytelling und Gamification kdnnen problemlos an verschiedene
Lernstile, Fahigkeiten und Kontexte angepasst werden. Sie erméglichen
Flexibilitat bei der Geschwindigkeit, der Bereitstellung von Inhalten und
individuellen Lernerfahrungen und stellen sicher, dass marginalisierte
Jugendliche auf eine Weise auf Bildung zugreifen kénnen, die ihren
individuellen Bedurfnissen entspricht.
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7. Motivation und Kompetenzentwicklung:

Diese Ansatze schaffen eine unterhaltsame und ansprechende
Lernatmosphére, welche die Motivation steigert und marginalisierte
Jugendliche dazu ermutigt, neues Wissen, Fahigkeiten und Kompetenzen zu
entwickeln. Sie kénnen das Selbstvertrauen starken, die Liebe zum Lernen
fordern und Jugendliche befahigen, Herausforderungen zu meistern.

8. Lang anhaltende Wirkung:

Der Einsatz dieser Tools kann eine nachhaltige Wirkung haben, die Uber die
unmittelbare Lernerfahrung hinausgeht. Sie kdnnen Kreativitat, kritisches
Denken und Fahigkeiten zur Problemlésung anregen, die Jugendliche in ihrem
taglichen Leben und bei zuktnftigen Unternehmungen anwenden kénnen.

Durch den Einsatz von Videos, Storytelling und Gamification in padagogischen
Interventionen wird marginalisierten Jugendlichen eine unterstitzende und
starkende Lernumgebung geboten, die ihren individuellen Bedurfnissen
gerecht wird, Inklusion fordert und ihre Bildungsergebnisse und
Erfolgschancen verbessert.

3. Diskussion Uber die Vorteile und einzigartigen Merkmale jedes Ansatzes
(15 Minuten)

Besprechen Sie mit den Teilnehmer*innen Beispiele aus ihren Erfahrungen,
warum sie funktionieren, was ihre Besonderheiten sind und wie wir sie
anpassen und in unserem Leben anwenden kdnnen.

4. Interaktive Aktivitaten zum Austausch der Erfahrungen und Perspektiven
der Teilnehmer*innen zu diesen Anséatzen (35 Minuten)

Abschluss:
e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden
e Ermutigen Sie die Teilnehmenden, ihre Erfahrungen und Erkenntnisse
auszutauschen

Benotigte Materialien:
e Flipchart/Whiteboard
e Marker - verschiedene Farben
e Fernsehbildschirm oder Projektor fur die Videos



Tipps & Tricks:

1. Beginnen Sie mit konkreten Beispielen: Beginnen Sie die Einheit mit der
Prasentation realer Beispiele dafur, wie Videos, Storytelling und
Gamification erfolgreich in Bildungsumgebungen eingesetzt wurden.
Verwenden Sie nachvollziehbare Beispiele, die beim Publikum Anklang
finden, um die Wirksamkeit dieser Methoden zu demonstrieren.

2.Binden Sie die Teilnehmer*innen durch interaktive Aktivitédten ein:

Integrieren Sie wahrend der gesamten Einheit interaktive Aktivitaten, um
die Teilnehmer*innen zu motivieren und aktiv einzubeziehen. Nutzen Sie
Gruppendiskussionen, Umfragen und praktische Ubungen, um die
Teilnahme zu férdern und den Lernprozess zu vertiefen.

3.Hauptvorteile hervorheben: Beschreiben Sie klar und deutlich die
hauptsachlichen Vorteile jeder Methode (Videos, Storytelling und
Gamification) in der padagogischen Arbeit. Betonen Sie, wie sie das
Engagement der Studierenden steigern, aktives Lernen fordern und den
Wissenserhalt verbessern kdnnen.

4. Teilen Sie praktische Tipps fiir die Umsetzung: Geben Sie praktische Tipps
und Strategien fur die Integration von Videos, Storytelling und
Gamification in padagogische Interventionen. Bieten Sie Anleitungen zur
Auswahl geeigneter Inhalte, zur Gestaltung ansprechender Erzahlungen
und zur effektiven Integration von Spielelementen.

5.Gehen Sie auf allgemeine Bedenken ein: Erkennen Sie alle Bedenken oder
Herausforderungen an, welche die Teilnehmer*innen hinsichtlich der
Verwendung dieser Methoden in der Bildung haben kénnten. Beseitigen
Sie haufige Missverstandnisse und geben Sie Sicherheit, indem Sie
Erfolgsgeschichten und Best Practices teilen.

6.Férderung der Zusammenarbeit und des Wissensaustauschs: Fordern Sie
eine kollaborative Lernumgebung, in der die Teilnehmer*innen ihre
Erfahrungen und Erkenntnisse austauschen kdnnen. Ermutigen Sie den
Wissensaustausch unter Gleichgesinnten und Brainstorming-Einheiten, um
neue Ideen und Lésungen zu entwickeln.

7.Erméglichen Sie Reflexion und Aktionsplanung: Nehmen Sie sich am Ende
der Einheit Zeit fur Reflexion und Aktionsplanung. Ermutigen Sie die
Teilnehmenden, dartber nachzudenken, wie sie die erlernten Konzepte in
ihren eigenen Bildungskontexten anwenden und umsetzbare Plane fur die

Umsetzung entwickeln kénnen.



MODUL 4

Die Vorteile von Videos, Storytelling und
Gamification in der Bildungsarbeit mit jungen
Migrant*innen, Flichtlingen und
marginalisierten Jugendlichen

Il. Nutzung von Videos als Mittel zur Bildung von
jungen Migrant*innen, Fluchtlingen und
marginalisierten Jugendlichen (180 Minuten)




Il. Nutzung von Videos als Mittel zur Bildung von jungen
Migrant*innen, Flichtlingen und marginalisierten Jugendlichen
(180 Minuten)

1. Einleitung und Zusammenfassung der vorherigen Einheit

2. Fokus auf der Nutzung von Videos als Lehrmittel

3. Diskussion uber die verschiedenen Arten von Videos, die verwendet
werden kénnen, z. B. Bildungsdokumentationen, Animationen, Testimonials
und Lehrvideos

4. Praktische Tipps zur Erleichterung von Diskussionen und kritischem
Denken rund um den Videoinhalt

5. Untersuchung von optimalen Praktiken fur die Erstellung und Auswahl
von Videos, die relevant, kulturell sensibel und fur die Zielgruppe
ansprechend sind

6. Techniken zur Einbindung von Videos in Unterrichtsplédne, Workshops
und Lernaktivitaten

7. Gemeinsame Ubung zum Brainstorming und Entwickeln videobasierter
padagogischer Arbeit fur bestimmte Szenarien oder Themen (optional)

DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

1. Einfiihrung (5 Minuten)

e BegruBen Sie die Teilnehmer*innen wieder zur Einheit und rekapitulieren
Sie kurz die wichtigsten Erkenntnisse der vorherigen Einheit.

e Heben Sie den Schwerpunkt dieser Einheit hervor: die Nutzung von
Videos als wirkungsvolles Bildungsinstrument fur junge Migrant*innen,
Flichtlinge und marginalisierte Jugendliche.

e Betonen Sie den interaktiven Charakter der Einheit und ermutigen Sie
alle zur aktiven Teilnahme.



2. Eisbrecher-Aktivitat: ,,Video-Scharaden“ (15 Minuten)

Teilen Sie die Teilnehmenden in Gruppen von 3 oder 4 Personen auf
Erklaren Sie, dass jeder Gruppe ein kurzer Begriff oder Konzept zum
Thema Video gegeben wird.

Ohne Worte spielt eine Person aus jeder Gruppe den Begriff durch
Gesten oder Bewegungen vor, wahrend der Rest der Gruppe den Begriff
erraten muss.

Diese Aktivitat dient als unterhaltsames Aufwarmen und fuhrt die
Teilnehmenden in die videobezogene Terminologie ein.

Schreiben Sie alle Begriffe auf ein Flipchart

Zu verwendende Begriffe: Montage, Nahaufnahme, Green Screen, Zeitlupe,
Zoom, Schwenk, Voiceover, Cutaway, Credits, B-Roll, Rahmen,
Spezialeffekte, Drehbuch, Storyboard, Tracking, Aufnahme, Focus Pull,
Jump Cut, Seitenverhaltnis usw.

3. Diskussion: Videotypen erkunden (15 Minuten)

Beteiligen Sie die Teilnehmer*innen an einer Diskussion Uber die
verschiedenen Arten von Videos, die fur padagogische Interventionen
verwendet werden kdnnen.

Bitten Sie die Teilnehmer*innen, Beispiele von Videos zu teilen, die sie
in Bildungseinrichtungen gesehen oder verwendet haben.

Besprechen Sie die Vorteile und potenziellen Herausforderungen der
Verwendung verschiedener Arten von Videos, z. B. Bildungs-
dokumentationen, Animationen, Testimonials und Lehrvideos.
Besprechen Sie die Vor- und Nachteile jedes Typs und sagen Sie, wann
er nutzlich ist und wann nicht. Schreiben Sie die wichtigsten Punkte auf
das Flipchart

Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Erfahrungen mit der
Verwendung dieser Videotypen in ihrer Arbeit zu teilen.




4. Techniken zur Moderation von Diskussionen (10 Minuten)

Geben Sie praktische Tipps zur Erleichterung von Diskussionen tber
Videoinhalte — eine Zusammenfassung, wie Sie die Diskussion oben gefuhrt
haben. Fragen Sie die Teilnehmer*innen zunachst nach ihren Gedanken
daruber, wie man eine Reflexion/eine Analysediskussion fuhrt, schreiben Sie
alles auf das Flipchart und wenn ihnen etwas fehlt, konnen Sie es der Liste
hinzuflgen:

e Stellen Sie offene Fragen, um kritisches Denken zu férdern.

e Nutzen Sie gezielte Fragen, um tiefer in das Thema einzutauchen.

e Schaffen Sie einen sicheren Raum, in dem die Teilnehmer*innen ihre
Gedanken und Perspektiven teilen kdnnen.

e Fordern Sie respektvolle Debatten und Peer-to-Peer-Interaktionen.

5. Best Practices zum Erstellen und Auswahlen von Videos: (45 Minuten)

e Schreiben Sie alle Schlussfolgerungen und Kernpunkte der Diskussion
auf das Flipchart.

Jetzt kommt es darauf an, die richtigen Videos zu erstellen und
auszuwahlen. Unsere jungen Migrant*innen, Fluchtlinge und
marginalisierten Jugendlichen verdienen Inhalte, die ihre Erfahrungen,
Werte und Winsche widerspiegeln. Lassen Sie uns gemeinsam einige Best
Practices erkunden. Videos sollten nicht nur kultursensibel, sondern auch
relevant und ansprechend sein. Berucksichtigen Sie bei der Auswahl oder
Erstellung von Videos, wie der Inhalt mit den Bildungszielen und den
Bedurfnissen unseres Publikums Ubereinstimmt.

Einbindung von Videos in Bildungsaktivitaten: Stellen Sie sich vor, Sie
kédnnten die magische Wirkung von Videos in Ihre Unterrichtsplane,
Workshops und Lernaktivitaten integrieren. Stellen Sie sich die Gesichter
junger Lernender vor, die aufleuchten, wahrend sie ein inspirierendes Video
ansehen, das eine Verbindung zu ihrer Welt herstellt. Wie kénnen wir dies
Wirklichkeit werden lassen?

Diskussionen und kritisches Denken fordern: (10 Minuten)

Lassen Sie uns nun Uber die Macht von Diskussionen sprechen. Videos
haben die unglaubliche Fahigkeit, bedeutungsvolle Gesprache anzuregen
und kritisches Denken anzuregen. Wie kdnnen wir unsere jungen Lernenden
nach dem Ansehen eines Videos dazu anleiten, ihre Erkenntnisse zu
reflektieren, zu analysieren und zu teilen? Welche Strategien nutzen Sie
oder planen Sie, um Diskussionen Uber bestimmte Inhalte zu férdern?




Interaktive Aktivitat: ,Video Exploration Relay“ (30 Minuten)

e Teilen Sie die Teilnehmer*innen in Paare auf.

e Jedes Paar hat 10 Minuten Zeit, sich ein Video |hrer Auswahl anzusehen.

e Jedes Paar muss dem anderen die Zusammenfassung des Videos
erklaren: das Genre, die verwendeten bewahrten Verfahren, wann und
fur wen es hilfreich sein wird; wie es als padagogisches
Hilfsmiverwendet werden kann (schreiben Sie diese Punkte auf das
Flipchart, damit die Teilnehmer*innen sie vor sich haben).

e Wahlen Sie ein paar Videos aus.

Um unsere Diskussionen in die Tat umzusetzen, haben wir eine
unterhaltsame und interaktive Aktivitat fur Sie: das ,,Video Exploration
Relay“. Wir haben eine Reihe kurzer Videoclips vorbereitet, die
verschiedene Videotypen und -themen vorstellen. Zu zweit schauen Sie sich
ein Video an, und dann teilt eine Person aus jedem Paar eine
Zusammenfassung mit einem anderen Paar. Machen Sie sich bereit fur eine
Weitergabe von Erkenntnissen, Ideen und Inspirationen!

VIDEOVORSCHLAGE: Allgemeine Arten von Videos sowie Beispiele, nach
denen Sie auf Plattformen wie YouTube suchen kdnnen:

Bildungsdokumentarfilm: Beispiel: ,,Inside North Korea“ von National
Geographic

Animation: Beispiel: ,Piper” (Kurzfilm) von Pixar
Erfahrungsbericht/persénliche Geschichte: Beispiel: ,,Refugee Stories“ des
UNHCR: Stimmen der Rohingya“

Anleitungs-/Anleitungsvideo: Beispiel: ,EinfUhrung® der Khan Academy

zur Algebra"

Kulturelle Erkundung: Beispiel: ,The Holi Festival of Colors in India“ der BBC
Soziales Bewusstsein/Interessenvertretung: Beispiel: ,Every Last Child
Education in Emergencies“ von Save the Children

Sie kdbnnen auf Plattformen wie YouTube oder anderen Video-Sharing-
Websites nach diesen Videos suchen. Stellen Sie einfach sicher, dass die
von lhnen ausgewahlten Videos fur Ihr Publikum geeignet sind und mit den
Themen lhrer Einheit Ubereinstimmen.




6. Techniken zur Einbindung von Videos in Unterrichtspldane, Workshops
und Lernaktivitaten

Aktivitat: ,,Video-inspiriertes Rollenspiel“ (40 Minuten)

e Teilen Sie die Teilnehmer*innen in 5er-Gruppen auf.

e Rollen:1- Moderator*in; 2, 3 und 4 - ein*e junge*r Migrant*in, Fluchtling
oder marginalisierter Jugendlicher; 5 — unterstutzende*r Mentor*in

e Zunachst stellen sich die Rollen 2, 3 und 4 sowie 1 und 5 vor.

e Kurze 3-5-minutige Videodiskussion in kleinen Gruppen

e Zusammenfassung in der groBen Gruppe: Zusammenfassungen und
Schlussfolgerungen aus der Aktivitat

Videos kénnen zu dynamischen Rollenspielen inspirieren. Stellen Sie sich
vor, Sie verwenden ein Video, das Teamarbeit und Problemlésung
hervorhebt. In Finfergruppen moderiert eine Person eine Diskussion Uber
das Video, eine Person spielt die Rolle eines*r jungen Migranten*in,
Flichtlings oder marginalisierten Jugendlichen und die dritte Person
fungiert als unterstutzende*r Mentor*in. Wir haben gepruft, wie man
Diskussionen leitet und ein*e unterstitzende*r Mentor*in ist. Die
marginalisierten Jugendlichen sollten sich ihren Hintergrund, ihre ethnische
Zugehorigkeit und ihre Probleme so lebendig wie mdglich vorstellen und
von dieser Situation aus handeln — um ein Gefuhl daftr zu bekommen, wie
es ist, in der Lage anderer zu sein. Sehen wir uns an, wie sich diese
Rollenspiele entwickeln und wie Videos bedeutungsvolle Gesprache
anregen kénnen.

HINWEIS: Sie kdnnen aus den oben aufgefiihrten Videos auswahlen oder
eines lhrer Angebote auswahlen, das fiir die Aktivitat geeignet ist.

A
&




7. Gemeinsame Ubung zum Brainstorming und Entwickeln videobasierter
padagogischer Arbeit fiir bestimmte Szenarien oder Themen (optional)

Gruppen-Brainstorming: ,Video-Lernstationen“

e Teilen Sie die Teilnehmer*innen in Gruppen von 3 oder 5 Personen auf.

e Geben Sie der Zielgruppe Vorschlage oder bitten Sie sie, eine ihrer
Optionen auszuwahlen (z. B. ukrainische Einwanderer in Europa usw.).

e Jede Gruppe hat 2 Stunden Zeit, um ein kurzes Lehrvideo fur ihre
Zielgruppe zu erstellen, das auf deren Bedurfnisse eingeht.

e Schauen Sie sich gemeinsam die Videos an.

e Diskutieren Sie.

Denken wir groBer — wie ware es mit der Erstellung von Video-
Lernstationen? Brainstormen Sie in kleinen Gruppen verschiedene
Bildungsthemen, die fUr unsere Zielgruppe wichtig sind. Jede Gruppe wahlt
ein Thema aus und erstellt eine videobasierte Lernstation. Sie entscheiden
uber das Video, entwerfen interaktive Aktivitaten und skizzieren
Diskussionsfragen. Wir kommen dann wieder zusammen, um unsere
fantasievollen Lernstationen zu teilen.

Abschluss:
e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden.
e Ermutigen Sie die Teilnehmenden, ihre Erfahrungen und Erkenntnisse
auszutauschen.
e Betonen Sie die Bedeutung von ...

Bendtigte Materialien:
e Flipchart/Whiteboard
e Marker - verschiedene Farben
e Fernsehbildschirm oder Projektor fur die Videos

Tipps & Tricks:

e Schreiben Sie alle Schlussfolgerungen, Begriffe und Kernpunkte der
Diskussionen auf das Flipchart, damit die Teilnehmenden sie sehen kénnen.

e Sie kdnnen auf Plattformen wie YouTube oder anderen Video-Sharing-
Websites nach hilfreichen Videos suchen. Stellen Sie einfach sicher, dass
die von lhnen ausgewahlten Videos fur Ihr Publikum geeignet sind und mit
den Themen lhrer Einheit Ubereinstimmen.

e Sie kdnnen nur Teile dieses Moduls bearbeiten, um den Teilnehmer*innen
das Wissen zu vermitteln, das die Gruppe benotigt.



MODUL 4

Die Vorteile von Videos, Storytelling und
Gamification in der Bildungsarbeit mit jungen
Migrant*innen, Flichtlingen und
marginalisierten Jugendlichen

Il1l. Nutzung des Storytellings als Mittel zur
Bildung von jungen Migrant*innen, Fluchtlinge
und marginalisierten jungen Menschen
(90 Minuten)




I1l. Nutzung des Storytellings als Mittel zur Bildung von jungen
Migrant*innen, Flichtlinge und marginalisierten Jugendlichen
(90 Minuten)

1. Einleitung und Zusammenfassung der vorherigen Einheit

2. Fokus auf der Nutzung von Storytelling als padagogisches Mittel

3. Die Kraft von Erzéhlungen bei der Ubermittlung von Botschaften, der Férderung
von Empathie und der Verbindung mit unterschiedlichen Zielgruppen verstehen
4. Erkundung verschiedener Formen von Storytelling, wie mundliches Storytelling,
digitales Storytelling und schriftliche Geschichten

5. Techniken zum Erstellen und Teilen fesselnder Geschichten, welche die
Erfahrungen junger Migrant*innen, Geflichteter und marginalisierter
Jugendlicher widerspiegeln

6. Strategien zur Einbindung von Storytelling in der padagogischen Arbeit,
einschlieBlich storytelling-basierter Aktivitaten, Rollenspiele und persénlicher
Erzéhlungen

7. Gemeinsame Ubungen zum Uben von Storytelling-Techniken und zur
Entwicklung von auf Storytelling basierender padagogischer Arbeit

DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:
1. Einleitung und Zusammenfassung der vorherigen Einheit (5 Minuten)

Hallo allerseits! Es ist schon, Sie wieder bei unserer Einheit Gber die Macht des
Storytellings in der Bildung begrtuBen zu durfen. In unseren vorherigen Einheiten
haben wir das Potenzial von Videos und kreative Méglichkeiten erkundet, sie in
Lernaktivitaten zu integrieren. Heute tauchen wir in einen weiteren faszinierenden
Bereich ein — die Magie des Storytellings. Storytelling hat die bemerkenswerte
Fahigkeit, Kulturen zu Uberbricken, Emotionen zu wecken und Verbindungen zu
schaffen. Begeben wir uns gemeinsam auf diese Storytelling-Reise!

Das Storytelling, eine jahrhundertealte menschliche Tradition, hat seine Wurzeln
in alten Zivilisationen, in denen am Lagerfeuer Geschichten erzahlt wurden, die
Weisheit und Geschichte in das kollektive Gedachtnis einpragten. Im Laufe der
Zeit entwickelten sich mundliche Erzahlungen zu schriftlichen Aufzeichnungen,
BUchern und digitalen Plattformen. Die Bedeutung des Geschichtenerzahlens
bleibt bestehen, da es kulturelle Grenzen Uberwindet und uns durch gemeinsame
Erfahrungen und Emotionen verbindet. Es vermittelt Unterricht, indem es Wissen
in nachvollziehbare Kontexte einbettet und so ein effektives Verstandnis und
Behalten gewéahrleistet. Als wirkungsvolles Hilfsmittel vermittelt Storytelling
Botschaften, die eine tiefe Resonanz finden, Empathie wecken und Anderungen
anstoBen. Es ist eine Brucke durch die Zeit, die unsere Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft verbindet und uns daran erinnert, dass in jeder Geschichte ein roter
Faden der Menschlichkeit steckt.




2. Spannender Eisbrecher: ,,Gemeinsame Story-Starter“ (10 Minuten)

Um unserer Kreativitat freien Lauf zu lassen, beginnen wir mit einem
gemeinsamen Story-Starterspiel. Ich beginne einen Satz und jede*r
Teilnehmer*in fugt ein paar Wérter hinzu, um die Geschichte fortzusetzen.
Wir gehen im Kreis herum und jede Person baut auf der Geschichte auf. Mal
sehen, wohin uns unsere kollektive Kreativitat fuhrt!

3. Die Macht von Erzéahlungen verstehen (15 Minuten)

e Ziel: verstehen, wie Geschichten Botschaften vermitteln

e Zuzweit erzahlen die Teilnehmer*in eine Geschichte, die sie bewegt hat

e Kurze Nachbesprechung mit Fragen (Schreiben Sie die
Schlussfolgerungen auf das Flipchart.)

e Was waren die Botschaften?

e Wie vermittelte die Geschichte eine Botschaft? (durch Charaktere,
Humor, Metapher usw.)

e Warum haben wir eine so tiefe Bindung zu manchen Geschichten?

e Wann beruhrt dich eine Geschichte?

Erzahlungen haben die Kraft, Barrieren zu Gberwinden und Herzen zu
beruhren. Sie kbnnen komplexe Botschaften vermitteln, Empathie férdern
und eine Verbindung zu unterschiedlichen Zielgruppen herstellen. Denken
Sie an eine Geschichte, die Sie tief berUhrt hat. Warum hat es bei lhnen
Anklang gefunden? Teilen Sie Ihre Gedanken mit einem*r Partner*in und
teilen Sie dann einen wichtigen Aspekt mit der gréBeren Gruppe.

4. Formen des Storytellings erkunden (15 Minuten)

Storytelling gibt es in verschiedenen Formen — vom traditionellen
mundlichen Geschichtenerzahlen bis hin zu digitalen Erzahlungen und
schriftlichen Geschichten. Lassen Sie uns diese verschiedenen Formen
gemeinsam erkunden. Wie kdnnte jede Form junge Migrant*innen,
Flichtlinge und marginalisierte Jugendliche einbeziehen? Teilen Sie gerne
Ihre personlichen Erfahrungen mit diesen Erzahlmethoden mit.




(optional) Aktivitat: ,Digital Storytelling Exploration® (90-120 Minuten)

e Ziel: Fahigkeiten zum Geschichtenerzahlen Uben und verbessern

e Zuzweit erarbeiten die Teilnehmer*innen eine Geschichte Uber
marginalisierte Jugendliche auf einer Plattform und einem Format ihrer
Wahl (1 Stunde)

e Prasentieren Sie die Arbeit und diskutieren Sie (20 Minuten)

e Nachbesprechung (Schreiben Sie die Schlussfolgerungen auf das
Flipchart) (10 Minuten)

Lassen Sie uns tiefer in eine Form des Storytellings eintauchen: das digitale
Storytelling. Dies ist unerlasslich, da im 21. Jahrhundert fast jeder online ist.
Auf diese Weise kédnnen wir unsere Botschaft unzahligen Menschen
ubermitteln und sie gleichzeitig auf unbestimmte Zeit aufzeichnen.

In Paararbeit haben Sie die Méglichkeit, eine digitale Storytelling-Plattform
oder ein Tool Ihrer Wahl zu erkunden. Erstellen Sie eine kurze digitale
Geschichte, welche die Erfahrungen junger Migrant*innen, Fluchtlinge oder
marginalisierter Jugendlicher widerspiegelt. Seien Sie kreativ mit Bildern,
Musik und Text. Wir werden diese Geschichten anschlieBend teilen.

5. Techniken fir fesselnde Geschichten (15 Minuten)

Fesselnde Geschichten zu schreiben, ist eine Kunst. Welche Elemente
verleihen einer Geschichte Resonanz? Mit welchen Techniken kénnen wir
unseren Geschichten Wirkung verleihen? Besprechen Sie diese Fragen in
Paaren oder Kleingruppen. Teilen Sie dann eine Technik mit, die Ihnen
besonders aufgefallen ist. Lassen Sie uns gemeinsam eine Liste von
Storytelling-Techniken zusammenstellen.




6. Strategien fiir geschichtenbasierte Arbeit (30 Minuten)

e Ziel: Finden Sie heraus, welche Elemente des Storytellings fur das
Umfeld, die Zielgruppe und die Bedurfnisse jedes*r Teilnehmers*in am
besten funktionieren

e Teilen und diskutieren Sie in 4er-Gruppen (10 Minuten)

e Jede Gruppe stellt ihre gemeinsamen Erkenntnisse vor und erklart,
warum (10 Minuten)

e Nachbesprechung (Schlussfolgerungen auf das Flipchart schreiben) (5
Minuten)

Das Geschichtenerzahlen kann auf verschiedene Weise in padagogische
Arbeit eingebunden werden. Von geschichtenbasierten Aktivitaten, die
Diskussionen anregen, bis hin zu Rollenspielszenarien, die es den Lernenden
ermoglichen, in die Rolle der Charaktere zu schlipfen — Geschichten sind
vielseitige Tools. Uberlegen Sie in kleinen Gruppen, wie Sie das
Geschichtenerzahlen in Ihr spezifisches Bildungsumfeld integrieren kénnen.
Werden Sie kreativ und denken Sie Uber den Tellerrand hinaus!

7. Interaktive Storytelling-Aktivitat: ,,Pass the Story“ (10 Minuten)

Lassen Sie uns unsere Erzahltechniken mit einer Partie ,,Pass the Story“in
die Tat umsetzen. Ich beginne eine Geschichte mit einem Satz und jede*r
Teilnehmer*in flgt einen Satz hinzu, um die Erzahlung fortzusetzen. Der
Haken an der Sache? Jeder Satz muss zusammenhangend auf dem
vorherigen aufbauen. Mal sehen, wohin uns unser gemeinsames
Geschichtenerzahlen fuhrt!




8. Gruppenreflexion und Einblicke (10 Minuten)

SchlieBen Sie unsere Auseinandersetzung des Geschichtenerzahlens ab und
nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um Uber das Gelernte nachzudenken.

e Wie hat sich Ihre Sicht auf das Geschichtenerzahlen entwickelt?

e Welche kreativen Ideen kénnen in Ihre padagogische Arbeit einflieBen?

e Teilen Sie eine Erkenntnis mit, die Sie wahrend dieser Einheit gewonnen
haben.

Herzlichen Gluckwunsch zur aktiven Teilnahme an unserer Storytelling-
Reise! Ihr Engagement fur die Verbesserung der Bildungserfahrungen junger
Migrant*innen, Flichtlinge und marginalisierter Jugendlicher ist wirklich
inspirierend. Denken Sie im weiteren Verlauf daran, dass jede Geschichte
das Potenzial hat, Veranderungen zu bewirken, Empathie zu férdern und
eine bleibende Wirkung zu erzielen.

In unserer nachsten Einheit werden wir die aufregende Welt der
Gamification entdecken und erfahren, wie sie unserer padagogischen Arbeit
eine Ebene voller SpalBB und Engagement verleihen kann. Halten Sie bis
dahin die Magie des Geschichtenerzahlens in Ihrem Unterricht lebendig.
Vielen Dank fur Ihre Begeisterung und bis bald!

Sie kénnen dieses Skript jederzeit anpassen und personalisieren, um es an
Ihr Publikum und den spezifischen Kontext lhrer Einheit anzupassen.

Abschluss:
e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden.
e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Erfahrungen und Erkenntnisse
auszutauschen.
e Betonen Sie die Bedeutung des Geschichtenerzahlens als wirkungsvolles
Mittel, um jeder Zielgruppe tiefe Botschaften, Moral usw. zu vermitteln.




Benotigte Materialien:
e Flipchart/Whiteboard
e Marker - verschiedene Farben
e Fernsehbildschirm oder Projektor fur die Videos

Tipps & Tricks:

1. Schaffen Sie eine sichere und unterstiitzende Umgebung:
a.Schaffen Sie eine sichere und einladende Atmosphare, in der sich die
Teilnehmer*innen wohlfuhlen und ihre Geschichten und
Perspektiven teilen kbnnen.
b.Betonen Sie Vertraulichkeit und Respekt fur die Erfahrungen und
Hintergriunde jedes*r Einzelne*n.

2. Verwenden Sie nachvollziehbare Beispiele:
a.Verwenden Sie Beispiele zum Storytelling, welche die Erfahrungen
junger Migrant*innen, Flichtlinge und marginalisierter Jugendlicher
widerspiegeln.
b.Integrieren Sie reale Geschichten oder Erfahrungsberichte von
Personen, die dhnliche Herausforderungen gemeistert haben wie die
Zielgruppe.

3. Ermutigen Sie zur aktiven Teilnahme:
a.Ermutigen Sie alle Teilnehmer*innen zur aktiven Teilnahme, indem
Sie sie einladen, ihre eigenen Geschichten oder Erfahrungen zu
teilen.
b.Verwenden Sie offene Fragen, um eine Diskussion anzuregen und
zum Nachdenken Uber die Themen und Botschaften anzuregen, die
durch das Geschichtenerzahlen vermittelt werden.

4. Strukturierte Anleitung bereitstellen:
a.Bieten Sie strukturierte Anleitungen zum Verfassen Uberzeugender
Geschichten, die Schlusselbotschaften effektiv vermitteln.
b.Stellen Sie Anregungen oder Vorlagen zum Geschichtenerzahlen
bereit, um den Teilnehmer*innen zu helfen, ihre Gedanken zu ordnen
und wirkungsvolle Erzahlungen zu erstellen.

5. Empathie und Verstindnis férdern:
a.Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, den Geschichten der anderen
aktiv und einfihlsam zuzuhéren.
b.Ermoglichen Sie Diskussionen Uber die Emotionen und Themen, die
durch die Geschichten hervorgerufen werden, und férdern Sie so
Empathie und Verstandnis unter den Teilnehmer*innen.



6. Integrieren Sie interaktive Aktivitaten:
a.Integrieren Sie interaktive Aktivitaten wie Rollenspiele,
Gruppendiskussionen oder Storytelling-Spiele, um das Engagement
zu steigern und das Lernen zu starken.
b.Ermdglichen Sie den Teilnehmer*innen, Storytelling-Techniken in
einer unterstitzenden und interaktiven Umgebung zu Uben.

7. Sich an kulturelle Empfindlichkeiten anpassen:
a.Berucksichtigen Sie kulturelle Empfindlichkeiten und Unterschiede,
wenn Sie Themen des Storytellings besprechen.
b.Fordern Sie ein integratives Umfeld, das unterschiedliche kulturelle
Hintergrinde und Perspektiven respektiert und wardigt.

8. Geben Sie Feedback und Unterstiitzung:
a.Bieten Sie den Teilnehmer*innen konstruktives Feedback und

Unterstatzung, wahrend sie ihre Geschichten teilen und ihre
Fahigkeiten zum Geschichtenerzahlen entwickeln.

b.Fordern Sie eine Denkweise des Wachstums und betonen Sie den
Wert des Lernens sowohl aus Erfolgen als auch aus
Herausforderungen.

9. Erleichtern Sie die Reflexion und Anwendung:
a.Planen Sie am Ende der Einheit Zeit zum Nachdenken ein, damit die
Teilnehmer*innen ihre Erkenntnisse verarbeiten kdnnen.
b.Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, dariber nachzudenken, wie sie
Techniken des Geschichtenerzahlens in ihrer Arbeit oder ihrem
Privatleben anwenden kdnnen, um andere aufzuklaren und zu

starken.

10. Halten Sie es praktisch und einfach:
a.Vereinfachen Sie komplexe Konzepte und Techniken, um das
Storytelling allen Teilnehmer*innen unabhangig von ihren
Vorkenntnissen zuganglich zu machen.
b.Konzentrieren Sie sich auf praktische Strategien und Tipps, welche
die Teilnehmer*innen problemlos bei ihrer padagogischen Arbeit
oder Bemuhungen zum Engagement in der Gemeinschaft anwenden

kdnnen.



MODUL 4

Die Vorteile von Videos, Storytelling und
Gamification in der Bildungsarbeit mit jungen
Migrant*innen, Flichtlingen und
marginalisierten Jugendlichen

IV. Einsatz von Gamification als Mittel zur
Bildung junger Migrant*innen, Fluchtlinge und
marginalisierter Jugendliche (90 Minuten)




IV. Einsatz von Gamification als Mittel zur Bildung von jungen
Migrant*innen, Fliichtlingen und marginalisierten Jugendlichen
(90 Minuten)

1. Einleitung und Zusammenfassung der vorherigen Einheit

2. Konzentrieren Sie sich auf die Nutzung von Gamification als
padagogisches Mittel

3. Verstandnis der Elemente der Gamification, wie Wettbewerb,
Belohnungen, Herausforderungen und interaktives Gameplay

4. Diskussion daruber, wie Gamification aktives Lernen, Problemlésung,
Teamarbeit und Motivation férdern kann

5. Techniken zum Entwerfen und Implementieren spielerischer
Bildungsinterventionen, einschlieBlich spielbasierter Lernaktivitaten, Quiz,
Simulationen und interaktiver Ubungen

6. Erkundung digitaler Tools und Plattformen, die Gamification im
Bildungsumfeld unterstutzen

7. Gemeinsame Ubungen zur Entwicklung und zum Prototyp einer
spielerischen BildungsmaBnahme fur junge Migrant*innen, Flichtlinge oder
marginalisierte Jugendliche

DETAILLIERTE EINHEIT MIT SKRIPTEN:

1. Einfiihrung (5 Minuten)

e BegruB3en Sie die Teilnehmer*innen wieder zur Einheit und rekapitulieren
Sie kurz die wichtigsten Erkenntnisse der vorherigen Einheit.

e Heben Sie den Schwerpunkt dieser Einheit hervor: die Nutzung von
Gamification als wirksames Bildungs- und Motivationsmittel fur junge
Migrant*innen, Flichtlinge und marginalisierte Jugendliche.

e Betonen Sie den interaktiven Charakter der Einheit und ermutigen Sie
alle zur aktiven Teilnahme.



Hallo zusammen! Willkommen zuruck zu unserer Einheit Gber Gamification
als wirksames Bildungsmittel. In unseren vorherigen Einheiten haben wir die
Wirkung von Videos, Storytelling und kreativen Integrationstechniken
untersucht. Heute tauchen wir ein in die aufregende Welt der Gamification,
in der Lernen auf SpaBB und Engagement trifft. Machen Sie sich bereit, das
Potenzial von Spielen im Bildungsbereich auszuschépfen!

Gamification, eine moderne Innovation mit Wurzeln in historischen
Praktiken, entstand aus der inharenten menschlichen Neigung zu Spiel und
Wettbewerb. Beginnend mit frihen Belohnungssystemen, entwickelte es
sich durch Videospiele und digitale Plattformen weiter. Heute liegt seine
Bedeutung in seiner Fahigkeit, Menschen in verschiedenen Bereichen
einzubeziehen und zu motivieren. In der Bildung verandert es das Lernen,
indem es Herausforderungen, Belohnungen und Erfolgserlebnisse mit sich
bringt und die aktive Teilnahme férdert. Am Arbeitsplatz steigert es die
Produktivitat und Teamarbeit, indem es Aufgaben in Missionen umwandelt.
Im Privatleben férdert es das Erreichen von Zielen durch Elemente wie
Fortschrittsverfolgung und virtuelle Belohnungen. Seine Wirksamkeit
beruht auf der Nutzung intrinsischer Motivatoren wie Autonomie,
Meisterschaft und Zielstrebigkeit. Bemerkenswerte Beispiele wie Fitness-
Apps, die Bewegung in ein Spiel verwandeln, oder Sprachlernplattformen,
die Abzeichen und Levels anbieten, die fur alle zuganglich sind, zeigen, wie
Gamification unseren angeborenen Leistungsdrang freisetzt.

2. Gamification verstehen (10 Minuten)

Was genau ist Gamification? Es ist die Kunst, Spielelemente und
-mechanismen in nicht-spielbezogene Kontexte wie Bildung zu integrieren.
Denken Sie an Wettbewerb, Belohnungen, Herausforderungen und
interaktives Gameplay. Heute beschaftigen wir uns damit, wie diese
Elemente Lernerfahrungen revolutionieren und Bildung wirklich spannend
machen kénnen.




3. Diskussion: Die Macht der Gamification (10 Minuten)

e In Paaren oder Kleingruppen tauschen sich die Teilnehmenden daruber
aus, wie Gamification aktives Lernen, Problemlésung, Teamarbeit und
Motivation bei jungen Lernenden fordern kann.

e Schreiben Sie die wichtigsten Punkte + die Elemente auf das Flipchart
der Gamification (Levels, Abzeichen, Rollen usw.)

1.Wie fesseln uns Spiele?

2.Was sind die Hauptelemente der Gamification?

3.Was motiviert uns, Herausforderungen zu meistern und neue Level zu
erreichen?

4.Wie kénnen wir diese Dynamik fur Bildungszwecke nutzen?

Die Hauptelemente der Gamification:

1. Punkte und Belohnungen: Vergabe von Punkten oder virtueller
Wahrung fur die Erledigung von Aufgaben oder das Erreichen von Zielen,
die gegen Belohnungen oder Anerkennungen eingelost werden konnen.
2. Abzeichen und Erfolge: Verleihung digitaler Abzeichen oder

Erfolge, um den Fortschritt, die Bewaltigung oder den Abschluss
bestimmter Herausforderungen zu kennzeichnen.

3. Stufen und Fortschritt: Das Fortschreiten durch verschiedene

Stufen oder Levels, wenn Aufgaben erledigt sind, vermittelt ein Gefuhl
von Erfolg und Wachstum.

4. Herausforderungen und Missionen: Die Darstellung von Aufgaben als
Herausforderungen oder Missionen verleiht Routineaktivitaten ein Element
von Abenteuer und Spannung.

5. Bestenlisten: Die Anzeige von Ranglisten der Teilnehmer*innen auf
der Grundlage ihrer Leistung fordert einen gesunden Wettbewerb und die
Motivation, die Range zu erklimmen.

6. Feedback und Echtzeit-Updates: Bereitstellung sofortigen

Feedbacks zu Aktionen, Fortschritten und Ergebnissen, um die
Entscheidungsfindung der Nutzer*innen zu unterstitzen.

7. Erzahlung und Geschichtenerzdhlen: Integration einer Handlung

oder Erzahlung, die Aufgaben kontextualisiert und die Teilnehmer*innen
emotional einbezieht.

8. Anpassung und Personalisierung: Ermdglicht den Teilnehmer*innen,
ihre Erfahrungen individuell anzupassen und sie relevanter und
aussagekraftiger zu machen.

9. Soziale Interaktion: Einbeziehung sozialer Funktionen wie das Teilen
von Erfolgen, die Zusammenarbeit oder der Wettbewerb mit Freunden
oder Kolleg*innen.

10. Sofortige Befriedigung: Bieten Sie sofortige Belohnungen,
Anerkennung oder Feedback an, um ein Gefthl sofortiger Befriedigung zu
erzeugen.



Beispiele fiir Gamification:

Blirobeispiel - Vertriebsteam-Bestenliste:

In einer Buroumgebung kdnnte ein Vertriebsteam eine spielerische
Bestenliste implementieren, in der die Leistung jedes*r Verkaufers*in
verfolgt und angezeigt wird. FUr das Erreichen von Umsatzzielen werden
Punkte vergeben und regelmaBig aktualisiert. Die Bestenliste férdert einen
gesunden Wettbewerb zwischen den Teammitgliedern, ermutigt sie, nach
besseren Leistung zu streben, und starkt den Kameradschaftsgeist.

Beispiellink: https://www.plecto.com/blog/gamification/6-sales-
gamification-ideas-and-why-gamification-works/

Heimbeispiel - App zum Aufbau von Gewohnheiten:

Zu Hause kénnte eine App zum Erlernen von Gewohnheiten mithilfe von
Gamification dabei unterstltzen, Ziele zu erreichen. Die Nutzer*innen
kédnnen Gewohnheiten festlegen, die sie etablieren méchten, wie tagliches
Training oder Lesen. Wenn sie diese Gewohnheiten erfullen, erhalten sie
Punkte oder virtuelle Belohnungen.

Wenn sie Punkte sammeln, schalten sie hohere Level frei oder erhalten
digitale Abzeichen. Die Feedbackschleife der App und die Vorfreude auf das
Erreichen des nachsten Levels regen die Nutzer*innen dazu an, sich
konsequent auf positive Gewohnheiten einzulassen.

Beispiellink:
https://habitica.com/static/home

g,

LRy

L

\



https://www.plecto.com/blog/gamification/6-sales-gamification-ideas-and-why-gamification-works/
https://www.plecto.com/blog/gamification/6-sales-gamification-ideas-and-why-gamification-works/
https://habitica.com/static/home

(optional) Aktivitat: ,Gamification Elements Scavenger Hunt“ (30 Minuten)

e Ziel: Erkundung der Elemente der Gamification und ihrer Verwendung

e Wahlen Sie in 4er-Gruppen ein Element der 10 oben genannten aus und
machen Sie ein Brainstorming bzw. erstellen Sie Situationen, in denen es
in einem padagogischen Kontext verwendet werden kann (10 Minuten).

e Jede Gruppe prasentiert ihre Ergebnisse und erklart, warum (10 Minuten).

e Nachbesprechung (Schlussfolgerungen auf das Flipchart schreiben)
(5 Minuten)

Machen wir uns auf die Suche nach Gamification-Elementen! In Gruppen
erhalten Sie eine Liste mit Elementen wie Abzeichen, Levels und
Bestenlisten. Ihre Aufgabe besteht darin, kreative Wege zu finden, wie jedes
Element in einem padagogischen Kontext eingesetzt werden kdnnte. Sobald
Sie fertig sind, teilen und besprechen wir unsere Ideen. Sind Sie bereit, diese
Game-Changer zu erkunden?

Machen Sie sich bereit fur praktischen SpaB! Zu zweit oder in kleinen Gruppen
entwerfen Sie eine Mini-Lektion mit Gamification-Elementen. Wahlen Sie ein
Thema - es kbnnte Sprachenlernen, Geschichten oder ein anderes Thema
sein. Integrieren Sie Spieldynamiken wie Belohnungen, Herausforderungen
oder Wettbewerb. Sie kdnnen alle Mittel nutzen: dynamisch, im Freien, digital,
statisch oder was auch immer Sie sonst fur geeignet halten. Seien Sie so
kreativ wie moglich — das ist Ihre Chance, das Lernen spielerisch zu gestalten!

4. Erkundung digitaler Tools und Plattformen (15 Minuten)

e Ziel: Gute, anwendbare Praktiken in der digitalen Gamification teilen.
Warum, wann und mit wem arbeiten sie zusammen?
e Schreiben Sie die Beispiele auf das Flipchart

Mit dem Fortschritt der Technologie entwickeln sich auch die Tools zur
Gamifizierung weiter. Lassen Sie uns kurz die digitalen Tools und Plattformen
erkunden, die uns dabei helfen kénnen, unsere padagogische Arbeit
spielerisch zu gestalten. Von interaktiven Quizplattformen bis hin zu virtuellen
Simulationen konnen diese Materialien das Lernerlebnis verbessern. Teilen Sie
gerne alle Tools mit, auf die Sie gestoBBen sind!




5. Zusammenfassung und Reflexion (10 Minuten)

Nehmen Sie sich am Ende unserer Gamification-Reise einen Moment Zeit
zum Nachdenken. Denken Sie daran, dass es bei Gamification nicht nur
darum geht, Spiele zu spielen — es geht darum, das Lernen auf fesselnde
Weise zu verbessern.

e Wie hat sich |hr Verstandnis von Gamification entwickelt?

e Welche innovativen Ideen mdchten Sie gerne umsetzen?

e Was fanden Sie interessant/faszinierend?

e Gab es etwas, das Sie als gute Praxis oder als Schlussfolgerung
ubernehmen wirden?

Abschluss:

e Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen, die in der Einheit
besprochen wurden

e Ermutigen Sie die Teilnehmer*innen, ihre Erfahrungen und Erkenntnisse
auszutauschen

e Betonen Sie die Bedeutung des Themas.

Benétigte Materialien:

e Flipchart/Whiteboard

e Marker - verschiedene Farben

e Notizen mit den Gamification-Elementen fur jede Gruppe

e Schachtel um die Notizen zu ziehen

e A4d-Papier, Farbstifte, Kleber, Seil, Klebeband oder andere Materialien,
welche die Teilnehmer*innen mdglicherweise fur die Erstellung der
spielerischen Bildungseinheiten bendtigen

e Fernsehbildschirm oder Projektor flr die Videos




Tipps & Tricks:

¢ Klare Definitionen: Beginnen Sie die Einheit mit der Definition von
Gamification und der Erlauterung ihrer Relevanz im Bildungskontext.
Verwenden Sie eine einfache Sprache und nachvollziehbare Beispiele,
um sicherzustellen, dass alle Teilnehmer*innen das Konzept verstehen.

e Erfolgsgeschichten: Teilen Sie Erfolgsgeschichten und Fallstudien zum
effektiven Einsatz von Gamification bei der Bildung junger Migrant*innen,
Flichtlinge und marginalisierter Jugendlicher. Heben Sie greifbare
Ergebnisse und Vorteile hervor, die durch spielerische Lernerfahrungen
erzielt werden.

e Gezielte Lernziele: Helfen Sie den Teilnehmenden, spezifische Lernziele
und Ergebnisse zu identifizieren, die sie durch Gamification erreichen
maochten. Ermutigen Sie sie, spielerische Aktivitaten an Bildungszielen
und gewlnschten Lernergebnissen auszurichten.

* Engagement und Motivation: Betonen Sie die Bedeutung des Einsatzes
von Gamification, um das Engagement und die Motivation der
Schuler*innen zu steigern. Besprechen Sie, wie Spielelemente wie
Herausforderungen, Belohnungen und Fortschrittsverfolgung Lernende
fesseln und zur aktiven Teilnahme ermutigen konnen.

* Praktische Umsetzungsstrategien: Bieten Sie praktische Tipps und
Strategien fur die Gestaltung und Umsetzung spielerischer
Lernerfahrungen. Besprechen Sie Elemente wie Spielmechanik,
Storytelling, Feedback-Mechanismen und Spielerfortschritt, um den
Teilnehmenden bei der Entwicklung ansprechender Lernspiele zu helfen.

e Zusammenarbeit und Kreativitat: Ermutigen Sie die Teilnehmenden zur
Zusammenarbeit und zum Brainstorming von ldeen fur spielerische
Lernaktivitaten. Ermoglichen Sie Gruppendiskussionen und
Ideenaustauscheinheiten, um die Kreativitat zu férdern und innovative
Ansatze zur Gamifizierung zu entwickeln.

e Zuganglichkeit und Inklusivitat: Erinnern Sie die Teilnehmenden daran,
Zuganglichkeit und Inklusivitat bei der Gestaltung spielerischer
Lernerfahrungen zu berucksichtigen. Ermutigen Sie sie, Spiele zu
entwickeln, die fur Lernende mit unterschiedlichen Hintergrinden,
Fahigkeiten und Lernstilen zuganglich sind.



ANHANG 2: Energizer

1. Bombe/Schild: Link

2. Molekule: Link

3. Schere, Stein Papier (Wettbewerb): Link
4. Stoppen-Gehen-Stehen-Sitzen: Link

5. Hab Dich!: Link

6. Menschliches Schere, Stein, Papier: Link
7. Fizz Buzz: Link

8. Ich liebe Menschen, die...: Link



https://learn.trinitycollege.co.uk/hubfs/Trinity%20Drama%20Games%20Resources/Drama%20games%20-%20Bomb%20and%20shield.pdf
https://www.sessionlab.com/methods/molecules-energiser
https://www.sessionlab.com/methods/rock-paper-scissors-tournament
https://teambuilding.com/blog/large-group-energizers
https://teambuilding.com/blog/large-group-energizers
https://www.surfoffice.com/blog/energizers-team-warmups
https://www.surfoffice.com/blog/energizers-team-warmups
https://theworkshopleader.com/facilipaedia/games-energizers/games-at-any-time/i-love-people-who/

Quellen:

* https://live.worldbank.org/events/transforming-transportation-2023
@ Studie: Istanbul, Tarkei; 7 Barrierefreies 6ffentliches Verkehrsprojekt in
Istanbul, Turkei
https://tuhim.ibb.gov.tr/media/2131/imm transport report.pdf
https://oui.hypotheses.org/files/2013/03/2011-08-
CSO03 Istanbul dtp300.pdf
https://finansman.ibb.istanbul/en/wp-content/uploads/2022/10/2021-
Annual-Report-1.pdf
@ Studie: Barcelona, Spanien
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/356193/Paper%20drac
%20ERSCP.pdf?sequence=1
https://www.iese.edu/wp-content/uploads/2022/05/ST-0625-E.pdf
) Studie: Helsinki, Finnland
https://www.urbanagendaplatform.org/sites/default/files/2021-
07/NUA%20Report FINLAND MinutenEnv .%20FINAL%20%283%29 0.pdf
*) Studie: Jakarta, Indonesien:
https://www.researchgate.net/publication/349904715 Public Transport Pe
rformance Based on the Potential Demand and Service Area Case Study
Jakarta Public Transport
) Stadt-Fahrrad-Sharing-Programm in Kopenhagen, Danemark
https://cyclingsolutions.info/the-city-bike-and-other-bike-share-schemes/
(6 "Vamos Juntas" App in Séo Paulo, Brazilien https://gl.globo.com/rs/rio-
grande-do-sul/noticia/2015/09/criadora-do-vamos-juntas-lanca-
campanha-para-financiar-aplicativo.html

@ Niederlande: https://en.wikipedia.org/wiki/Cycling_in the Netherlands
@ Danemark:

https://kk.sites.itera.dk/apps/kk pub2/pdf/2420 d4db2492337f.pdf

@) Deutschland: https://www.muenster.de/stadt/greencapital/muenster-

application.pdf
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