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Equip & Empower Hizmet I¢i Egitim Arag Kiti

Marjinallestirilmis  Gengclerin  Bisikletle Sehir ici Ulasim Yoluyla
Gucglendirilmesi: Avrupali Genclik Calisanlari icin Kapsaml Bir Arag Seti

Giris —

S——
<

Marjinallestirilmis genclerle ¢calisan Avrupali genclik calisanlari, sosyal
hizmet uzmanlari ve yaygin egitimciler i¢cin 6zel olarak tasarlanmis olan
Equip & Empower Hizmet ici Egitim Arac Kiti kilavuzuna hos geldiniz. Bu
kapsamli arag seti, bisikletle sehir i¢i ulasimin tesvik edilmesi yoluyla
marjinallestirilmis genclerin etkin bir sekilde katilimini saglamak ve
guclendirmek icin sizi gerekli bilgi, strateji ve kaynaklarla donatmayi
amaclamaktadir. Bu kilavuzu kullanarak, her biri konunun temel yénlerine
odaklanan c¢esitli moduller, egitim oturumlari hakkinda degerli bilgiler
edineceksiniz.

Genglerle 6n saflarda ¢alisan uzmanlarin birgcogu icin uygulamaya ydnelik
yeterli hazirlik eksikligi s6z konusudur ve ¢cogu zaman aldiklari temel
egitim, mesleki kariyerleri boyunca ve karsilastiklari ginluk durumlarda
ihtiya¢ duyacaklari yeterli bilgiyi saglayamamaktadir. Calistiklari ortam,
gunumuzde hizla guncelligini yitiren bilgilerle karakterize edilmekte ve
yerine getirilecek rol turlerinde sik sik degisiklik yapilmasini
gerektirmektedir. Yeni bilgi ve becerilere surekli uyum saglama ihtiyaclari
(6zellikle son birkag¢ yilda oldugu gibi hizli sosyal, egitimsel ve ekonomik
degisim anlarinda) 6n saflardaki genclik calisanlarini yeterli ve pratik
araclarla donatmamizi gerektirmektedir. Dogal olarak, sturekli egitimin
basarisiz olmamasi i¢in teori ile pratigi birlestirmek gerekir. Bu agidan
bakildiginda, Hizmet ici Egitim uygulamasinin ampirik olarak test edilmis
bir yontem oldugu ve kisinin kendi mesleki uygulamalari hakkinda
dusunmesine olanak tanidigi icin gercek bir ortamda 6zellikle yararli
oldugu kanitlanmistir..




Genglik calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari ve yaygin egitimcileri
hedefleyen On Cephede Donat ve Guclendir Hizmet ici Egitim Programi

a-Projede gelistirilen bisiklet, yol guvenligi, bisiklet satin alma ve bakimi ile
yesil ulasim konularindaki egitim kaynaklarini sunmak;

b-Marjinallestirilmis genclerle calisirken kisiye 6zel yapilandirilmis bir
yaklasimin ve uyumlu bir iletisim stratejisinin 6nemini anlamak;

c-Bisiklete binme uygulamalarinin kaltdrel boyutlarini anlamak;

d-Daha fazla kadin odakli siniflara duyulan ihtiyaci anlamak

e-Genglerle gdbmult 6grenme ortamlarinin ilkelerini ve faydalarini anlamak;
f-Kalip yargilari kirmak icin marjinallestirilmis genclerle calisirken video,
hikaye anlatimi ve oyunlastirma stratejilerini kullanmanin ilkelerini ve
faydalarini anlamak.

Hizmet ici Egitim Programi, su temeller tizerine kurulmustur:
e Equip & Empower Hizmet ici Egitim Kaynak Arag Kitinin nasil
kullanilacagini 6g8retmek;
e Hedef kitleyi anlamak;
e Yenilik¢i Pedagojik Teknikler.

Program dort module ayrilmistir. Bu Arag Kitinde sunlari bulacaksiniz:

a-Ongorilen 6grenme saatleri;
b-Teorik icerik;

c-Pratik 6grenme alistirmalari, . .
d-Kullanilacak 6z-yonetimli 6g¢renme materyalleri; @
e-Her bir 6grenme ¢iktisinda elde edilecek bilgi, beceri ve yetkinlikler. \
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Bu Arag¢ Seti Nasil Kullanihir "_.:;

Bu kilavuz, her biri bisikletle sehir ici ulasim ve bunun marjinallestirilmis
gencler Uzerindeki etkisiyle ilgili farkli unsurlari ele alan dért modul halinde
yapilandirilmistir. Bu kilavuzdan en iyi sekilde yararlanmak icin asagidaki
adimlari izleyin:

1.icerige asina olun: Kapsanan konular hakkinda genel bir fikir
edinmek icin modulleri ve oturum aciklamalarini gézden gecirerek
baslayin.

2. Oturumlarinizi planlayin: Hedef grubunuzun ihtiyaclarina, ilgi
alanlarina ve 6zelliklerine gore, anlamli tartismalari ve etkinlikleri
kolaylastirmak icin ilgili modulleri ve oturumlari segin.

3.igerigi uyarlayin: Oturumlari, birlikte calistiginiz marjinallestirilmis
genclerin 6zel baglamina, kulturel gegcmisine ve ihtiyacglarina gore
uyarlamak ¢ok 6nemlidir. Uygunlugu ve kapsayiciligl saglamak icin
etkinlikleri, 6rnekleri ve vaka ¢alismalarini degistirin. Size farkl
Oneriler ve tavsiyeler vermek icin oturumlarin icerigine dahil
edilmis Kolaylastirici notlari bulacaksiniz.

4. interaktif oturumlara katilin: Bilgi paylasimini ve isbirligini tesvik
eden ilgi cekici bir 68renme ortami yaratmak icin aktif katiimi, grup
tartismalarini ve pratik alistirmalari tesvik edin. Oturumlardan en
fazla faydayi elde etmek icin deneyimsel 6grenme (yaygin egitim
yontemleri), interaktif aktiviteler dahil ettiginizden emin olun.

Eke basvurun: Kilavuzun sonunda yer alan ek, anlayisinizi daha da
gelistirmek icin degerli vaka calismalari, harekete geciriciler, faydali
baglantilar ve ek kaynaklar icermektedir ve saha ¢alismalarinizi
destekleyin.
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Sorumluluk Reddi: Kilavuzun Uyarlanmasi

Bu kilavuzun, bisikletle sehir i¢i ulasim baglaminda marjinallestirilmis
genclerle calismak i¢in bir cerceve ve oneriler sundugunu belirtmek
onemlidir. Ancak her toplum ve hedef grup kendine 6zgudur ve igcerigin
yerel kosullara gore uyarlanmasi esastir. Birlikte ¢alistiginiz
marjinallestirilmis genclerin deneyimlerini ve ihtiyaglarini etkileyebilecek
kulturel, sosyal ve ekonomik faktorleri goz onunde bulundurun.
Oturumlari uyarlayarak kendi baglaminiza uygun, etkili ve anlamli
olmalarini saglayabilirsiniz.

Bu kilavuzda, hem dogrudan hem de uygun bir uyarlamadan sonra
kullanilabilecek ornek oturum yapisi, icerigi ve senaryosunu
bulacaksiniz.

icerigi zenginlestirmek ve hedef kitlenizin ihtiyaclarina gore uyarlamak
icin yerel paydaslar, genclik kuruluslari ve topluluk Gyeleriyle isbirligi
yapmanizi oneririz. Unutmayin, uzmanliginiz ve yerel baglami
anlamaniz, bu kilavuzda 6zetlenen stratejilerin uygulanmasinin
basarisina katkida bulunacaktir.

Bu arag setini ve uyarlanabilir oturumlarini kullanarak, marjinallestirilmis
genglerin bisikletle sehir i¢ci ulasim yoluyla gug¢lendirilmesinde,
hareketliliklerinin, bagimsizliklarinin ve genel refahlarinin artirilmasinda
onemli bir rol oynayacaksiniz.

Not

Bu kilavuzun sonunda yer alan ekte, marjinallestirilmis gencglerle
bisikletle kent ici ulasim alaninda yuruttugunuz ¢alismalari en iyi sekilde
desteklemek icin enerji verici maddeler ve faydali baglantilar yer
almaktadir.

Hizmet ici Egitim Programi genclik calisanlarini, sosyal hizmet
uzmanlarini ve yaygin egitimcileri hedeflemektedir.



Program dort modiile ayrilmistir:

Modiil 1
Tamir Fix & Ride Arag¢ ve Kaynak Kiti: uygulama ve degerlendirme
stratejileri.

Marjinal gruplar icin kentsel hareketliligin oneminin anlasiimasi:
(90 dakika)

Bu, Giris ve program genel bakis oturumu ile baslar;

projede gelistirilen yesil ulasim;

Bisikletle ise gidip gelme ve kentsel hareketlilik prensipleri (30
dakika)

Bisikletlerin farkli tipleri ve gunluk hayatta pratik uygulamalari (120
dakika)

Bisiklet satin alma ve bakimi; (90 dakika)

Bisiklet bakimi, onarimi ve duzenli servis prensiplerinin anlasiimasi;
(90 dakika)

Bisikletle kentsel ulasimda trafik kurallari ve yonetmelikleri (90
dakika)

Dezavantajli gencler icin cesitli 68renme araclarinin ve kaynaklarin kullanimi.
(90 dakika)

Modiil 2
e jletisim, Kulturel Arka Plan ve Cinsiyet: “
Neden onemlidirler?

1-Hedef grubu ve ihtiyaclarini anlama: '
e Hedef grubun ve ¢evrenin analizi;
e Daha fazla kadin odakli siniflarin gerekliligi

2-Marjinal gruplarla genclik hareketliligi uzerine ¢calisirken iletisim
stratejisi (90 dakika)

3-Geng gogmenler, multeciler ve marjinal genclerle uygulanan
iletisim kanallari (120 dakika)

4-Gencglik calisanlarina bisikletle ise gidip gelme programlarinda uygun bir
iletisim stratejisi nasil uygulanir 6gretme (90 dakika)



Modil 3

- Gémiilii Ogrenme Ortamlarinin faydalari.

1. Gomulu ogrenme ortamlarinin faydalari (90 dk)

2. Yerlesik bir 6grenme ortami nasil olusturulur (90 dk)

Modiil 4

Videolarin, Hikaye Anlatiminin ve Oyunlastirmanin Faydalari
Geng¢ gogmenlere yonelik egitim miidahalelerinde,_
miilteciler ve marjinallestirilmis gengler.
1. Videolarin, hikaye anlatiminin ve oyunlastirmanin faydalari
egitim mudahalelerinde (90 dakika)
2. Videolarin geng¢ gocmenlerin, multecilerin ve otekilestirilmis
genclerin egitimi icin bir arag olarak kullanilmasi
3.Hikaye anlatiminin geng¢ gocmenlerin, multecilerin ve
otekilestirilmis genglerin egitimi icin bir arag olarak kullanilmasi
4. Qyunlastirmanin gen¢ gécmenlerin, multecilerin ve marjinallestirilmis

genclerin egitimi icin bir ara¢ olarak kullanilmasi




MODUL 1

Fix & Ride Kaynak Arac Kiti:
uygulama ve degerlendirme stratejileri..

I. Marjinallestirilmis insan gruplari icin kentsel
hareketliligin oanemini anlamak:




MODUL 1: Fix & Ride Kaynak Arag Seti: Uygulama
ve degerlendirme stratejileri.

TAM OTURUMLAR

. Kentsel hareketliligin oneminin anlasilmasi
marjinallestirilmis insan gruplari igin: (90 dakika)

Giris (5 dakika)

Boliim 1: Marjinallestirilmis Gruplari ve Kentsel Hareketliligi
Anlamak
(20 dakika)

a-Marjinallestirilmis gruplari fanimlayin ve arnekler verin

(ornegin, dusuk gelirli topluluklar, daha az firsata sahip gencler,
marjinallestirilmis gencler, vb.).
b-Kentsel hareketlilik kavramini ve bunun gunluk yasam uzerindeki
etkisini aciklamak.
c-Marjinal gruplarin kentsel alanlarda ulasim seceneklerine
erisimde karsilastiklari zorluklari tartisin.
d-Kentsel hareketlilikteki esitsizlikleri vurgulamak igin ilgili
istatistikleri veya vaka calismalarini paylasin.

Bolum 2: Yetersiz Kentsel Hareketliligin Marjinallesmis
Topluluklar Uzerindeki Etkisi (20 dakika)

a-Marjinallestirilmis gruplar icin sinirli hareketlilik segeneklerinin
sonuclari uzerine bir grup tartismasini kolaylastirin.

b-Katilimcilari hareketlilik zorluklariyla ilgili kisisel hikayelerini
veya deneyimlerini paylasmaya tesvik edin.

c-Yetersiz kentsel hareketliligin sosyal, ekonomik ve saglik
uzerindeki etkilerini tartisin.

d-izolasyonun artmasi, is firsatlarinin azalmasi, saglik hizmetlerine ve egitime
sinirli erisim vb. potansiyelleri vurgulayin.




Boliim 3: iyilestirilmis Kentsel Hareketliligin Faydalar (20 dakika)

1-Esitlik¢i kentsel hareketlilik kavramini ve potansiyel faydalarini
tanitmak.

2-lyilestirilmis hareketliligin marjinallestirilmis topluluklar icin
yasam kalitesini nasil artirabilecegini tartisin.

3-Eqgitim, istihdam, saglik hizmetlerine erisim, sosyal icerme ve
genel refah uzerindeki olumlu etkileri kesfedin.

4-Marjinal gruplar icin kentsel hareketlilik sorunlarini ele alan basarili
girisimleri veya vaka calismalarini sunun.

Bolum 4: Adil Kentsel Hareketliligin Saglanmasina Yonelik
Stratejiler (20 dakika)

1-Potansiyel ¢cozumleri ve stratejileri belirlemek icin katilimcilari bir
beyin firtinasi oturumuna dahil edin.

2-Kentsel planlama, ulasim politikalari ve toplum katiliminin rolunu
tartisin.

3-Toplu tasimanin, yaya dostu altyapinin ve erisilebilir segceneklerin
onemini kesfedin.

4-Katiimcilart marjinal gruplar icin kentsel hareketliligin iyilestirilmesine
iliskin fikir ve deneyimlerini paylasmaya tesvik edin.



SENARYOLARLA AYRINTILI OTURUM:

Giris (5 dakika)

1. Katilimcilara hos geldiniz deyin ve kendinizi kolaylastirici olarak
tanitin.

2. Oturumun amacini belirtin: Marjinallestirilmis insan gruplari
icin kentsel hareketliligin onemini kesfetmek ve anlamak.

3. Saygih ve kapsayici bir tartisma igin temel kurallari belirleyin.
(eger bu tiim egitimin ilk oturumu ise)

4. Katilimcilardan kendilerini ve konuya olan ilgilerini kisaca
tanitmalarini isteyin. (eger tum egitimin ilk oturumu ise)

Boliim 1: Marjinallestirilmis Gruplari ve Kentsel Hareketliligi
Anlamak
(30 dakika)

1. Marjinallestirilmis gruplari tanimlayin ve ornekler verin (érnegin,
diisiik gelirli topluluklar, yash bireyler, engelliler, vb.) (3 dakika)
Kolaylastirici: Gruptan ornekler ister. Flipchart Gzerine yazin.
Tanitimlariniz icin tesekkur ederiz. Simdi, marjinallestirilmis gruplari
tanimlayarak baslayalim. Marjinal gruplar, sosyal, ekonomik veya siyasi
dezavantajlar yasayan topluluklari veya bireyleri ifade eder. Genellikle
kaynaklara ve firsatlara erisimlerini sinirlayan engeller ve ayrimcilikla
karsilasirlar. Marjinallestirilmis gruplar arasinda dusuk gelirli topluluklar,
yaslh bireyler, engelliler, irksal ve etnik azinliklar ve diger hassas
nufuslar yer alabilir. Bu gruplar, ulasim segeneklerine sinirli erisim de
dahil olmak uzere, kentsel alanlardaki esitsizliklerin yukunu siklikla
tasimaktadir.

2. Kentsel hareketlilik kavramini ve guinlitkk yasam uzerindeki
etkisini agiklayin. (3 dk)

Kentsel hareketlilik, bireylerin ve topluluklarin bir sehir veya kentsel alan
icerisinde serbestce hareket edebilmelerini kapsar. Yurume, bisiklete binme,
toplu tasima ve 6zel aracglar gibi ¢cesitli ulasim turlerini icerir. Gavenilir ve
uygun fiyatli ulasima erisim, bireylerin ise gidip gelme, egitime, saglik
hizmetlerine ve sosyal faaliyetlere erisim gibi gunluk ihtiyaclarini
karsilamalari icin gereklidir.




Sinirli hareketlilik se¢cenekleri, marjinallestirilmis gruplarin gunluk
yasamlarini ciddi sekilde etkileyebilir. Sosyal izolasyona, kisitli is
olanaklarina, saglik hizmetlerine daha az erisime ve daha dusuk egitim
seviyesine yol acabilir. Ulasim esitsizlikleri mevcut esitsizlikleri daha da
kotulestirebilir ve yoksulluk ve marjinallesme doéngulerini strekli hale
getirebilir. Marjinallestirilmis topluluklarin kentsel hareketlilige erisimde
karsilastiklari zorluklari anlamak, daha kapsayici ve esitlik¢i sehirler
yaratmak icin cok 6nemlidir.

3. Marjinal gruplarin kentsel alanlarda ulasim seg¢eneklerine erisimde
karsilastiklar zorluklari tartisin. (7 dakika)

Kolaylastirici gruba kendi tUlkelerindeki 6rnekler, bazi istatistikler, sorunlar
ve zorluklar hakkinda sorular sorar. Adim 2: Gruba bu zorluklara yonelik
¢ozumler, politikalar, STK'lar, kisisel yaklasimlar hakkinda sorular sorar.

4. Kentsel hareketlilikteki esitsizlikleri vurgulamak igin ilgili istatistikleri
veya vaka calismalarini paylasin. (15 dakika)

Simdi, marjinal gruplar icin kentsel hareketlilikteki esitsizliklere isik tutan
bazi ilgili istatistiklere ve vaka calismalarina bir goéz atalim.
(Bkz. EK)




Boliim 2: Yetersiz Kentsel Hareketliligin Marjinallesmis Topluluklar
Uzerindeki Etkisi

1. Marjinallestirilmis gruplar icin sinirhi hareketlilik segeneklerinin
sonuglari iizerine hir grup tartismasini kolaylastirin.

2. Katilimcilari hareketlilik zorluklariyla ilgili kisisel hikayelerini veya
deneyimlerini paylasmaya tesvik edin.

3. Yetersiz kentsel hareketliligin sosyal, ekonomik ve saglik iizerindeki
etkilerini tartisin.

Kolaylastirici:

Simdi yetersiz kentsel hareketliligin marjinallestirilmis topluluklar
uzerindeki sonuclarini inceleyelim. Bu etki ulasimin otesine gegmekte ve
yasamlarinin ¢esitli yonleri Uzerinde genis kapsamli etkilere sahip
olmaktadir. Sosyal olarak, gtvenilir ulasima sinirli erisim, izolasyonun
artmasina yol acabilir ve topluluk katilimini engelleyebilir.
Marjinallestirilmis bireyler arkadaslariyla, aileleriyle ve sosyal destek
aglariyla baglanti kurmakta zorluklarla karsilasabilir, bu da yalnizlik ve
dislanma duygularina yol acabilir.

Ekonomik olarak, yetersiz kentsel hareketlilik marjinallestirilmis
topluluklar icin is firsatlarini kisitlayabilir. GUvenilir ulasim secenekleri az
oldugunda, bireyler sehrin farkli bolgelerinde veya otesinde bulunan
istihdam firsatlarina erismekte zorluk cekebilir. Sinirli hareketlilik, is
gorusmeleri, egitim programlari ve kariyer ilerlemesi onunde engeller
olusturarak ekonomik esitsizlikleri daha da kalici hale getirebilir.

Saglik acisindan, yetersiz kentsel hareketliligin zararli etkileri olabilir. Ulasima sinirli
erisim, bireylerin saglik tesislerine ulasmasini ve zamaninda tibbi bakim almasini
engelleyebilir. Bu durum teshislerin gecikmesine, kronik rahatsizliklarin kéta
yonetilmesine ve genel saglik sonuclarinin azalmasina neden olabilir. Ayrica,
yurume veya bisiklete binme gibi aktif ulasima guvenen bireyler, yetersiz altyapi
nedeniyle guvenlik riskleriyle karsi karsiya kalabilir ve potansiyel olarak fiziksel
refahlarini etkileyebilir.



4. Artan izolasyon, azalan is firsatlari, saglik ve egitime sinirli erisim vb.
potansiyelini vurgulayin.

Kolaylastirici:

Yetersiz kentsel hareketliligin etkileri yasamin gesitli Ghemli yonlerine
uzanmaktadir. izolasyonun artmasi marjinal gruplar icin 6nemli bir endise
kaynagidir. Bireyler ulasim seceneklerine erisemediklerinde, sosyal
toplantilara, topluluk etkinliklerine veya dini faaliyetlere katilmakta
zorluklarla karsilasabilirler. Bu izolasyonun ruhsal sagliklari ve aidiyet
duygulari tzerinde derin etkileri olabilir.

Ayrica, sinirli hareketlilik secenekleri is firsatlarinin azalmasina katkida
bulunabilir. Daha fazla istihdam secenegine sahip boélgelere seyahat
edemeyen marjinallestirilmis bireyler, daha yuksek issizlik oranlariyla
karsilasabilir veya yakin ¢cevrelerindeki daha dusuk tcretli islerle sinirli
kalabilirler. Bu durum ekonomik esitsizlikleri devam ettirmekte ve yukari
dogru hareketlilik potansiyellerini sinirlamaktadir.

Saglik ve egitim gibi temel hizmetlere erisim de yetersiz kentsel
hareketlilikten buyuk 6lgude etkilenebilir. Bireyler tibbi tesislere veya
egitim kurumlarina kolayca ulasamadiklarinda, uygun saglik hizmeti almakta
veya egitim firsatlarini takip etmekte zorluklarla karsilasabilirler. Bu durum,
genel refahlarini engelleyebilir ve gelisme ve topluma katkida bulunma
becerilerini sinirlayabilir.

Yetersiz kentsel hareketliligin otekilestirilmis topluluklar Gzerindeki derin
etkilerinin farkina varmak ¢cok énemlidir. Bu zorluklari anlayarak,
sosyoekonomik gecmislerine bakilmaksizin tim bireylerin ¢esitli
ihtiyaclarini karsilayan daha kapsayici ve esitlik¢i kentsel ulasim sistemleri
olusturmak i¢cin caba gosterebiliriz.

>> kisa enerji verici (ping pong/ 1-8 say/ ayaga kalk ve bir hareket yap...)
- EK'e bakiniz: Enerji Vericiler




Boliim 3: iyilestirilmis Kentsel Hareketliligin Faydalari (20 dk)

1. Esitlik¢i kentsel hareketlilik kavramini ve potansiyel faydalarini
tanitin.

Kolaylastirici:

Simdi odagimizi, gelismis kentsel hareketliligin marjinallestirilmis
topluluklara saglayabilecegi faydalara kaydiralim. Esitlik¢i kentsel
hareketlilik, sosyoekonomik gegmislerine bakilmaksizin tum bireyler i¢cin
esit erisim ve firsatlar saglayan ulasim sistemlerini ifade eder. Ulasim
planlamamizda ve altyapimizda kapsayiciliga oncelik verdigimizde,
marjinal gruplar icin sayisiz avantajin kilidini agmis oluruz.

2. lyilestirilmis hareketliligin marjinallestirilmis topluluklar igin
yasam kalitesini nasil artirabilecegini tartisin.

Kolaylastirici:

lyilestirilmis kentsel hareketlilik, yasam kalitesi Gzerinde
donusturucu bir etkiye sahip olabilir.

marjinallestirilmis topluluklar icin yasam kalitesi. Bireyler guvenilir
ve erisilebilir ulasim segcenekleriyle bir olasiliklar dunyasinin
kapilarini aciyor.

Simdi bazi temel faydalari inceleyelim:

a. Egitim: Ulasima erisim, esit egitim firsatlarinin saglanmasinda
cok dnemli bir rol oynamaktadir. iyilestirilmis hareketlilik,
marjinallestirilmis topluluklardan gelen agrencilerin yakin
cevrelerinin disinda bulunan okullara ve universitelere gitmelerini
saglar. Egitimin onundeki engelleri azaltir, agrenme ¢iktilarini
iyilestirir ve egitim beklentilerini genisletir.

b. istihdam ve Ekonomik Firsatlar: Gavenilir ulasim,
marjinallestirilmis bireyleri daha genis bir yelpazedeki is
firsatlarina baglar.

Sehrin farkli bélgelerine ve hatta komsu kasabalara gidip gelmelerini
saglayarak istihdam seceneklerini genisletir ve potansiyel olarak kazang
potansiyellerini artirir. Ulasima erisim ayni zamanda girisimciligi
kolaylastirabilir ve marjinallestirilmis topluluklarda ekonomik kalkinmay:
tesvik edebilir.



c. Saglik Hizmetlerine Erisim: Yeterli kentsel hareketlilik, saglik hizmetlerine
esit erisimin saglanmasi agisindan hayati dnem tasimaktadir. lyilestirilmis
ulasim secenekleri, marjinallestirilmis bireylerin dizenli kontroller,
taramalar ve gerekli tedaviler icin tibbi tesislere ulasmasini saglar. Ayrica
uzman saglik hizmeti saglayicilarina erisimi artirabilir ve farkli
sosyoekonomik gruplar arasindaki saglik hizmeti esitsizliklerini azaltabilir.

3. Egitim, istihdam, saglik hizmetlerine erisim, sosyal katilim ve genel refah
uzerindeki olumlu etkileri kesfedin.

Kolaylastirici:

Egitim, istihdam ve saglik hizmetlerinin 6tesinde, gelismis kentsel hareketlilik
sosyal katilimi, topluluk katilimini ve genel refahi tesvik eder. Bu yonleri
inceleyelim:

a. Sosyal icerme: Erisilebilir ulasim sistemleri, farkli gecmislerden insanlari
bir araya getirerek sosyal uyumu tesvik eder ve engelleri yikar. Dislanmis
bireylerin sosyal faaliyetlere, kulturel etkinliklere ve topluluk toplantilarina
katilmalarini saglayarak aidiyet duygularini ve sosyal entegrasyonlarini
guclendirir.

b. Topluluk Katilimi: Gelistirilmis hareketlilik, dislanmis topluluklarin sivil
katilim ve topluluk gelistirme girisimlerine aktif olarak katilmalarini saglar.
Bireyler toplum merkezlerine, kamusal alanlara ve sosyal hizmetlere
kolaylikla erisebildiklerinde, mahallelerini sekillendirme ve karar alma
sureglerini etkileme sureclerine daha fazla dahil olabiliyorlar.

c. Genel Refah: Artan hareketlilik, dislanmig bireylerin genel refahina katkida
bulunur. Ulasim zorluklariyla iliskili stresi azaltir, zihinsel saglig iyilestirir ve
Ozellikle aktif modlar araciligiyla fiziksel aktivite firsatlarini artirir.

Yuarumek, bisiklete binmek gibi ulasim araclari.




Adil kentsel hareketlilige dncelik vererek bu faydalarin kilidini agabilir, tim
sakinler icin daha kapsayici, canli ve gelisen topluluklar yaratabiliriz.
ilerledikce Bolim 4'te esitlikci kentsel hareketliligi saglamaya yonelik
stratejileri arastiracagiz.

4. Digslanmis gruplara yonelik kentsel hareketlilik zorluklarini ele alan
basarili girisimler veya 6rnek olay ¢calismalari sunun. (Eke bakiniz)

Bolim 4: Adil Kentsel Hareketliligi Saglamaya Yonelik Stratejiler (20 dk)

1. Potansiyel ¢ozumleri ve stratejileri belirlemek icin katilimcilari bir beyin
firtinasi oturumuna dahil edin.

2. Kent planlamasinin, ulasim politikalarinin ve toplum katiliminin rolunu
tartisin.

3. Toplu tasimanin, yaya dostu altyapinin ve erisilebilir seceneklerin Gnemini
kesfedin.

4. Katiimcilari, dislanmis gruplar icin kentsel hareketliligin iyilestirilmesine
iliskin fikir ve deneyimlerini paylasmaya tesvik edin.

Sonug ve Ozet (5 dk)

1. Oturum sirasinda tartisilan 6nemli noktalari 6zetleyin.

2. Diglanmis topluluklarin kentsel hareketlilik intiyaglarini tanimanin ve ele
almanin énemini vurgulayin.

3. Olumlu degisim yaratmak icin kolektif eylemin, savunuculugun ve
isbirliginin rolunu vurgulayin.

4. Daha fazla okuma icin kaynaklar saglayin ve katilimcilari oturumun disinda
konusmaya devam etmeye tesvik edin.

5. Katilimcilara katilimlarindan dolayi tesekkur edin ve oturumu sonlandirin.

Not: Her bolum igin saglanan zamanlamalar yaklasiktir ve oturumun akisina
gore ayarlanabilir. 90 dakikalik oturum boyunca sunumlar, tartismalar ve
katiimcilarin katilimi arasinda bir denge saglamak dnemlidir.

ihtiyac duyulan malzemeler:
e sunum tahtasi/beyaz tahta
e jsaretleyiciler - farkli renkler

e Videolaricin TV ekrani veya projektor %



Sanal ipuclari ve puf noktalari:

u Sehirici bisikletle ise gidip gelme Yeni baslayanlar icin ipuclari

I3 Bisikletin sehir ici ulasimda en iyi yolu olmasinin 5 nedeni

I3 Bisiklet sirmenin faydalari

EK Modiil 1

1.Kentsel hareketlilikteki esitsizlikleri vurgulayan istatistikler veya
ornek olay ¢calismalan

istatistik:
a-Dunya Bankasi'na gore, dunya ¢capinda yaklasik 1 milyar insan her
turlt hava kosuluna uygun yollara erisimden yoksun, bu da
hareketliliklerini ve ekonomik firsatlarini sinirliyor. *

b-Amerikan Toplu Tasima Birligi (APTA) tarafindan yapilan bir arastirma,
dusuk gelirli hanelerin gelirlerinin yaklasik %42'sini ulasima harcadigini,

ortalama hane halkinin ise bu oranin %22 oldugunu ortaya cikardi.

Ornek Olay 1: istanbul, Tiirkiye

istanbul, Turkiye'de dislanmis topluluklar yeterli kentsel hareketlilige erisimde
6nemli zorluklarla karsi karsiyadir. Kentin hizli ntfus artisi, yetersiz ulasim
altyapisiyla birlestiginde, 6zellikle dusuk gelirli sakinler icin ciddi trafik sikisikligina
ve sinirli hareketlilik seceneklerine yol acti.



https://www.youtube.com/watch?v=zQ1pwrEDjOI
https://www.youtube.com/watch?v=XgMkvn6rILg
https://www.youtube.com/watch?v=hus3f3cu3xw

istatistikler:

« istanbul Politikalar Merkezi tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore, istanbul nifusunun sadece %20'si toplu tasima istasyonlarina
yuruyerek 10 dakika icinde ulasabiliyor. « Ayni ¢alisma,
istanbul'daki disuk gelirli hanelerin gelirlerinin 6nemli bir kismini
ulasima harcadigini bulmus, bu oranlarin %20 ile %30 arasinda
degistigini belirtmistir. istanbul 6rnedi, marjinal topluluklarin
karsilastigi asagidaki zorluklari vurgulamaktadir:

1.Sinirh Toplu Tasima: istanbul'daki mevcut toplu tasima sistemi
genis olmasina ragmen, ozellikle yogun saatlerde talebi
karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Toplu ftasima araclarina
buyuk olcude bagimli olan dusuk gelirli bireyler, asiri kalabalik
otobusler ve metro hatlariyla karsilasmakta, bu da gunluk
yolculuklarini daha uzun ve daha konforsuz hale getirmektedir.

2.Yetersiz Yaya Altyapisi: istanbul'un sokaklari cogu zaman
uygun yaya altyapisindan yoksundur, bu da ozellikle hareket
kabiliyeti kisith olanlar veya yaslilar icin sehirde guvenli bir
sekilde dolasmauyi zorlastirir. Erisilebilir kaldirimlarin ve yaya
gecitlerinin eksikligi, marjinal gruplar icin mobilite seceneklerini
daha da sinirlamaktadir.

3.Cografi Esitsizlikler: istanbul'daki marjinal topluluklar, 6rnegin
gecekondu bolgelerinde veya yoksul mahallelerde yasayanlar,
ulasimi erisim konusunda cografi esitsizliklerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu alanlar genellikle sehrin dis kisimlarinda, buyuk
ulasim merkezlerinden uzakta yer almakta, bu da daha uzun
yolculuklara ve is, egitim ve saglik hizmetlerine erisimde
sinirhiliklar yaratmaktadir.



Bu zorluklarin Gstesinden gelmek ve istanbul'daki marjinal gruplar icin
kentsel hareketliligi iyilestirmek amaciyla ¢esitli cabalar sarf edilmektedir.

1.Toplu Tasima Genisletilmesi: istanbul, metro, tramvay ve otobus hatlar
dahil olmak Uzere toplu tasima agini genisletme yatirimi yapmaktadir. Bu
genisleme, sistem kapasitesini artirarak daha iyi bir kapsama alani
saglamayi ve tum sakinler icin, 6zellikle marjinal topluluklar i¢in
erisilebilirligi iyilestirmeyi amaclamaktadir.

2.Yaya Altyapisinin Giiglendirilmesi: istanbul Bliylksehir Belediyesi,
kaldirimlarin yapimi, yaya dostu sokaklar ve erisilebilir yaya gecitleri
dahil olmak Uzere yaya altyapisini iyilestirmek icin projeler baslatmistir.
Bu iyilestirmeler, marjinal gruplar i¢cin daha guvenli ve daha uygun
yuruyus secenekleri saglamayi hedeflemektedir.

3.Toplum Katilimi: istanbul'daki gesitli sivil toplum kuruluslari ve topluluk
gruplari, marjinal topluluklarin haklarini savunmak ve daha kapsayici
kentsel hareketlilik politikalari i¢cin baski yapmakta aktif olarak yer
almaktadir. Toplum katilimi ve katilimci yaklasimlar araciligiyla, marjinal
gruplarin 6zel intiyaclarini adresleyen ulasim ¢ozumleri olusturma
yonunde calismaktadirlar.

istanbul 6rnegi, kentsel hareketlilide erisimde marjinal topluluklarin
karsilastigi zorluklari 6rneklemekte ve daha adil ulasim sistemleri yaratmak
icin hedeflenmis mudahalelerin ve topluluk tarafindan yonlendirilen
girisimlerin d6nemini vurgulamaktadir. Boyle vaka ¢calismalarindan 6grenerek,
marjinal gruplarin deneyimlerine dair icgoruler kazanabilir ve benzer
hareketlilik zorluklarint adreslemek icin diger Avrupa ulkelerinde veya
sehirlerinde uygulanabilecek stratejileri belirleyebiliriz.




Vaka Calismasi 2: Barselona, ispanya
Barselona, ispanya, marjinal gruplar icin kentsel hareketlilik incelenirken ilgi

cekici bir vaka calismasi olarak éne ¢ikar. Sehir, savunmasiz nufuslar icin
erisilebilirligi artirmak ve ulasim seceneklerini iyilestirmek amaciyla gesitli
girisimlerde bulunmustur.

istatistikler:
e Barselona $Sehir Konseyi tarafindan yapilan bir calismaya gore, sehir
nufusunun yaklasik %20'si 65 yas ve Uzeri bireylerden olusmaktadir.

e Barselona Metropolitan Ulasim Otoritesi, engelli bireylerin sehirdeki
toplu tasima kullanicilarinin yaklasik %7'sini olusturdugunu bildirmistir.

Barselona 6rnegi, marjinal gruplar icin kentsel hareketlilik zorluklarini ele
almak icin asagidaki girisimleri ve stratejileri sergilemektedir:



1.Genel Erisilebilirlikte Toplu Tasima: Barselona, toplu tasima sistemini
herkes icin erisilebilir kilmak i¢cin 6nemli ¢cabalar sarf etmistir. Metro,
otobusler ve tramvaylar gibi tasitlar, rampalar, asansorler ve oncelikli
oturma alanlari gibi olanaklarla donatilmistir, bu da onlari hareket
kabiliyeti kisitli insanlar, yaslilar ve engelliler icin daha erisilebilir hale
getirmektedir.

2.Disiik Gelirli icin Ucret Programlari: Barselona sehri, diisiik gelirli
bireyleri hedefleyen Ucret programlari uygulamistir ki bu, ulasim
maliyetlerini dUsurmeyi amaclar. Bu programlardan biri olan T-Mobilitat
sosyal tarife, uygun bulunan sakinlere, dusuk gelirli aileler, issiz bireyler
ve emekliler dahil, indirimli tarifeler sunar. Bu girisim, marjinal gruplar
icin ulasim giderlerinin finansal yukunu hafifletmeyi hedeflemektedir.

3.Yaya ve Bisiklet Altyapisini Gelistirme: Barselona, kentsel hareketliligi
iyilestirmek icin yaya ve bisiklet altyapisinin gelistirilmesini aktif olarak
tesvik etmistir. Ozel araglarin girisine kapali olan stperbloklarin
uygulanmasi, yaya ve bisikletciler icin daha guvenli ve daha erisilebilir
alanlar yaratmistir. Bu yaklasim, yurume veya bisiklete binme gibi birincil
ulasim modlarina bagimli olabilecek marjinal topluluklar icin hareketlilik
seceneklerini artirir.

Vaka Calismasi 3: Helsinki, Finlandiya

Helsinki, Finlandiya'nin baskenti, 6zellikle marjinal gruplarin ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik yenilikci kentsel hareketlilik yaklasimlariyla
taninmaktadir.

Istatistikler:

e Helsinki Sehri tarafindan yapilan bir anket sonucuna gore, sehir
nufusunun yaklasik %14'0 kendini engelli olarak tanimlamaktadir.

e Finlandiya Ulastirma ve Haberlesme Bakanligl, Helsinki'deki dusuk gelirli
bireyler arasinda toplu tasimanin en yaygin kullanilan ulasim modu
oldugunu bildirmistir.

e Barselona 6rneginde oldugu gibi, marjinal gruplar icin kentsel hareketlilik
zorluklarini ele almak icin asagidaki girisimleri ve stratejileri
sergilemektedir:



Helsinki 6rnegi, asagidaki girisimleri ve stratejileri sergilemektedir:

1.Talebe Bagli Ulasim Hizmetleri: Helsinki, ara¢ paylasimi ve talebe yanit
veren otobus hizmetleri gibi talebe bagli ulasim hizmetlerini hayata
gecirmistir. Bu hizmetler, engelli bireyler ve geleneksel toplu tasima
erisiminin sinirli oldugu bolgelerde yasayanlar dahil olmak Gzere,
marjinal gruplar icin esnek ve uygun ulasim secenekleri sunmaktadir.

2.Hizmet Olarak Hareketlilik (MaaS): Helsinki, cesitli ulasim modlarini tek
bir dijital platformda entegre eden Maa$S kavraminin énculerindendir. Bu
yaklasim, marjinal topluluklar dahil bireylerin, yolculuklarini sorunsuz bir
sekilde planlamalarina, rezervasyon yapmalarina ve 6demelerini
gerceklestirmelerine olanak tanir, erisilebilirligi ve kullanim kolayligini
tesvik eder.

3.Kapsayici Tasarim ve Altyapi: Helsinki, kentsel planlama ve ulasim
altyapisinda kapsayici tasarim ilkelerini vurgulamaktadir. Taktiksel
kaldirim, isitilebilir yaya sinyalleri ve erisilebilir otobus duraklari gibi
erisilebilirlik 6zellikleri, sehir genelinde engelli bireylerin hareketliligini
kolaylastirmak icin entegre edilmistir.

Bu vaka calismalari, Barselona ve Helsinki'nin marjinal gruplar i¢cin kentsel
hareketlilik zorluklarini ele almak Gzere genel erisilebilirlik, dusuk gelirli Gcret
programlari, yaya boélgeleri, talebe bagli ulasim ve kapsayici tasarim gibi
girisimlerle taahhuUtlerini gostermektedir. Bu érneklerden é8renerek, diger
Avrupa ulkeleri, kentsel hareketliligi iyilestirmek ve tum sakinleriicin daha
kapsayici sehirler yaratmak icin etkili stratejiler hakkinda icgoruler
kazanabilir.



Calisma: Jakarta, Endonezya

Jakarta'da, dusuk gelirli topluluklar guvenilir ulasima erisim konusunda
onemli zorluklarla karsi karsiyadir. Sehrin hizli kentlesmesi ve yetersiz toplu
tasima altyapisi, siddetli trafik sikisikligina ve marjinal gruplar icin sinirli
hareketlilik seceneklerine yol agcmistir. Uygun fiyatli ve erisilebilir ulasim
seceneklerinin eksikligi, genellikle ise gidip gelmek icin saatler harcayan ve
daha yuksek ulasim maliyetleriyle karsilasan dusuk gelirli sakinleri orantisiz
bir sekilde etkilemektedir. Jakarta'da kentsel hareketliligi iyilestirmek
amaclyla entegre toplu tasima sistemlerinin gelistirilmesi ve yaya ile bisiklet
altyapisinin genisletilmesi ydnunde ¢abalar devam etmektedir.

Bu istatistikler ve vaka ¢alismalari, kentsel alanlardaki marjinal topluluklarin
karsilastigi gerceklige dair bir bakis sunmaktadir. Bu sorunlara daha
derinlemesine egilmemiz ve kentsel hareketlilikteki esitsizlikleri ele alacak
potansiyel ¢cézimleri kesfetmemiz hayati 6nem tasimaktadir. Simdi, 2.
Bolum'e gecgelim; burada, yetersiz kentsel hareketliligin marjinal topluluklar
Uzerindeki etkisini tartisacagiz.

Basarili Girisimler veya Vaka Calismalari: Marjinal Gruplar icin Kentsel
Hareketlilik Zorluklarini Ele Alan Ornekler

1. Kopenhag, Danimarka'da Sehir Bisiklet Paylasim Programi

Bisiklet dostu bir sehir olarak bilinen Kopenhag, dusuk gelirli topluluklar ve
gocmenler gibi marjinal gruplar Uzerinde olumlu bir etki yaratan basarili bir
bisiklet paylasim programi uygulamistir. Sehir genelinde uygun fiyatli ve
erisilebilir bisikletler saglayarak, bu inisiyatif bu gruplarin ulasim engellerini
asmalarina ve hareketlilik se¢ceneklerini iyilestirmelerine olanak tanimistir.
Program, indirimli tyelikler, marjinal topluluklar arasinda kullanimi tesvik
etmeye yonelik yayginlastirma programlari ve belirli ihtiyaclari ele almak icin
yerel topluluk orgutleriile igbirlikleri gibi girisimleri icermektedir. Bisiklet
paylasim programi, sadece kentsel hareketliligi iyilestirmekle kalmamis, ayni
zamanda Kopenhag'da daha iyi saglik sonuglarina, azalan emisyonlara ve
artirilmis sosyal dahil olmaya da katkida bulunmustur.




2. Sao Paulo, Brezilya'da "Vamos Juntas" Uygulamasi

Avrupa ulkesi olmamakla birlikte, bu 6rnek Sao Paulo, Brezilya'dan etkili bir
girisimi sergilemektedir ve benzer girisimler icin icgoruler saglayabilir.
"Vamos Juntas" (Hadi Birlikte Gidelim) uygulamasi, ozellikle marjinal
topluluklardan kadinlar olmak tzere, kadinlarin toplu tasima kullanirken
guvenlik endiselerini ele almak ve onlari gu¢lendirmek amaciyla
olusturulmustur. Uygulama, kadinlarin baglanti kurmalarina ve birlikte
seyahat etmelerine olanak taniyarak guvenlik duygusu saglar ve taciz veya
saldiri riskini azaltir. Topluluk tarafindan yénlendirilen ¢éztmleri
kolaylastirarak ve kadinlar arasinda dayanismayi tesvik ederek, bu girisim,
marjinal gruplar i¢in kentsel hareketliligi iyilestirmis ve toplu tasimayi daha
guvenli ve daha erisilebilir bir secenek haline getirmistir.

3. istanbul, Turkiye'de Erisilebilir Toplu Tasima Projesi

istanbul, 6zellikle engelli bireyler ve yaslilar dahil olmak Gizere marjinal
gruplari hedefleyerek toplu tasima sistemini daha erisilebilir kilmak i¢in
onemli bir girisimde bulunmustur. Proje, mevcut otobusleri, tramvaylari ve
metro istasyonlarini evrensel erisilebilirlik saglayacak sekilde yeniden
duzenlemeye odaklanmaktadir. Bu, rampalar, asansorler, isitilebilir anonslar
ve belirlenmis oturma alanlari kurulmasini igerir. Ayrica, proje, 6zel
ihtiyaclari olan bireylere daha iyi yardim ve destek saglamak igin toplu
tasima personelinin egitimine vurgu yapmaktadir. Bu kapsamli erisilebilirlik
projesi, marjinal gruplarin istanbul'da bagimsiz ve onurlu bir sekilde sehir
icinde hareket etmelerini saglayarak, hareketliliklerini ve yasam kalitelerini
iyilestirmistir.

Bu gercek hayat 6rnekleri, farkli bolgelerden basarili girisimleri ve vaka
calismalarini vurgulamakta, marjinal gruplar icin kentsel hareketlilik
zorluklarini ele alarak elde edilen olumlu sonuclari gostermektedir. Kapsayici
onlemler uygulayarak ve bu topluluklarin 6zel ihtiyaglarini goz 6nunde
bulundurarak, sehirler esitlik, erisilebilirlik ve sosyal dahil olmayi tesvik eden
ulasim sistemleri yaratabilir.




K, 2>

MODUL 1

Fix & Ride Kaynak Arag Seti: Uygulama ve
Degerlendirme Stratejileri

Il. Bisikletle Ise Gitme ve Kentsel Hareketlilik
ilkeleri (90 dakika)




Il. Bisikletle ise Gitme ve Kentsel Hareketlilik Prensipleri (90
dakika)

1.Giris (5 dakika) Oturumun amacini ve bisikletle ise gitmenin ve kentsel
hareketliligin 6nemini kisaca agiklayin. Konuyla ilgili kendi deneyiminizi
veya tutkunuzu paylasarak katilimcilarin ilgisini gekin.

2.Buz Kirici / Enerji Verici Aktivite (10 dakika) Katilimcilari enerjilendirmek
ve pozitif bir atmosfer yaratmak icin kisa bir buz kirici aktivite
gerceklestirin. Ornegin, katilimcilardan en sevdikleri bisiklet anisini
paylasmalarini isteyebilir veya bisikletle ise gitmenin faydalarini kisaca
tartismalarini saglayabilirsiniz.

3.Bisikletle ise Gitmeye Genel Bakis (15 dakika) Bisikletle ise gitmenin
faydalari ve avantajlarina genel bir bakis sunun. Kisisel saglik, cevre ve
kentsel sikisiklik Gzerindeki olumlu etkilerini tartisin. Konunun énemini
pekistirmek icin bisikletle ise gitmeyle ilgili istatistikleri veya basari
hikayelerini paylasin.

4.Bisikletle ise Gitmenin Temel ilkeleri (30 dakika) Kentsel bir cevrede
guvenli ve verimli bir sekilde bisikletle ise gitmenin temel prensiplerini
ve kurallarini sunun. Rota planlama, trafik kurallari ve yonetmelikleri,
bisiklet bakimi ve gerekli guvenlik ekipmanlari gibi konulari ele alin.
Yogun kavsaklardan gecme veya olumsuz hava kosullariyla basa ¢ikma
gibi kentsel bisiklet kullaniminda yaygin zorluklarin ustesinden gelmek
icin pratik ipuglari ve stratejiler sunun.




5-Grup Tartigsmasi/Aktivitesi (25 dakika) Katilimcilari kiguk gruplara ayirin
ve her gruba bisikletle ise gitmeyle ilgili belirli bir senaryo veya zorluk atayin.
Gruplara, verilen senaryoyu ele alacak ¢ézumler veya stratejiler
gelistirmeleri icin tartismalarini isteyin. Her grubun bulgularini sunmalarina
ve tiim grupla daha genis bir tartisma yapmalarina izin verin.

6-Sonuc¢ ve Kapanis (5 dakika) Oturum sirasinda ele alinan ana noktalari
Ozetleyin. Bisikletle ise gitmenin ve kentsel hareketliligin dnemini ve olumlu
degisim yaratma potansiyelini vurgulayin. Katilimcilara konuyu daha fazla
kesfetmeleri icin ek kaynaklar veya referanslar saglayin. Katiimcilara aktif
katilimlari ve ilgileri i¢in tesekkur edin.

DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:

1.Giris (5 dakika) Oturumun amacini ve bisikletle ise gitmenin ve kentsel
hareketliligin 6nemini kisaca agiklayin. Konuyla ilgili kendi deneyiminizi
veya tutkunuzu paylasarak katilimcilarin ilgisini gekin.




Kolaylastirici: Glinaydin/iyi aksamlar herkese,

Buglinki "Bisikletle ise Gitme ve Kentsel Hareketlilik Prensipleri"
oturumumuza hos geldiniz. Burada sizinle birlikte olmaktan ve bu 6nemli
konuyu hep birlikte derinlemesine incelemekten heyecan duyuyorum.

BugunklU oturumumuz, bisikletle ise gitmenin ve kentsel hareketliligin
faydalarini ve 6nemini aydinlatmayi amaglamaktadir. Sehirlerimizi daha
surdurulebilir, saglikli ve verimli hale getirebilmek icin bize yardimci
olabilecek prensip ve yonergeleri kesfedecegiz.

Bisikletle ise gitmek, sadece bir ulasim sekli olmanin 6tesinde, kentsel
alanlarda karsilastigimiz pek ¢cok zorluga ¢6zim sunan bir yéntemdir.
Sehirler bayudukge trafik sikisikligr artar, kirlilik seviyeleri yukselir ve fiziksel
sagligimiz zarar gorur. Bisikletle ise gitmek, bu zorluklara sadece bir
alternatif sunmakla kalmaz, ayni zamanda bir¢ok fayda saglar.

Oncelikle, saglik hakkinda konusalim. Bisiklet sirmek, aktif kalmak ve fiziksel
kondisyonumuzu iyilestirmek igin harika bir yoldur. Dusuk etkili bir
kardiyovaskuler antrenman sunar ve bu da kalbimizi ve akcigerlerimizi
guclendirir. Araba kullanmak veya toplu tasima aracglarini kullanmak yerine
bisiklet sirmeyi tercih ederek, ginluk rutinlerimize fiziksel aktiviteyi dahil
ederiz, bu da genel saglik ve esenligimizin iyilesmesine yol acar.

ikincisi, kentsel hareketlilik sehirlerimizi sekillendirmede 6nemli bir rol
oynar. Daha fazla insan ise gitmek icin bisikletleri tercih ettik¢e, trafik
sikisikligini azaltir, hava kirliligini dusurdr ve daha yasanabilir kentsel alanlar
yaratiriz. Bisikletle ise gitmeyi benimseyerek, sakinlerinin refahini
Onceliklendiren daha temiz ve daha yesil sehirler yaratmaya katkida
bulunuruz.




Ayrica, bisikletle ise gitmek, yas veya sosyoekonomik statiden bagimsiz
olarak genis bir birey yelpazesine erisilebilirdir. Bisiklet, genis yol aglari insa
etmek veya toplu tasima sistemlerini surdirmekle karsilastirildiginda
minimal altyapi yatirimi gerektiren maliyet etkin bir ulasim modudur.
Bisikletle ise gitmeyi tesvik edip destekleyerek, kapsayicilig| tesvik eder ve
toplumumuzdaki tum bireyler i¢in adil ulasim sec¢enekleri sunariz.

BugunklU oturumumuzda, kentsel cevrelerde guvenli ve verimli bisikletle ise
gitme icin temel prensip ve yénergeleri ele alacagiz. Rota planlama, trafik
kurallari ve yonetmelikleri, bisiklet bakimi ve guvenlik ekipmanlari Gzerine
tartisacagiz. Ayrica, kentsel bisiklet kullaniminda karsilasilan yaygin
zorluklarin ustesinden gelmek icin pratik stratejileri paylasmak ve
derinlemesine anlamak i¢in aktivitelerde ve tartismalarda bulunacagiz.

Hepinizi aktif olarak katilmaya, deneyimlerinizi paylasmaya ve oturum
boyunca sorular sormaya tesvik ediyorum. Birlikte, birbirimizden 6grenebilir
ve sehirlerimizde bisikletle ise gitmeyi ve kentsel hareketliligi tesvik etmek
icin yenilik¢i cozumler arastirabiliriz.

Bu oturumun sonunda, degerli bilgiler, pratik ipuclari ve bisikletle ise gitme
ve kentsel hareketlilik icin yenilenmis bir hevesle donanmis olmanizi
umuyorum. Bu yolculuga birlikte ¢ikalim ve sehirlerimize ve orada
yasayanlara olumlu bir etki yapalim.

Bugun bize katildiginiz i¢in tesekkur ederim, hadi bisikletle ise gitme ve
kentsel hareketlilik prensiplerini kesfetmeye baslayalim.

Unutmayin, verilen zamanlamalar yaklasik degerlerdir ve oturumun
dinamiklerine ve katilimcilarin etkilesim seviyesine gore bunlari
ayarlayabilirsiniz.




2-Buz Kirici / Enerji Verici Aktivite (10 dakika) (EK: Enerji Vericileri Gorun)
Katiimcilari enerjilendirmek ve pozitif bir atmosfer yaratmak icin kisa bir
buz kirici aktivite gerceklestirin.

3-Bisikletle ise Gitmeye Genel Bakis (15 dakika) Kisisel saglik, cevre ve
kentsel sikisiklik Gzerinde bisiklet surmenin olumlu etkilerini tartisin.
Kolaylastirici, grup Uyelerinden oneriler, kisisel hayatlarindan ve/veya
ulkelerinden érnekler isteyerek bunlarin hepsini flipchart'a yazar.

e Bisikletle ise gitmeyle ilgili istatistikleri veya basari hikayelerini
paylasarak konunun énemini pekistirin.

e Kolaylastirici, grup tyelerinden yukaridakilerden herhangi birini
paylasmalarini ister ve gerekirse asagidakiyle devam edebilir: (EK i
inceleyin)

4-Bisikletle ise Gitmenin Temel ilkeleri (30 dakika)

a. Kentsel bir cevrede glivenli ve verimli bisikletle ise gitme icin ana
prensip ve yénergeleri sunun (10 dakika)

e GOrunurligun 6nemini ve Ozellikle dusuk 1sik kosullarinda bisiklet
surerken yansitici kiyafetler giymenin énemini vurgulayin. Genglerin
ilgisini cekebilecek uygun fiyatli ve modaya uygun yansitici giysilerden
ornekler paylasin.

e Gerekirse "seridi almak" kavramini tartisin, genclere yolda kendi
alanlarini iddia etme gucu verin ve bisiklet strerken kendilerini guvenli
hissetmelerini saglayin.




e Gengleri, bisiklet seritleri, bisiklet paylasim programlari ve tamir

atolyeleri gibi yerel bisiklet altyapisi ve kaynaklari ile tanismaya tesvik
edin.

Marjinalize genclere ulasilabilir olan bisiklet giivenligi kurslari ve
atolyeler hakkinda bilgi verin, bu kurslarin given kazanmalari ve pratik
beceriler edinmeleri agisindan énemini vurgulayin.

Marjinalize gencler arasinda bisikletle ise gitmeyi tesvik etmeye ydnelik
topluluk énderligindeki girisimlerin basari hikayelerini paylasin, 6rnegin
mentorluk programlari veya grup bisiklet etkinlikleri gibi.

b. Rota planlama, trafik kurallari ve yonetmelikleri, bisiklet bakimi

ve temel glivenlik ekipmanlari gibi konulari ele alin (10 dakika)

Marjinalize genclerin guvenli ve verimli bisiklet rotalari planlamalarina
yardimci olabilecek dijital araglar ve akilli telefon uygulamalarinin
kullanilabilirligini tartisin, trafik yogunlugu, bisiklet yollari ve manzarali
yollar gibi faktorleri dikkate alin.

Yerel trafik kurallari ve ydnetmeliklerini anlamanin énemini vurgulayin,
Ozellikle marjinal mahallelerde bisikletciler icin 6zel yonergeler varsa
bunlara dikkat ¢ekin.

Butceyle temel bisiklet bakimiicin pratik ipuclari saglayin, 6rnegin
YouTube'da tutoriallar veya genclerin basit tamiratlar ve ayarlamalar
yapmay! 0grenebilecekleri topluluk atolyeleri.

Uygun fiyatli veya Ucretsiz glvenlik ekipmanlarina erisim icin alternatif
secenekler tartisin, 6rnegin topluluk bisiklet kooperatifleri veya
marjinalize genclere kask ve isiklar dagitan yerel girisimler.

Engelleri asmis ve bisikletle ise gitmeyi benimsemis marjinalize genclerin
basari hikayelerini paylasin, deneyimlerini ve basarilarini rol model
olarak vurgulayin.




c. Kentsel bisiklet kullaniminda yaygin olarak karsilasilan
zorluklarin ustesinden gelmek icin pratik ipuclari ve stratejiler sunun,
6érnegin yogun kavsaklardan gecis veya olumsuz hava kosullariyla basa
citkma (30 dakika)

e Yogun kavsaklardan gecis tekniklerini tartisin, 6rnegin belirlenmis
bisiklet altyapisini kullanmak, iddiali fakat defansif bisiklet kullanimi
pratikleri yapmak ve suruculerle goz temasi kurmak gibi.

e Olumsuz hava kosullarinda bisiklet kullanimi igin ipuclari paylasin,
bunlar arasinda uygun yagmurluk kullanimi, camurluklar ve daha karanlik
ve yagmurlu kosullarda gorunurlugu artirmak icin isiklar bulunur.

e Marjinalize genclere yonelik olarak bisiklet tamir klinikleri veya atolyeleri
sunan topluluk programlarini veya girisimlerini vurgulayin, bu sayede
onlara bisikletlerini bakimini yapma becerileri ve bilgileri saglanir.

e Marjinalize genclerin karsilastig| engellerin Ustesinden gelme
stratejilerini tartisin, 6rnegin guvenli bisiklet park yerlerine erisim
eksikligi veya hirsizlik endiseleri gibi, ucuz kilitler kullanma, guvenli park
alternatifleri bulma veya mahallelerinde bisiklet altyapisinin
iyilestirilmesi icin savunuculuk yapma gibi.

e Basariyla zorluklari ve engelleri asmis marjinalize genclerin basari
hikayelerini paylasin, bu hikayeler onlarin dayanikliigini ve bisikletle ise
gitmeyi ulasim ve guclenme araci olarak benimseme kararlitiklarini
sergiler.

Avrupa ve marjinalize genclere 6zel olarak gercek dunya ornekleri ve pratik
ipuclari saglayarak, onlarin bisikletle ise gitmeyi benimsemelerini, kentsel
cevrelerde guvenle hareket etmelerini ve karsilasabilecekleri benzersiz
zorluklarin ustesinden gelmelerini tesvik edebiliriz.

u Kisin Bisiklet Sirmek


https://www.youtube.com/watch?v=A7nZH-RFBys

d. Grup Tartismasi/Aktivitesi (30 dakika)

e Katiimcilari kiguk gruplara ayirin ve her gruba bisikletle ise gitmeyle
ilgili belirli bir senaryo veya zorluk atayin.

**Senaryo 1: "Marjinal Mahallelerde Bisiklet Altyapisinin iyilestirilmesi"**

Bu senaryoda, katilimcilardan marjinal mahallelerde bisiklet altyapisini
iyilestirmek icin ¢ozimler Uretmek ve tartismak Uzere gorevlendirilirler.
Sinirli kaynaklar, topluluk katilimi ve marjinal topluluklarin karsilastig| 6zel
zorluklari ele almayi1 dusunmelidirler. Tartismayi yonlendirebilecek bazi
sorular sunlar olabilir:
e Marjinal topluluklarin bisiklet altyapisi agisindan karsilastigl guncel
zorluklar nelerdir?
e Marjinal mahallelerde bisiklet altyapisinin iyilestirilmesi icin nasil
savunuculuk yapabiliriz?
e Sinirli kaynaklarla nasil yaratici ve maliyet etkin ¢ozumler bulunabilir?
e Topluluk katilimi ve dahil olma nasil tesvik edilebilir ki altyapi, marjinal
topluluklarin 6zel ihtiyacglarini karsilasin?
e Yerel organizasyonlar veya otoritelerle marjinal mahallelerde bisiklet
altyapisinin gelistirilmesini desteklemek i¢in hangi ortakliklar veya
isbirlikleri kurulabilir?

i




**Senaryo 2: "Marjinalize Gengler Arasinda Bisikletle ise Gitmeyi
Tesvik Etme"**

Bu senaryo, marjinalize gencler arasinda bisikletle ise gitmeuyji
tesvik etme stratejilerini fartismaya odaklanir. Katilimcilar
erisilebilirlik, guvenlik endiseleri ve bisikletin faydalarini tanitma
gibi faktorleri kesfetmelidir. Bu senaryo i¢in bazi tartisma
baslaticilari sunlar olabilir:

Marjinalize gencglerin bisikletle ise gitmeye katilmalarini
engelleyen bariyerler nelerdir ve nasil ele alinabilir?

Bisikleti marjinalize gencgler i¢cin daha erisilebilir ve cazip hale
getirmek i¢cin hangi girisimler veya programlar uygulanabilir?
Trafik tehlikeleri veya hirsizlik gibi guvenlik endiseleri nasil ele
alinabilir ki bu, bisikletle ise gitmeye olan guveni ve katilimi
arttirsin?

Bisikletle ise gitmenin faydalari, iyilesmis saglik, maliyet
tasarrufu ve cevresel surdurulebilirlik gibi, marjinalize genglere
nasil etkili bir sekilde iletilir?

Yerel genglik organizasyonlari, okullar veya toplum merkezleri
ile marjinalize gencgler arasinda bisikletle ise gitmeyi
desteklemek ve tesvik etmek icin hangi ortakliklar veya
ishbirlikleri kurulabilir?




**Senaryo 3: "Kentsel Alanlarda Ulasim Esitsizligi ile Basa Cikma"
Bu senaryo, kentsel alanlarda, marjinal topluluklar igin guvenilir
ulasim seceneklerine erisimin sinirli olabilecegi durumlarda ulasim
esitsizligini ele alma stratejilerini tartismaya odaklanir.

Katilimcilar, bisikletle ise gitmenin bu boslugu nasil
kapatabilecegini ve adil ulasimi nasil tesvik edebilecegini
kesfetmelidir. Bu senaryo icin bazi tartisma baslaticilari sunlar
olabilir:

e Kentsel alanlardaki marjinal topluluklar tarafindan karsilasilan
ulasim esitsizlikleri nelerdir ve bisikletle ise gitme bu
esitsizlikleri nasil ele alabilir?

e Bisiklet altyapisi, marjinal mahalleleri okullar, is yerleri ve
toplum hizmetleri gibi ana destinasyonlarla nasil baglayacak
sekilde genisletilebilir veya iyilestirilebilir?

e Marjinal topluluklara uygun fiyath veya erisilebilir bisikletler ve
guvenlik ekipmanlari saglamak icin hangi girisimler veya
programlar uygulanabilir?

e Egitim ve farkindalik kampanuyalari, bisikletle ise gitmeyi gecgerli
ve adil bir ulasim segenegi olarak nasil tesvik edehilir?

e Yerel otoriteler, kar amaci gutmeyen kuruluslar veya toplum
orgutleri ile bisikletle ise gitmeyi onceliklendiren ulasim esitligi
girisimlerini savunmak ve uygulamak icin hangi isbirlikleri veya
ortakliklar kurulabilir?




Bu senaryolar, katiimcilari marjinal topluluklar baglaminda bisikletle ise
gitme ile ilgili gercek dunya zorluklari Uzerine elestirel ve isbirlikgi bir sekilde
dusunmeye tesvik eder. Tartismalar, katiimcilarin topluluklarinda olumlu bir
etki yapmalarini saglayacak yenilik¢i fikirler ve ¢céztmler Uretebilir.

e Gruplara verilen senaryoyu tartismalarini ve ¢é6ziimler veya stratejiler

gelistirmelerini isteyin.

e Her grubun bulgularini sunmalarina ve tiim grupla daha genis bir
tartisma yapmalarina izin verin.

Sonuc ve Kapanis (5 dakika)

Oturum sirasinda ele alinan ana noktalari 6zetleyin.
Bisikletle ise gitmenin ve kentsel hareketliligin 6nemini ve olumlu

degisim yaratma potansiyelini vurgulayin.

e Katilimcilara, konuyu daha fazla kesfetmeleri icin ek kaynaklar veya
referanslar saglayin (eger varsa).

e Katilimcilara aktif katilimlari ve angajmanlari i¢in tesekkur edin.



Gerekli malzemeler:
e flipchart / beyaz tahta
e Keceli kalemler, farkli renkler
e Videolaricin TV ekrani veya projeksiyon cihazi

Sanal ipugclari ve Piif Noktalar::

I3} Baslangic Seviyesi igin Kent ici bisiklet kullanim ipuglari

) sehirlerde Bisikletle ise Gitmenin En lyi Yol Olmasinin 5 Nedeni

3 Bisikletle ise gitme

{2 Bisiklet becerilerinin 6z-degerlendirmesi

2 ise gidip gelirken bisiklet tekerlegi nasil segilir



https://www.youtube.com/watch?v=zQ1pwrEDjOI
https://www.youtube.com/watch?v=zQ1pwrEDjOI
https://www.youtube.com/watch?v=XgMkvn6rILg
https://www.youtube.com/watch?v=mxExUdz0JjQ
https://www.youtube.com/watch?v=6PIZ_vEArXc
https://www.youtube.com/watch?v=hdVZEu8DdKI
https://www.youtube.com/watch?v=hdVZEu8DdKI
https://www.youtube.com/watch?v=hdVZEu8DdKI
https://www.youtube.com/watch?v=hdVZEu8DdKI
https://www.youtube.com/watch?v=KSEN978lTK0&list=PLLAjXUpcnVe-f74cQX4iU656VJPUSzFPM&index=3

EK:

Bisikletle ise gitmeyle ilgili istatistikler veya basari hikayeleri konunun
6nemini pekistirmek icin paylasilir. Kolaylastirici, grup Uyelerinden
yukaridakilerden herhangi birini paylasmalarini ister ve gerekirse
asagidakiyle devam edebilir:

Hollanda:

e |statistikler: Hollanda'da bisiklet kiltir( derinlemesine kdklesmistir, tim
ise gitme seyahatlerinin yaklasik %36's1 bisikletle yapilmaktadir.
Amsterdam ve Groningen gibi sehirlerde bu oran, sirasiyla %60 ve %61
gibi sasirtici bir seviyeye ulasmaktadir. (Kaynak: Eurostat, 2020)

e Basari Hikayesi: Hollanda'nin Groningen sehri, siklikla basarili bisikletle
ise gitme modeli olarak gosterilmektedir. Gegtigimiz on yillar boyunca
sehir, bisikletcilerin guvenligi ve konforunu énceliklendirerek kapsamli
bisiklet altyapisi uygulamistir. Sonug olarak, Groningen'de yapilan tum
seyahatlerin yarisindan fazlasi bisikletle gerceklestirilmektedir. Bu
yaklasim, sadece trafik sikisikligini azaltmak ve hava kalitesini
iyilestirmekle kalmamis, ayni zamanda daha saglikli ve surdurulebilir bir
kentsel ¢cevre olusturmustur.




2. Danimarka:

« istatistikler: Danimarka'nin baskenti Kopenhag, diinyanin en bisiklet
dostu sehirlerinden biri olarak taninmaktadir. Kopenhag sakinlerinin
yaklasik %62'si, ise gitme veya gunluk isler i¢cin ana ulasim modu olarak
bisikletleri kullanmaktadir. (Kaynak: Kopenhag $Sehri, 2020)

e Basari Hikayesi: Danimarka'daki "Super Bisiklet Yollar" projesi bayuk bir
basari elde etmistir. Kopenhag'daki "Cykelslangen" (Bisiklet Yilani) gibi
Ozel bisiklet otobanlari, bisikletgilere guvenli ve verimli guzergahlar
saglayarak, trafigi atlatmalarina ve varis yerlerine hizli bir sekilde
ulasmalarina olanak tanir. Proje, daha fazla insanin bisiklet se¢cmesini
tesvik ederek, kentsel hareketliligi iyilestirmis, sikisikligl azaltmis ve
fiziksel aktiviteyi artirmistir.

3. Almanya: @

e istatistikler: Almanya'da Minster sehri, basarili bisikletle ise gitme
konusunda 6ne ¢ikan bir érnektir. MUnster'deki tim seyahatlerin
yaklasik %37'si bisikletle yapilmakta, bu da sehrin strdurulebilir ulasima
olan bagliligini géstermektedir.

e Basari Hikayesi: GUneybati Almanya'daki Freiburg sehri, konut
bolgelerini, is yerlerini ve dinlenme alanlarini birbirine baglayan
kapsamli bir bisiklet altyapisi agi uygulamistir. Sehrin bisiklet altyapisina
yaptigl yatirimlar, tim seyahatlerin %33'Unun bisikletle yapilmasini
saglamistir. Freiburg'un bisikletle ise gitmeyi tesvik etmedeki basarisi,
sadece trafik sikisikligini ve emisyonlari azaltmakla kalmamis, ayni
zamanda sakinlerin yasam kalitesini de artirmistir.

Bu 6rnekler, bisikletle ise gitmeyi dnceliklendirmenin sehirler ve topluluklar
uzerindeki 6nemli etkisini vurgulamaktadir; halk sagligini iyilestirmekten
kirliligi azaltmaya, daha yasanabilir ve canli kentsel alanlar yaratmaya kadar
genis bir yelpazede yararlar saglamaktadir. Diger sehirler ve Ulkeler icin
bisiklet altyapisina yatirim yapma ve aktif ulasimi strdarulebilir ve verimli
bir ise gitme modu olarak tesvik etme konusunda ilham kaynagi
olustururlar.



K, 2>

MODUL 1

Fix & Ride Kaynak Arag Seti: Uygulama ve
Degerlendirme Stratejileri.

I1l. Gunluk Hayatta Farkh Bisiklet Turleri ve
Pratik Kullanimlari (120 dakika)




I1l. Different types of bicycles and their practical application in
daily life (120 min)
1.Introduction (5 min)

e Welcome the participants and briefly recap the purpose of the
session.

e Explain that foday's topic is about different types of bicycles
and how they can be practically applied in daily life, particularly
for marginalized youth.

e Emphasize the importance of understanding different bicycle
options to better cater to the needs and preferences of
marginalized youth.

2. Types of Bicycles (40 min)

e |ntroduce the different types of bicycles commonly used for
commuting and daily activities, such as city bikes, folding bikes,
cargo bikes, and electric bikes.

e Discuss the key features and benefits of each type of bicycle.

e Highlight how each type of bicycle can be useful in different
scenarios, such as commuting fo school, carrying groceries, or
accommodating limited storage spaces.

Show video #1:



https://www.youtube.com/watch?v=doGoOo-Cq1A

1. 3. Dogru Bisikleti Se¢gmek (20 dakika)

e Bireyselihtiyaclar ve kosullar bazinda uygun bisikleti se¢gmek igin
rehberlik saglayin, arazi tru, mesafe, yuk kapasitesi ve fiziksel
yetenekler gibi faktorleri iceren.

e Cerceve boyutu, konfor ve ayarlanabilirlik gibi faktérlerin uygun bir
uyum igin goz onunde bulundurulmasinin 6nemini tartisin.

e Rahat ve guvenli bir surus deneyimi saglamak icin bisikletleri test surusu
yapmanin dnemini vurgulayin.

e Uygun fiyatli bisikletleri nereden bulup satin alabileceginiz konusunda
pratik ipucglari paylasin, bunlar arasinda yerel bisiklet dukkanlari, ikinci el
pazarlar ve topluluk girisimleri bulunmaktadir.

Show video #2:

u Bisiklet Turleri

u Kullanilmis _bir bisiklet nasil ve nereden satin alinir?

u Sizin i¢in dogru bisiklet boyutunu nasil segersiniz?

u Bisiklet se¢imi



https://youtu.be/mcpX0cFknwQ?si=XEWXXqun73Q8U3Ou
https://www.youtube.com/watch?v=LMni0xjVto0
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g

>> Enerji Verici / Ara

1.Marjinalize Gengler icin Bisikletleri Uyarlamak (20 dakika)

Marjinalize genclerin bisiklet kullanirken karsilasabilecegi 6zel zorluklari
ele alin, 6rnegin uygun fiyatlilik, fiziksel kisitlamalar veya guvenlik
endiseleri gibi.

Fiziksel engelli veya sinirli hareket kabiliyetine sahip marjinalize gencleri
desteklemek icin uyumlu bisikletler ve yapilacak modifikasyonlar
hakkinda tartisin.

Marjinalize genclere uygun bisikletler veya erisilebilirlik programlari
sunan topluluk kaynaklarini veya organizasyonlari tanitin.

Uyarlanmis bisikletlerden fayda géren marjinalize genclerin basari
hikayelerini veya tanikliklarini paylasin.

Katilimcilari, marjinalize genclerin ihtiyaclarini karsilamak icin bisikletleri
nasil uyarlayabilecekleri konusunda kendi deneyimlerini veya fikirlerini
paylasmaya tesvik edin.

5. Soru & Cevap ve Tartisma (20 dakika)

Katiimcilardan sorulari, yorumlari ve tartismalari almak Gzere zemini
acin.

Tartisilan bisiklet tarleri, pratik uygulamalari veya marjinalize gencler icin
bisikletleri uyarlamaya dair herhangi bir endise veya supheyi ele alin.
Katiimcilari, marjinalize gencler icin bisikletle ise gitmeyle ilgili kendi
deneyimlerini, icgorulerini veya karsilastiklari zorluklari paylasmaya
tesvik edin.

Katiimcilarin, marjinalize genclere bisikletle ise gitmeleri konusunda
destek olmak icin islerinde uygulayabilecekleri potansiyel stratejiler veya
girisimler Uzerine bir tartisma yurutan.



6. Conclusion (10 min)

e Oturum boyunca tartisilan ana noktalari 6zetleyin, marjinalize gencler
icin farkli bisiklet tUrlerini ve bunlarin pratik uygulamalarini anlamanin
Onemini vurgulayin.

e Katilimcilara aktif katilimlari ve icgdruleri icin tesekkur edin.

e Katilimcilari, marjinalize gencleri bisikletle ise gitme ¢cabalarinda
desteklemek icin kaynaklari, girisimleri ve is birliklerini kesfetmeye
devam etmeye tesvik edin.

Not:

Gercgek videolar, oturum hedeflerini karsilayan ve eglenceli, ilging ve anlasilir
olan, ingilizce ya da ingilizce altyazili uygun YouTube videolari baz alinarak
eklenebilir.

Katilimcilar i¢in ¢ekici ve etkilesimli bir deneyim saglamak amaciyla
oturumun zamanlamasi ve akisini gerektigi sekilde ayarlamayi unutmayin.




DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:

1. Giris (5 dakika)

e Katilimcilari karsilayin ve oturumun amacini kisaca ozetleyin.

e Bugunkl konunun, gunluk hayatta, 6zellikle marjinalize gencler icin, farkl
bisiklet turlerinin nasil pratik bir sekilde kullanilabilecegi hakkinda
oldugunu aciklayin.

e Marjinalize genclerin ihtiyac ve tercihlerine daha iyi hizmet verebilmek
icin farkli bisiklet se¢eneklerini anlamanin dnemini vurgulayin.

2.Bisiklet Turleri (20 dakika)

e ise gidip gelme ve gunlik aktiviteler icin yaygin olarak kullanilan farkli
bisiklet turlerini tanitin, ornegin sehir bisikletleri, katlanabilir bisikletler,
yuk bisikletleri, elektrikli bisikletler, dag bisikletleri vb.

e Her bir bisiklet tirtntn ana 6ézelliklerini ve faydalarini tartisin.

[EK infografiklere Bakin]

e Her bir bisiklet tirinun, okula gidip gelme, aligveris tasima veya sinirli
depolama alanlarina uyum saglama gibi farkli senaryolarda nasil faydali
olabilecegini vurgulayin.

Show video #1:



https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g

Kolaylastirici senaryosu (her bisiklet ve bilesenleri i¢in resimler gésterilir):
a. Sehir Bisikletleri:
Ozellikler:

e Saglam cerceve ve rahat dik surts pozisyonu Kir ve enkazdan koruma
icin camurluklar ve zincir koruyucular Kentsel ortamlarda gértunurlik igin
yerlesik isiklar ve reflektoérler

Faydalar:

e Kentsel alanlarda kisa ve orta mesafe ise gidip gelmeler icin ideal Trafikte
manevra yapmasl kolay ve kalabalik sokaklarda gezinme Market aligverisi
veya gunluk ihtiyaclar icin raflar veya sepetler ile donatilmig

Kullanisli Oldugu Senaryolar:

e Sehiricinde ise veya okula gidip gelme

e Kentsel alanlarda alisveris yapma veya halletme

e Sehrin cazibe merkezlerini ve kulturel noktalarini kesfetme

-




b. Katlanabilir Bisikletler:

> Ozellikler:

e Kompakt ve hafif tasarim

e Kolay depolama ve tasima icin katlanabilir cerceve

e Kisisellestirme icin ayarlanabilir sele ve gidon yukseklikleri

> Faydalar:

e Depolama alani sinirli olan veya bisikleti diger tasima sekilleriyle (6rn.,
toplu tasima) birlestirmesi gereken yolcular igcin mtkemmel

Kolayca katlanabilir ve toplu tasima aracglarinda tasinabilir veya kaguk
dairelerde saklanabilir

Bisikletle diger aktiviteler arasinda kesintisiz gecisler i¢in hizli ve pratik
montaj/demontaj

> Kullanisli Oldugu Senaryolar:

e iseveya okula gidip gelme, 6zellikle toplu tasima ile birlestirildiginde
Alanin sinirli oldugu yeni sehirleri gezmek veya kesfetmek

Bisikletleri ki¢cUk dairelerde veya paylasilan yasam alanlarinda saklama




c. Yuk Bisikletleri:

> Ozellikler:
BuyUk ve saglam yUk alanina sahip guclu cerceve Agir yukler tasinirken

stabilite icin uzatilmis tekerlek mesafesi Cesitli yuk konfiglirasyonlari,
oérnegin 6n veya arka monteli sepetler, raflar veya 6zel bélmeler.

> Faydalar:
e Market alisverisi, hacimli esyalar veya hatta ¢ocuklar icin ideal

e Gunlukislericin araba veya diger tasima sekillerine olan ihtiyaci azaltir
e Surdurulebilir yasami tesvik eder ve cevresel etkiyi azaltir

> Kullanigl Oldugu Senaryolar:

e Market alisverisi yapmak veya isler halletmek, 6zellikle bireyler veya

ailelerigin
e Cocuklari okula veya rekreasyonel aktivitelere tasimak

e Teslimat hizmetleri veya kuguk 6l¢ekli ticari amacglar igin




d. Elektrikli Bisikletler:

> Ozellikler:

e Ek hiz ve destek icin pedal destekli veya tamamen elektrikli motor
e Farkli yardimci mod seviyeleriile pil gucu

e Modeline bagli olarak menzil ve hiz kapasiteleri

> Faydalar:

e Daha uzun mesafeler veya yokus tirmanislari i¢cin ekstra guc¢ saglar

e Fiziksel cabayi azaltir ve bisikleti daha genis bir insan yelpazesi i¢in
erisilebilir kilar

e Ozellikle engebeli veya zorlu arazilerde daha hizli ve daha verimli gidip
gelmeyi saglar

> Kullanigli Oldugu Senaryolar:

e Asiri fiziksel caba gerektirmeyen uzun mesafelerde ise gidip gelmek
e Engebeli veya zorlu arazileri asmak

e Fiziksel olarak kisitli bireyleri bisiklet kullanmaya tesvik etmek




e. Yol Bisikletleri:

> Ozellikler:

e Aerodinamik surus pozisyonu i¢in dusuk gidonlu hafif cerceve
e Azalan yuvarlanma direncii¢in ince, yuksek basing¢li lastikler

e Asfalt yollarda verimli surus icin coklu vitesler

> Faydalar:

e Asfalt yollarda yUksek hizda surus icin tasarlandi

e Uzun mesafe ise gidip gelme veya yol bisikleti meraklilari icin ideal
e lyi bakilmis yuzeylerde verimli ve plrizsiz strls

> Kullanigli Oldugu Senaryolar:

e Asfalt yollarda yol bisikleti kullanimi veya uzun mesafe ise gidip gelme
Duzenlenen bisiklet etkinliklerine veya yarislara katilma

e Puruzsuz yuzeylerde fitness odakli bisiklet kullanimi




f. Dag Bisikletleri:

>Ozellikler:

e On slUspansiyonlu (hardtail) veya 6n ve arka stispansiyonlu (tam
stspansiyon) saglam cerceve

e Engebeli arazilerde artirilmis ¢cekis ve stabilite icin genis, disli lastikler

e Dik yokuslari tirmanmak icin dusuk vites aralig|

>Faydalar:

e Arazi disi bisiklet kullanimi ve engebeli arazilerle basa ¢ikmak igin
tasarlandi DUzensiz yuzeylerde rahat bir srus icin mukemmel sok
emilimi

e Patikalari, ormanlari ve daglik alanlari kesfetmek icin uygun

>Kullanisli Oldugu Senaryolar:

e Arazi disi bisiklet kullanimi, patika surtusu ve dag bisikleti dahil
e Dogarezervlerini, ormanlari veya zorlu arazileri kesfetme

e Dag bisikleti yarismalarina veya etkinliklerine katilma




g. Hibrit Bisikletler:

> Ozellikler:

e Yol ve dag bisikletlerinin 6zelliklerini birlestiren cok yonlu tasarim
e Dik bir surus pozisyonu i¢cin dtz gidonlar

e Cesitli yuzeylerde stabilite ve konfor icin daha genis lastikler

> Faydalar:

e Asfalt yollar ve hafif arazi disi patikalarin karisimiicin uygun

e ise gidip gelme, fitness ve eglence amacli strdsler icin rahat ve verimli
e Hiz ve stabilite arasinda iyi bir denge sunar

> Kullanigli Oldugu Senaryolar:
e Asfalt ve cakilli yollarin karisiminda ise gidip gelme
e Cesitli yuzeylerde keyifli sirusler veya fitness odakli bisiklet kullanimi
e Sehir kesifleri ve hafif arazi disi maceralar




h. BMX Bisikletler:

> Ozellikler:

e Tek vitesli kompakt cerceve

e Manevra kabiliyeti ve hizliivmelenme icin kuguk tekerlekler
e Huner ve akrobasiicin saglam yapi

> Faydalar:

e Freestyle ve akrobasi surusu icin tasarlanmis

e Kaykay parki kullanimi ve htunerlerin yapilmasi icin mtikemmel
e Sehir ortamlariicin manevra kabiliyeti yuksek ve ¢evik

> Kullanigli Oldugu Senaryolar:
e Kaykay parkinda surus, hunerler ve akrobasi yapma
e Sehirde freestyle bisiklet kullanimi ve bisiklet parki kesfi
e BMX yarismalarina veya etkinliklerine katilma




Cyclocross Bisikletler:

> Ozellikler:

e Daha genis lastikler ve camurluklar i¢in bosluk birakilan hafif cerceve
e Coklu el pozisyonlariicin dusuk gidonlar

e Artirilmis yerden yukseklik icin daha yUksek alt braket

> Faydalar:
e Cyclocross yarislari ve arazi disi maceralar i¢in tasarlanmis
e Cim, cakil ve camur dahil ¢esitli araziler icin ¢ok yonlu
e Yol ve dag bisikleti 6zelliklerinin bir karigimini sunar

> Kullanisli Oldugu Senaryolar:

e Cyclocross yarislari ve musabakalar

e Arazi disi maceralar ve karisik arazileri kesfetme

e Cesitli yuzeylerde ise gidip gelme veya fitness odakli bisiklet kullanimi




j- Tur Bisikletleri:

> Ozellikler:
e Konforlu geometriye sahip guclu ve dayanikli cerceve
e Bagaj tasimak icin raflar ve ¢antalar icin montaj noktalari
e Agir yuklerle uzun mesafe surus icin genis vites aralig

> Faydalar:
e Uzun mesafe turlari ve ¢cok gunluk geziler icin tasarlanmis
e Agir yukler tasimak icin stabil ve rahat
e Uzatilmis surus i¢in 6zelliklerle donatilmis, 6rnegin camurluklar ve isiklar

> Kullanisli Oldugu Senaryolar:
e Uzun mesafe turlari veya bisiklet paketleme maceralari
e Agir yukler veya gunluk ihtiyaclarla ise gidip gelme
e Uzatilmis bisiklet yolculuklari ve kesifler




k. Tandem Bisikletler:

>0zellikler:

ki set gidon ve pedal iceren uzun cerceve

e ki strtcunin birbiri ardina oturdugu sekilde tasarlanmis

e Yol, dag veya hibrit tandemler dahil olmak Uzere cesitli tlrlere
uyarlanabilir

> Faydalar:
e Farkli yeteneklere sahip iki surtcunun birlikte bisiklet sirmesini saglar
e Takim calismasi ve iletisimi tesvik eder
e Birlikte bisiklet sirmek icin ciftler, arkadaslar veya aile bireyleriicin
uygundur

>Kullanisli Oldugu Senaryolar:
e Bir partner veya arkadas ile bisiklet sirme
e Bir yoldas ile gezi veya keyifli strtsler
e Tandem bisiklet etkinliklerine veya yarislarina katilma




l. Yatik Bisikletler:

> Ozellikler:
e Sirt destekli yatik oturma pozisyonu
e Pedallar suracunun 6ntnde konumlandirilmig
e Daha fazla stabilite i¢in yerden algak

> Faydalar:
e Rahat ve ergonomik bir surus pozisyonu saglar
e Sirt veya eklem sorunlari olan bireyler i¢in uygundur
e Tur,ise gidip gelme veya eglence amacli strus i¢in uyarlanabilir

> Kullanigli Oldugu Senaryolar:
e Daha rahat ve gevsek bir strus pozisyonu arayan bireyler
e Sirt veya eklem sorunlari olan bireyler icin bisiklet sirme
e Uzun mesafe turlari veya keyifli strtsler




m. Fat Bisikletler:

Ozellikler:
e Yumusak zeminlerde iyilestirilmis ¢ekis icin genis lastikler ve dusuk lastik
basinci
e Saglam cerceve ve guclu yapi
e Kar, kum veya camur gibi ekstrem kosullar i¢in uygun

Faydalar:
e Zorlu arazilerde arazi digi maceralar i¢in tasarlanmis
e Gevsek veya dUzensiz yuzeylerde mikemmel tutus ve stabilite
e Standart bisikletlerin zorlandigl ortamlarda kesif yapilmasini saglar

Kullanisli Oldugu Senaryolar:
e Karli veya buzlu kosullarda fat bisiklet kullanimi

e Kumlu veya ¢camurlu ortamlarda arazi disi maceralar
e Engebeli ve zorlu arazileri kesfetme




RUnutmayin, bunlar ise gidip gelme ve gunluk aktiviteler icin mevcut olan
farkli bisiklet turlerinin sadece birkag¢ 6rnegidir. Her bir turtn kendine 6zgu
Ozellikleri, faydalari ve en iyi performans gosterdikleri senaryolar vardir.
Marjinalize gencler icin uygun bir bisiklet tart énerirken, onlarin 6zel
ihtiyaclarini, tercihlerini ve kisitlamalarini g6z 6ninde bulundurmak
onemlidir.

Farkli bisiklet turlerini ele aldigimiza gore, simdi bireysel ihtiyaclar ve
kosullara gore dogru bisikleti nasil sececegimizi tartisacagimiz bir sonraki
bolume gecelim.

Dogru Bisikleti Se¢gmek (15 dakika)

* Bireysel intiyaglar ve kosullara gore uygun bisikleti se¢mek icin rehberlik
saglayin, arazi tura, mesafe, yuk kapasitesi ve fiziksel yetenekler gibi
faktérleriigerir. (referans icin dnceki oturuma bakin: “2. Bisiklet Tiirleri”)

» Cerceve boyutu, konfor ve ayarlanabilirlik gibi faktorlerin uygun bir uyum
icin g6z 6nunde bulundurulmasinin é6nemini tartisin.

* Rahat ve guvenli bir surus deneyimi saglamak icin bisikletleri test surtsu
yapmanin énemini vurgulayin.

e Uygun fiyatli bisikletleri nereden bulup satin alabileceginiz konusunda

pratik ipuglari paylasin, bunlar arasinda yerel bisiklet dukkanlari, ikinci el
pazarlar ve topluluk girisimleri bulunmaktadir.

Show video #2:



https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g

>> Enerji Verici / Ara
4.Marjinallestirilmis Gengler icin Bisiklet Uyarlamalari (20 dakika)

e Marjinallestirilmis genclerin bisiklet kullanirken karsilasabilecegi belirli
zorluklari ele alin, bu zorluklar arasinda ekonomik durum, fiziksel
kisitlamalar veya guvenlik endiseleri yer alabilir.

e Fiziksel engelli veya sinirli hareketlilikte marjinallestirilmis gencleri uyum
saglamak icin yapilabilecek uyumlu bisikletler ve modifikasyonlari
tartisin. [Bu konudaki belirli genclerle ilgili yerel arastirmalar yapin]

e Marjinallestirilmis genclere uyumlu bisikletler veya erisilebilirlik
programlari sunan topluluk kaynaklarini veya kuruluslarini tanitin. [Bu
konuyla ilgili kendi yerel / ulusal arastirmanizi yapin]

e Uyumlu bisikletlerden faydalanan marjinallestirilmis genclerin basari
hikayelerini veya referanslarini paylasin. [Bu konuyla ilgili kendi yerel /
ulusal arastirmanizi yapin]

e Katilimcilarin, bisikletleri marjinallestirilmis genclerin ihtiyaclarini
karsilamak i¢cin nasil uyarlayacaklarina dair kendi deneyimlerini veya
fikirlerini paylasmalarini tesvik edin.

5. Soru & Cevap ve Tartisma (20 dakika)

e Katilimcilardan sorular, yorumlar ve tartisma icin s6z alin.

e Tartisilan bisiklet tarleri, bunlarin pratik uygulamalari veya
marjinallestirilmis gencler icin bisikletlerin uyarlama konusundaki
herhangi bir endise veya stipheyi ele alin.

e Katilimcilarin, marjinallestirilmis gencler icin bisikletle ilgili kendi
deneyimlerini, goruslerini veya zorluklarini paylasmalarini tesvik edin.

e Katilimcilarin, marjinallestirilmis genclerin bisikletle ulagimini
desteklemek icin calismalarinda uygulayabilecekleri potansiyel
stratejiler veya girisimler Uzerine bir tartisma yonetin.




6. Sonuc¢ (10 dakika)

* Oturum boyunca tartisilan ana noktalari 6zetleyerek, farkli bisiklet
turlerini anlamanin ve bunlarin marjinallestirilmis gencler icin pratik
uygulamalarinin énemini vurgulayin.

» Katiimcilara aktif katilimlari ve gorusleri icin tesekkur edin.

* Marjinallestirilmis gencleri bisikletle ulasimlarinda desteklemek i¢in
kaynaklari, girisimleri ve igbirliklerini kesfetmelerini tesvik edin.

Gereken malzemeler:
e Flipchart/beyaz tahta

e Farkli renklerde marker kalemler
e Videolaricin TV ekrani veya projektor

Sanal ipuglan ve Piif Noktalari:

u Bisiklet Tiirleri

u Koltuk diregi yiiksekligi ve bisiklet ayarlari



https://www.youtube.com/watch?v=doGoOo-Cq1A
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g
https://www.youtube.com/watch?v=OWPIVX-j61g
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
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MODUL 1

Fix & Ride Kaynak Kiti: Uygulama ve
Degerlendirme Stratejileri

IV. Bisiklet Satin Alma ve Bakimi (90 dakika)




IV. Bisiklet Satin Alma ve Bakimi (90 dakika)

Giris: (5 dakika)

*» Oturum konusunu karsilayin ve tanitin - Marjinallesmis gencler
icin bir bisiklet satin almanin ve bakiminin cnemini vurgulayin (2

dakika)
Boluim 1: Bir Bisiklet Satin Alma (30 dakika)

Bir bisiklet satin alirken dikkate alinmasi gereken faktorler:

« Farkli ithtiyaglar ve tercihler i¢in uygun bisiklet turleri (5 dakika)
» Butce dusunceleri ve mevcut secenekler (5 dakika)

* Optimal konfor ve guvenlik i¢in bisiklet boyutu ve uyumu (5
dakika)

Guvenilir bir bisiklet dukkani secimi:

» Guvenilir bisiklet dukkanlarini arastirma ve tanimlama (5 dakika)
« lyi musteri hizmetlerinin ve satis sonrasi destegin 6nemi (5
dakika)

« indirimli veya ikinci el bisikletler icin secenekleri kesfetme (5
dakika)

Temel ozellikler ve aksesuarlar:

» Vitesler, frenler ve 1siklar gibi gerekli ozelliklerin tartisiimasi (5
dakika)

» Guvenlik ekipmani: kasklar, kilitler ve reflektif kiyafetler (5 dakika)
 Kolaylik ve kullanislilik igin istege bagli aksesuarlar (6rnegin, raflar,
sepetler) (5 dakika)




Bolim 2: Bisiklet Bakimi (30 dakika)

1-Diizenli bakimin onemi:
* Bisikleti iyi durumda tutmanin faydalari (5 dakika)
* Uzun vadede uygun bakim ile maliyet tasarrufu (5 dakika)
* Guvenligi ve guvenilirligi artirma, bakim sorunlarini ele alma (5
dakika)
2-Temel bisiklet bakim gorevleri:
» Lastik bakimi: sisirme, asinma kontrolu (5 dakika)
» Zincir yaglama ve temizleme (5 dakika)
* Fren ve vites ayarlari (5 dakika)
« Donemsel kontrol ve civata sitkma (5 dakika)
3-Bisiklet depolama ve givenligi:
» Farkli yasam durumlari icin uygun depolama ¢ozumlerinin segimi
(5 dakika)
* Hirsizligi onleme stratejileri ve bisikletin guvenligini saglama (5
dakika)
* Bisiklet kaydi ve tanimlama i¢in isaretleme (5 dakika)

Sonug: (5 dakika)

» Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin (3 dakika)
 Katilimcilari bilgilerini dezavantajli genclerle saha ¢alismalarinda
uygulamaya tesvik edin (2 dakika)




DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:

Giris (5 dakika)

Not:
Fasilitator, oturumu zenginlestirmek icin gorsel yardimcilar, el
ilanlari veya gosterimler gibi ek kaynaklari kullanabilir.

Oturumun dinamiklerine ve katilimcilarin ihtiyaclarina bagh olarak
zamanlamayi ve sunumu uyarlamayil unutmayin. Ofurumu
etkilesimli ve ilgi cekici hale getirmek i¢cin oturum boyunca sorulari,
tartismalari ve deneyimlerin paylasilmasini tesvik edin.

Kolaylastirici:
Hepinize "Bir Bisiklet Satin Alma ve Bakim" konulu bugunku
ofuruma hos geldiniz. Bu 90 dakikalik oturumda, dezavantajli
gencler icin bir bisiklet edinme ve bakiminin onemli yonlerine
derinlemesine inceleyecegiz. Farkli tipleri, butce dusuncelerini ve
guvenilir bir bisiklet dukkani secimini iceren bir bisiklet satin alirken
dikkate alinmasi gereken faktorleri kesfedecegiz. Ek olarak, tfemel
ozellikler ve aksesuarlar hakkinda konusacagiz ve duzenli bakimin
ve temel bakim gorevlerinin onemini tartisacagiz. Son olarak,
bisiklet depolama ve guvenligine de deginecegiz. Bu oturumun
sonunda, dezavantajli gencgleri bilgilendirilmis kararlar almada ve
bisikletlerini etkili bir sekilde bakimlarinda yonlendirmek icin pratik
bilgilerle donatilmis olacaksiniz. Haydi baslayalim!

"Kisim 1: Bir Bisiklet Satin Alma"ya Giris (2 dakika)

Fasilitator:

"Bolum 1: Bir Bisiklet Satin Alma"ya hos geldiniz. Bu oturumda, bir
bisiklet satin alirken dikkate alinmasi gereken faktorleri
kesfedecegiz. Avrupali genclik ¢alisanlari olarak, dezavantajli
gencleri, ihtiyaglarina, tercihlerine ve butgelerine uygun bir bisiklet
secerken bilingli kararlar almalarinda yonlendirmek ¢cok onemlidir.
Bu oturumun sonunda, mevcut farkli bisiklet tipleri, butce
dusunceleri ve optimal konfor ve guvenlik icin uygun
boyutlandirma ve uyumun onemi hakkinda daha iyi bir anlayisa
sahip olacaksiniz.

Hadi dogrudan konuya gecelim!




Farkli ihtiyaclar ve Tercihler icin Uygun Bisiklet Tiirleri (5 dakika)

Not:
icerik ve infografikler gibi kullanisli materyaller icin "lll. Giinlik Hayatta
Pratik Uygulamalariyla Farkli Bisiklet Tiirleri (120 dakika) Giris >> 2. Bisiklet
Turleri" oturumunu kontrol edin ve ona atifta bulunun.

Kolaylastirici:

Bir bisiklet satin alirken, spesifik ihtiyaclariniza ve tercihlerinize uygun olani
belirlemek icin mevcut cesitli tipleri anlamaniz dnemlidir. iste yaygin olarak
kullanilan bazi tipler:

1-Sehir Bisikletleri:
Bu cok yonlu bisikletler, kent i¢i ulasim icin tasarlanmis olup, asfalt yollarda
kisa ve orta mesafeler icin uygundur. Genellikle camurluklar, raflar ve
pratiklik ve konfor icin isiklar gibi 6zelliklerle birlikte gelirler.

2-Yuk Bisikletleri:
Yuk bisikletleri, sehir ortamlarinda kisa ila orta mesafeli yolculuklarda
malzemeleri ve/veya yolculari tasimak icin 6zel olarak tasarlanmistir. Uzun
kuyruklu olanlar, kargonun tasinmasi icin uzatilmis bir arka rafa sahiptir ve
6n yukleme cesitleri, 6n kisminda bir kargo kutusu veya platforma monte
edilmistir.
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3. Katlanabilir Bisikletler:

Sinirli depolama alanina sahip olanlar veya kolay tasima konforuna ihtiyacg
duyanlar icin katlanabilir bisikletler harika bir secenektir. Bu bisikletler
katlanabilir ve kompakt bir sekilde saklanabilir, bu da onlari sehir i¢i ulasim
ve seyahat icin ideal hale getirir.

4. Elektrikli Bisikletler:

Elektrikli bisikletler veya e-bisikletler, pedal destekli 6zellikleri nedeniyle
populerlik kazanmaktadir. Pedal ¢evirirken ekstra bir destek saglarlar, bu da
onlari daha uzun mesafeler veya engebeli araziler icin uygun hale getirir.

5.Yol Bisikletleri:

Yol bisikletleri, asfalt yollarda hiz ve verimlilik i¢cin tasarlanmistir. Hafif
cerceveler, dusuk gidonlar ve dar, yuksek basingli lastiklerle 6ne ¢ikarlar. Yol
bisikletleri uzun mesafe gezileri, grup gezileri ve yarislar icin idealdir.

6. Dag Bisikletleri:

Dag bisikletleri, off-road parkurlari ve engebeli arazilerle basa ¢ikmak icin
insa edilmistir. Dayanikli cercevelere, sispansiyon sistemlerine, genis
ctkintili lastiklere ve genis bir vites araligina sahiptirler. Dag bisikletleri
macera dolu geziler, parkur bisikleti ve dogayi kesfetme icin uygunlardir.

7.Hibrit Bisikletler:

Hibrit bisikletler, yol ve dag bisikletlerinin 6zelliklerini birlestirerek cesitli
araziler icin cok yonlu hale getirir. Daha genis lastiklerle stabilite i¢in
konforlu bir strus pozisyonu sunarlar ve genellikle raflar ve camurluklarla
birlikte gelirler. Hibrit bisikletler, sehir ici ulasim, rekreasyonel geziler ve
hafif parkur bisikleti icin uygundur.



8. BMX Bisikletleri:

BMX bisikletleri, serbest stil ve akrobasi surusu i¢in tasarlanmistir. Kompakt
cerceveleri, ki¢uk tekerlekleri, tek hizli aktarimlari ve guclu frenleri vardir.
BMX bisikletleri gencler arasinda, akrobatik hareketler, atlama ve kaykay
parklarinda surus yapmak icin populerdir.

9.Cyclocross Bisikletleri:

Cyclocross bisikletleri, asfalt, cim ve camur gibi karisik araziler icin
tasarlanmis ¢ok yonlu bisikletlerdir. Yol bisikletlerine benzer bir ¢cerceve
geometrisine sahiptirler ancak daha genis lastiklere ve daha fazla bosluga
sahiptirler. Cyclocross bisikletleri cyclocross yarislari, sehir ici ulasim ve her
tarld hava kosulu yol surasu icin uygundur.

10.Tur Bisikletleri:

Tur bisikletleri uzun mesafe yolculuklari ve agir yuk tasimak icin insa
edilmistir. Saglam cerceveleri, rahat geometrileri ve raf ve cantalar i¢in
coklu montaj noktalari vardir. Tur bisikletleri uzun maceralar icin konfor,
stabilite ve dayaniklilik saglar.

11.Tandem Bisikletler:

Tandem bisikletler, biri 6n tarafta digeri ise arkada olmak Gzere iki strtcu
icin insa edilmis bisikletlerdir. iki stricl icin uzun ¢erceveleri, iki takim
pedallari ve her iki surucu i¢in gidonlari vardir. Tandem bisikletler, takim
calismasini tesvik eder ve birlikte surmek isteyen ¢iftler veya arkadaslar icin
harikadir.

Yatay Bisikletler:

Yatay bisikletler, surtcunun yatarak oturdugu ve pedallarin é6ntnde oldugu

benzersiz bir oturma pozisyonuna sahiptir. Konforlu ve ergonomik bir stirts

deneyimi sunarlar. Yatarak bisikletler, sirt veya eklem sorunlari olan bireyler
icin uygun olup bisiklet sirmeye farkli bir bakis acisi sunarlar.




13.13. Sisman Bisikletler:

Sisman bisikletler, kum ve kar gibi yumusak yuzeylerde mukemmel ¢ekis ve
denge saglayan buyuk boyutlu lastiklere sahiptir. Buyuk lastiklere uyum
saglamak icin daha genis kadrolara ve catal bosluklarina sahiptirler. Sisman
bisikletler plaj gezintileri, kis maceralari ve zorlu arazileri kesfetmek icin
idealdir.

Not: Kolaylastirici, katilimcilarin anlayisini gelistirmek icin her bir bisiklet
tarayle ilgili ek ayrintilar, 6rnekler ve kisisel deneyimler saglayabilir.

Unutmayin, her bisiklet turunun kendine 6zgu ozellikleri ve avantajlari
vardir. En uygun secenegi segmelerine rehberlik etmek igin
marjinallestirilmis genclerin 6zel ihtiyaclarini ve tercihlerini goz dnunde
bulundurun

3. 3. Butce Degerlendirmeleri ve Mevcut Segcenekler (5 min)

Kolaylastirici:

Butce, bisiklet satin alirken goz 6ntnde bulundurulmasi gereken énemli bir
husustur.

iste bazi bitce hususlari ve mevcut secenekler:

a. Yeni ve Kullanilmis:

Yeni bisikletler en yeni 6zellikleri ve garantileri sunarken, kullanilmis
bisikletler daha butce dostu olabilir. Marjinal gencleri her iki secenegi de
kesfetmeye tesvik edin ve kullanilmis bisikletlerin durumunu ve
guvenilirligini degerlendirirken onlara rehberlik edin.

b. Yerel Bisiklet Duikkanlar::

Yerel bisiklet dukkanlari, farkli secenekleri kesfetmek ve uzman rehberligi
almak icin harika bir yerdir. Genellikle cesitli fiyat noktalarinda cgesitli
bisikletler sunarlar ve dogru bisikleti segme konusunda degerli tavsiyelerde
bulunabilirler.



c. Cevrimici Pazar Yerleri: Cevrimici platformlar genis bir secenek yelpazesi
ve rekabetci fiyatlar sunar. Ancak, cevrimici satin alirken saticinin
guvenilirligini dogrulamanin ve uygun beden ve uyum saglamanin énemini
vurgulayin.

Butce ve kalite arasinda dogru dengeyi bulmanin ¢cok 6nemli oldugunu
unutmayin. Marjinallestirilmis gencleri, imkanlari dahilinde kalirken gavenlik
ve dayanikliliga dncelik vermeye tesvik edin.

4.0ptimum Konfor ve Guvenlik i¢in Bisiklet Boyutlandirma ve Takma (5
dk)
Kolaylastirici:
Bir bisikletin dogru boyutta olmasini ve dogru sekilde ayarlanmasini
saglamak cok 6nemlidir
surus deneyimini gelistirmek ve olasi rahatsizliklari 6nlemek icin
veya yaralanmalara neden olabilir. Optimum konfor ve glvenlik icin
bisikletin dogru boyutlandirilmasi ve takilmasi sarttir. Simdi kilit noktalari
inceleyelim:

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:

u Sele Diregi yiiksekligi ve bisiklet ayarlari

u Sizin icin dogru boyutta bisikleti nasil secersiniz?

uAyarlamalar

——0
//



https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=LMni0xjVto0
https://www.youtube.com/watch?v=LMni0xjVto0
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

a. Dogru boyutlandirmanin 6nemi:

- Cok kucuk veya cok buyuk bir bisiklete binmenin asagidakilere yol acabilecegini
actklayin

rahatsizliga, verimsiz pedal ¢cevirmeye ve olasi yaralanmalara neden olabilir.

- Rahat ve keyifli bir sirts deneyimi saglamak icin dogru boyutta bisiklet almanin
Onemini vurgulayin.

b. Dogru bisiklet boyutunu belirleme:
- Surdcundn boyu, i¢ camasiri 6l¢usu ve Ureticinin boyutlandirma gizelgeleri gibi

faktorleri g6z 6ntinde bulundurarak uygun bisiklet boyutunu bulmak icin temel
yOnergeleri aciklayin.

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar::

u Sele Diregi yuksekligi ve bisiklet ayarlari

u Sizin icin dogru boyutta bisikleti nasil segersiniz?

u Ayarlamalar

e Katiimcilari saygin bir bisiklet magazasini ziyaret etmeye veya boylarina
gore dogru cerceve boyutunu belirlemek icin bir profesyonel ve vicut
oranlari.

c. Bisikletin tam oturmasi i¢in ayarlanmasi:

e Sele yuksekligi, gidon konumu ve erisim dahil olmak Gzere bisiklet
uyumunun temel unsurlarini tartisin.



https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:

u Sele Diregi yuksekligi ve bisiklet ayarlari

u Ayarlama

e Bu bilesenlerin strtcunin konforuna ve surus tarzina gére
ayarlanmasinin énemini vurgulayin.

d. Siiris sirasinda uyumun degerlendirilmesi:

e Test surusltnun ve kuguk ayarlamalar yapmanin énemini agiklamak
uygun bir uyum saglamak igin.

e Katiimcilari diz hizasi, sirus pozisyonundaki rahatlik ve gidona erisim
gibi faktorlere dikkat etmeye tesvik edin

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar:

u Sele Diregi yuksekligi ve bisiklet ayarlari

u Sizin i¢in dogru boyutta bisikleti nasil secersiniz?

u Ayarlama



https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

e Marjinallestirilmis gencler icin ilave hususlar:

e Bir bisikletin boyutlandirilmasi ve uygun sekilde ayarlanmasi,
marjinallesmis genclerin 6zel ihtiyacglarini ve tercihlerini dikkate almanin
onemini tartisin.

e Fiziksel engellilik veya sinirli hareketlilik gibi potansiyel zorluklara vurgu
yapin ve uygun uyumun bu zorluklari nasil ele alabilecegini agiklayin.

Unutmayin, marjinallesmis genclerin bisiklet kullanimiyla olumlu ve
kapsayici bir deneyim yasamalarini saglamak hedeflenmektedir. Onlarin
benzersiz durumlarini dikkate almak ve iyi uyum saglayan bir bisiklet
bulmalariicin gerekli destegi saglamak onemlidir.

Gelecek bolume gecmeden 6nce herhangi bir soruyu veya endiseyi ele
almak icin bir an ayirin. Bisiklet boyutlandirma ve uyumu, marjinallesmis
genclere rahat ve guvenli bir surus deneyimi sunmada énemli bir rol oynar,
bu yuzden bu kavramlari iyi anladigimizdan emin olalim. Simdiye kadar
harika is ¢cikardiniz, herkes!"

Not:

Metnin zamanlamasini ve sunumunu, oturumunuzun dinamiklerine ve
katiimcilarin ihtiyaglarina uygun sekilde ayarlamaktan ¢cekinmeyin. Katilimi
tesvik edin ve katilimcilar tarafindan ortaya ¢ikarilan herhangi bir soruyu
veya endiseyi ele alarak etkilesimli ve bilgilendirici bir oturum olusturun.

Gerekli Malzemeler:

Flipchart/beyaz tahta

Farkli renklerde kalemler

Videolar icin TV ekrani veya projektor

Daha fazla ipucu ve puf noktasi icin eklemelere bakin.

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar:

u Senin icin dogru boyutta bir bisiklet nasil secilir?

u Sele diregi yuksekligi ve bisiklet ayarlamalari

u Ayarlama



https://youtu.be/LMni0xjVto0?si=epIOghpbAl-sB_xK
https://www.youtube.com/watch?v=CYTOLxBm4Og
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04
https://www.youtube.com/watch?v=JIpUkHh0k04

5. Guivenilir Bir Bisiklet Magazasi Secimi:

Guvenilir Bisiklet Magazalarini Arastirma: Bisikletler 6zel bayilerden, indirim
magazalarindan, ikinci el dukkanlarindan, supermarketlerden ve ¢evrim ici
platformlardan temin edilebilir. Fonksiyonel bir bisiklet i¢in, uygun montaj
icin bilgili bir bisiklet tamircisi olan magazalari tercih edin. Guvenlik,
bisikletin islevselligine baglidir; para biriktirmek igin ikinci el, iyi markali bir
bisiklet tercih edin.

- Yeni Bisikletler icin Dikkate Alinmasi Gerekenler: Yeni bir bisiklet
aliyorsaniz, detayli bir arastirma yapin ve magaza incelemelerini okuyun.
Ziyaretinizde, bisiklet ve cogunlukla bes yilicin ¢cerceve ve alti ay ile bir yil
arasi icin parcalar icin garantiye iliskin bilgi alin.

e lyi Miisteri Hizmetleri ve Satis Sonrasi Destek:

e Baz bisiklet dukkanlari, satin alma tarihinden itibaren ilk alti ay i¢inde
Ucretsiz bir hizmet sunar; bu imkandan faydalanmak énemlidir. Digerleri
ise gelecekteki parga ve tamirlerde indirimler saglayabilir. Herhangi bir
satin alma sonrasi sorun icin guvenilir bir yer ve iletisim kisisi bulmak
onemlidir. Bisikletin faturasini saklayin, garanti kitap¢igini, cercevenin
seri numarasinin kaydedildiginden emin olun ve satin alma sirasinda
fotograflar ¢ekin, kanit olarak.

- Cevrimici Satin Alimlar i¢in Dikkat Edilmesi Gerekenler: Bir bisikleti
cevrimici satin alirken, bu hizmetler muhtemelen hemen bulunmayabilir.
Sartlari detaylica arastirmak ve anlamak, ve tiketicinin haklari ve iadelerle
ilgili AB duzenlemelerinin bilincinde olmak énemlidir. Bu bilgilere EU's Your
Europe website web sitesinde ulasabilirsiniz.

« indirimli veya ikinci el bisiklet seceneklerini kesfetmek (5 dakika)

Bisiklet Satin Alma Zamanlamasi: Mevsim bisiklet fiyatlarini etkileyebilir.
indirimler genellikle kis ve orta yaz aylarinda mevcuttur, bahar ve
sonbaharda ise fiyatlar artabilir. Bisikletlerin tarihsel fiyat trendlerini izleyen
web sitelerini kullanarak mevcut fiyatlarin yuksek veya dustk olup
olmadigini belirleyin ve gelecekteki fiyat hareketlerini tahmin edin.


https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/shopping/guarantees-returns/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/shopping/guarantees-returns/index_en.htm

- likinci El Bisikletler: ikinci el bisikletler, ekonomik bir sehir ulagim
secenegidir. Kullanilmis bisikletleri bulmak icin yerel platformlar,
uygulamalar ve web sitelerinden yararlanin. Kriterlerinizi ve butgenizi
belirleyerek uygun secenekleri bulun. Kilavuzumuz, ikinci el bir bisikletin
islevselligini degerlendirmeye ydnelik bir b6lum ve video icermektedir.
Fiyatlar genis bir aralikta degisebilir ve her zaman kalite veya durumu
gosterici degildir. Dikkatli secimler yaparak ve seyahat etmeye istekli olarak,
bazen 30 avroya veya hatta Ucretsiz olarak harika firsatlar bulabilirsiniz.
Basit bakim genellikle bir ikinci el bisikleti tekrar islevsel hale getirebilir.

ikinci EL Bisiklet Pazarlari: Bircok iilke, 6zellikle Erasmus programlarina dahil

olan 6grencilerin yogun oldugu bolgelerde, ikinci el bisiklet pazarlari,
panayirlar, bahc¢e satislari ve degis tokus etkinlikleri dizenler.

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:

u ikinci el bisiklet satin alirken 10 ipucu:

u ikinci el bir bisiklet nasil ve nereden satin alinir?



https://www.youtube.com/watch?v=mcpX0cFknwQ&t=2s

6. Temel 6zellikler ve aksesuarlar:
e Gerekli 6zelliklerden bahsetme, 6rnegin disliler, frenler ve isiklar (5
dakika)

Bisiklet Tiirleri ve EkKipmanlari: Kullanilabilir ¢esitli bisikletleri aciklayin ve
bisiklet turtnin arazi, mesafe, yol ve hava kosullariyla uyumunun énemini
vurgulayin.

Diiz Arazi icin Bisiklet Secimi: Diiz sehirler icin tek vitesli, sabit disli veya
kiguk oranli disli gobekli basit bisikletler dnerin.

Engebeli Arazi icin Bisiklet Secimi: Tepelik bolgeler icin, yokus yukari, diiz ve
yokus asagi yollar icin faydali olan genis disli araligina sahip bisikletler
onerin. Dislilerle birlikte gobekler ve aktaricilarla kaset gibi se¢cenekleri
aciklayin.

Disli Degistirme Kilavuzu: Ozellikle kasetlere sahip bisikletler icin disli
degistirmenin talimatlarini saglayin. Daha fazla ayrinti icin disli degistirme
videomuzu kontrol edin.

Fren Fonksiyonelligi: GUvenlik icin fonksiyonel frenlerin (jant, disk, mekanik
veya hidrolik) 6nemini vurgulayin. Onlari temiz tutma, pedallarin asinmis
olmadigindan emin olma ve hasar kontrolu gibi bakim konularini tartisin.

Isiklar ve Reflektorlerle Glivenlik: Gece gorunurlugu icin isiklarin ve
reflektorlerin gerekliligini vurgulayin. Dogru renk yerlesimi hakkinda
rehberlik yapin - beyaz 6nde, kirmizi arkada ve sari pedal ve tekerleklerde.



Guvenlik ekipmanlari: kasklar, kilitler ve reflektif malzemeler (5
dakika)

e Kasklarin Onemi: Genclere kasklarin kazalarda viicudun en savunmasiz
bolgesini korumadaki kritik roluna vurgulayin. Kaskin etkinliginin uygun
kullanima bagli oldugunu hatirlatin ve detayli talimatlarin kilavuzda
bulundugunu belirtin.

e Bisiklet Guvenligi: Bisikletlerin guvenligini saglamanin énemini tartisin.
Bisikletin degerine orantili olarak yuksek kaliteli kilitlere yatirim
yapmalarini 6nerin. Daha saglam kilitler ve sifreli kilitlerin kullanilmasini
ve ek guvenlik icin pahali bisikletlerde veya riskli bolgelerde cift
kilitlemeyi dustinmelerini tavsiye edin.

e Gorunirliik ve Guvenlik: Ozellikle bisiklet strerken gériinmenin énemini
vurgulayin. Hareketli parcalarda, 6zellikle pedal ve tekerleklerde
yansiticilarin kullanimini tesvik edin ve ginduz parlak veya kontrast
renkler giymeyi, gece guvenlik icin yansitici malzemeler kullanmayi
onerin.

o istege bagli aksesuarlar icin kullanislilik ve islevsellik (6rnegin, raflar,
sepetler) (5 dakika)

» Bisiklet Deneyimini Kisisellestirme: Bisikletinize pannier cantalari
takmak icin bir raf ekleyerek surisunazu gelistirin. Sirt cantasindan
kacinmak terlemeyi azaltir ve keyfi artirir. Sepetler de bir secenektir,
ancak daha dusuk bir agirlik kapasitesine sahiptir. Laptop ¢antasi veya
market alisverisi gibi daha hafif esyalar icin uygundurlar.

-Glivenli Montajin Onemi: Sepetlerin veya cantalarin bisiklete giivenli bir
sekilde monte edildiginden emin olun. Dogru montaj, dengeyi korumak ve
cantanin tekerlege veya cerceveye sikismasini 6nlemek icin hayati 6neme
sahiptir, bu da daha guvenli bir stras saglar.




"Giris: "Bir Bisikleti Bakimli Tutmak" (2 dakika)

Facilitator: "Bir Bisikleti Bakimli Tutmak" bélimune hos geldiniz. Bu
oturumda, bisikletinizi bakimi ile ilgili dikkate almaniz gereken faktorleri
kesfedecegiz. Avrupa'daki genclik calisanlari olarak, marjinallesmis genclerin
bisikletin islevselligini korumanin Gnemini farkinda olmalarini saglamak
hayati 6neme sahiptir. Bu oturumun sonunda, bakimin ne oldugu, neden
yapilmasi gerektigi ve nasil fayda sagladig| konusunda daha iyi bir anlayisa
sahip olacaksiniz. Hadi baglayalim!"

Diizenli bakimin 6nemi:

Bisikletlerin islevselliginden ve sirucunun guvenligini saglamak icin temiz ve
tam islevsel olmalarinin 6neminden bahsedin. Parcalar yaslanir, paslanir ve
asinir, bu yuzden duzenli olarak temizlenmeli, sikilmali veya degistirilmelidir.
Dogru ayarlanmis lastik basincina sahip temiz bir bisiklet, ihmal edilen
birinden daha verimli ve guvenlidir.

Temel bisiklet bakim gérevleri:

Temel bisiklet bakim gérevleri hakkinda konusun, en yaygin olanlar
sunlardir:

Lastik bakimi: Lastiklerin sisirilmesi, asinma ve yipranma kontrolu
Zincir yaglama ve temizleme

Fren ve vites ayarlari

Periyodik incelemeler ve civatalarin sikilmasi

Bisiklet bakiminin temelleri bélumunde bisiklet bakiminin temelleri
boélumuidnde daha fazla ayrinti bulabilirsiniz."



* Bisiklet depolama ve gilivenlik:

Bisikletleri disarida birakmanin paslanmaya ve islev bozukluguna neden
olabilecegini vurgulayin. Daha az hareketli parca disarida birakilmigsa, o
kadar iyi, cunkd bunlar paslanabilir ve ¢calismayi durdurabilir. Disarida
birakilan bisikletler kilitlemelidir ve farkli tirde kilitler mevcuttur, mekanik
ve elektronik olarak da. Her ikisi de farkli koruma seviyelerine ve fiyatlara
sahiptir. Kilitin koruma seviyesi, bisikletin degeri ile ayarlanmalidir, boylece
hirsizliklari dnlemek igin.

Sonug: (5 dakika)
e Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin (3 dakika)

e Katiimcilari bilgilerini marjinallestirilmis genclerle calismalarinda
uygulamaya tesvik edin (2 dakika)

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar::

u Bisiklet Bakimi
u Bisiklet kilit tirleri

u Bisikletinizin Calinmasini Engelleme



https://www.youtube.com/watch?v=fl25CrQRXcs
https://www.youtube.com/watch?v=6_5T-ZpZLJ0
https://www.youtube.com/watch?v=U5cWy4zfuwg&t=2s

EK:

Bisiklet uyumunun ana unsurlari nelerdir ve dogru bisiklet
boyutunu nasil belirleyebilirsiniz?

Bisiklet uyumunun ana unsurlari arasinda sele yuksekligi, gidon pozisyonu
ve ulasim bulunur. iste her bir unsurun ayrintili agiklamasi ve dogru bisiklet
boyutunu belirlemek icin adimlar:

1. Sele Yiksekligi:

e Sele yuksekligi, sele (koltuk) Ustu ile pedalin en dusuk pozisyonundaki
arasindaki mesafeyi ifade eder.

e Dogru sele yuksekligini belirlemek icin, tek bir pedalin en dusuk
noktasinda oturun. Bacaklariniz neredeyse tamamen uzatilmis olmali ve
dizinizde hafif bir kivrilma olmalidir. Bu, verimli pedalla ma saglar ve
dizlerinize zorlanma 6nler.

2. Gidon Pozisyonu:

e Gidon pozisyonu, bisikletteki strts durusunuzu ve konforunuzu belirler.

e (Cogu surucu icin, notr bir pozisyon tercih edilir, burada gidonlar yaklasik
olarak sele ile ayni seviyede veya biraz daha yuksektir.

e Ancak, tercihler degisebilir ve bazi surtculer daha agresif veya daha
rahat bir pozisyonu tercih edebilir. En iyi hangi gidon yuksekliginin size
uydugunu bulmak igin farkli gidon yutkseklikleriyle deney yapin.

3. Ulasim:

e Ulasim, sele ile gidonlar arasindaki mesafeyi ifade eder.

e Dogru bir ulasim, sirtinizi, boynunuzu veya omuzlarinizi zorlamadan
gidonlara rahat bir kavrama saglar.

e Ulasimi ayarlamak, gévde uzunlugunu veya gidon pozisyonunu
degistirerek yapilabilir.

T
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Kendi icin dogru bisiklet boyutunu belirlemek, boy, i¢ bacak él¢tsu ve
Ureticinin boyut tablolarini g6z éniinde bulundurmay: gerektirir. iste genel
bir kilavuz:

Boy:
e Kendi boyunuzu, uygun ¢cerceve boyutunu anlamaniz igin bir baslangic
noktasi olarak kullanin.
e Farkli Ureticilerin biraz farkli boyutlandirma kurallari olabilir, bu yuzden
dogru oneriler icin onlarin 6zel boyut tablolarina danismak énemlidir.

2-ic Bacak Olgiimii:

e Ciplak ayakla durarak i¢ bacak 6lcimunuzu alin ve en yuksek noktadan
yere kadar olan mesafeyi él¢un.

e ¢ bacak 6lcimuniz( Ureticinin boyut tablolariyla karsilastirarak uygun
cerceve boyutu hakkinda daha iyi bir anlayis elde edin.

3-Test Surtisii ve Profesyonel Yardim:

e Farkli boyutlardaki farkli bisikletleri test etmek, en rahat olanini bulmak
ve surus tarziniza uygun olani belirlemek icin ¢ok énerilir.

e Guvenilir bir bisiklet magazasinda bir profesyonelle danismak, dogru
bisiklet boyutunu se¢mede ek rehberlik ve uzmanlik saglayabilir.

Unutmayin, bisiklet boyutlari farkli tipler ve markalar arasinda degisebilir.
Kisisel vucut oranlarinizi, surus tercihlerinizi ve sahip olabileceginiz herhangi
bir 6zel ihtiyaci veya kisitlamayi dikkate almak cok 6nemlidir. Dogru bisiklet
boyutunu bulmaya zaman ayirmak, strerken konforunuzu, verimliliginizi ve
keyfinizi buyUk 6l¢ude artiracaktir.
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MODUL 1

Fix & Ride Kaynaklari Kiti: Uygulama ve
Degerlendirme Stratejileri

V. Bisiklet bakimi, tamirleri ve duzenli servis
ilkelerini anlama (90 dakika)




V. Bisiklet bakimi, onarimlari ve diizenli servis ilkelerini anlama
(90 dakika)

Giris (5 dakika)

e Katilimcilari karsilayin ve kendinizi tanitin.

e Oturusun amacini kisaca ac¢iklayin: Avrupali genclik ¢alisanlarini,
bisiklet bakimi, onarimlari ve duzenli servis konusunda bilgi ve
becerilerle donatmak.

e Bu konunun marjinallesmis genclerle yurutulen alan ¢alismalari
icin neden onemli oldugunu vurgulayin, cunku bisikletler uygun
fiyath ve surdurulebilir ulasim segcenekleri saglayabhilir.

Bolim 1: Bisiklet Bakiminin Temelleri (25 dakika)

e Bisiklet guvenligi ve performansi icin duzenli bakimin onemini
aciklayin.

e Temel bisiklet bakimi icin gerekli olan ftemel araclari tartisin,

e civatalar, lastik kaldiricilar ve yaglayicilar gibi.

e Rutin bakim gorevlerini nasil yapilacagini gosterin:

e Lastik basincini kontrol etme ve lastikleri sisirme.

e Zincir ve diger hareketli parcalari yaglama.

e Fren balatalarini kontrol etme ve gerekirse frenleri ayarlama.
e Civata ve baglanti elemanlarini kontrol etme ve sikma.

Periyodik bakim programlarinin gerekliligini ve énleyici bakimin faydalarini
vurgulayin.




Bolum 2: Bisiklet Onarimlari (30 dakika)
e Genclik galisanlarinin alan ¢alismalarinda karsilasabilecegi
farkli bisiklet onarimlarini agiklayin.
e Ortak onarim sorunlarini nasil ¢ozeceklerini gosterin, bunlar
arasinda:
e Delikli bir [astigi famir etme.
e Kirtk veya asinmis hir zinciri degistirme.
e Gevsek veya gurultulu bir alt braketi tamir etme.
e PUruzsuz vites degisimi icin dislileri ayarlama.
e Onarimlari etkili ve verimli bir sekilde yapmak i¢in pratik
ipuclari ve teknikler saglayin.
e Katilimcilari sorular sormaya ve kendi bisiklet onarimlariyla ilgili
deneyimlerini paylasmaya tesvik edin..

Boluim 3: Duzenli Bakim ve Glivenlik Kontrolleri (30 dakika)
Bisiklet guvenligini korumak icin duzenli bakimin oanemini tartisin.
Bisiklet servisinin kapsamli unsurlarini agiklayin, bunlar arasinda:
Aktarma organlarini temizleme ve yagdan arindirma.

Tekerlek hizalamasini ve duzgunlugunu kontrol etme ve ayarlama.
Asinmis fren balatalarini ve kablolarini kontrol etme ve degistirme.
Sasi, catal ve diger bilesenlerin durumunu inceleme.

Duzenli guvenlik kontrolleri icin bir kontrol listesi saglayin.

e Kask ve yansitici ekipman gibi uygun guvenlik ekipmanlarinin 6nemini

vurgulayin.

Bolum 4: Genglik Calismalarinda Bisiklet Bakimini Entegre Etme
(10 dakika)

e Katilimcilarin marjinalize genclerle yapilan saha ¢alismalarinda
bisiklet bakimini nasil entegre edebileceklerini tartismalarini
kolaylastirin.

e Bisiklet bakimina odaklanan atolyeler, egitim oturumlari veya
toplum etkinlikleri duzenleme fikirleri icin beyin firtinasi yapin.

e Marjinalize gencleri guclendirmek i¢in bisiklet bakim
programlarini dahil eden organizasyonlarin basari hikayelerini
veya vaka ¢alismalarini paylasin.

e Katilimcilari, bisiklet bakimini ve faydalarini tanitmak icin kendi
stratejilerini ve fikirlerini paylasmaya tesvik edin.



Sonug (5 dakika)

e Oturum boyunca ele alinan ana noktalari 6zetleyin: bisiklet bakiminin
temelleri, onarimlar, duzenli servis ve genclik calismasina entegrasyonu.

e Marjinalize gencleri bisiklet bakim becerileri ile donatmanin ve
surdurulebilir ulasimi tesvik etmenin potansiyel etkisini vurgulayin.

e Katilimcilara aktif katilimlari ve 6grenmeye istekli olmalari igin tesekkur

edin.
e Devam eden 6g8renme yolculuklarini destekleyebilecek kilavuzlar, web
siteleri veya yerel organizasyonlar gibi ek kaynaklar saglayin.

DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:

Not: Her bolUmun zamanlamasini dengeli ve ilgi ¢ekici bir ofurum
saglamak i¢cin gerektigi gibi ayarlayin. Katilimci etkilesimini,
sorulari ve mumkun oldugunca uygulamali pratikleri tesvik ederek
ogrenme deneyimini artirin.

Not 2:

Her bolumden sonra, bu oturumda konuyu daha derinlemesine
iIslemek, ogrenmeyi somutlastirmak ve daha fazla kesfetmek i¢in
"Sorular ve Tartisma" turu ekleyebilirsiniz:

e Katilimcilarin sorularini sormak icin zemin ac¢in ve katilimcilarin,
verilen bilgiyle ilgili deneyimlerini ve zorluklarini paylasmalarini
tesvik edin.

e Katilimcilar tarafindan ortaya atilan herhangi bir endiseyi veyg,g&ph-eyi\ /
ele alin. / N\ /
/ \/
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Giris (5 dakika)

e Oturumun amacini kisaca acgiklayin: Avrupa'daki genclik calisanlarini
bisiklet bakimi, tamirleri ve duzenli servis konularinda gerekli bilgi ve
becerilerle donatmak.

e Bisikletlerin uygun ve surdurulebilir ulasim secenekleri sunma énemini
vurgulayin, 6zellikle marjinallesmis genclikle yapilan alan galismasi igin.

Kolaylastirici: Giinaydin/iyi giinler/iyi aksamlar, herkese! Bisiklet bakimi,
tamirleri ve diizenli servisin prensiplerini anlama oturumuna hos geldiniz.
Hepinizle burada olmaktan mutluluk duyuyorum ve bugiin bize katildiginiz
icin tesekkiir etmek istiyorum. Marjinallesmis genglikle ¢calisan Avrupa'daki
genglik calisanlari olarak, bu bireylere glic verme ve destekleme rolu
6nemlidir. Bunun gucli bir yolu, onlari bisikletlerini koruma bilgi ve
becerileriyle donatmaktir. Bisikletler, uygun ve siirdiirtlebilir ulasim
secenekleri sunar ve bakim, tamir ve diizenli servisi anlayarak,
giivenliklerini ve dayaniklliklarini saglayabiliriz. Oniimiizdeki 90 dakika
boyunca, bisiklet bakiminin temellerini kesfedecek, tamirlerin nasil
yapilacagini 68renecek ve bu bilgiyi alan calismaniza nasil entegre
edebilecegimizi tartisacagiz. Umarim etkilesimli ve ilgi ¢cekici bir oturum
icin hazirsinizdir. O halde, hadi birlikte bisiklet bakim diinyasini kesfetmeye
baslayalim!

Bisiklet Bakiminin Temelleri (25 dakika)
Diizenli Bakimin Onemi (5 dakika)

e Bisiklet guvenligi ve performansi icin duzenli bakimin onemini
tfarfisin.

e Duzenli bakimin arizalari onledigini, sorunsuz isleyisi
sagladigini ve bisikletlerin omrunu uzattigini agiklayin.

e Marjinallesmis genclerin rutinlerine duzenli bakimi dahil etmelerinin,
daha guvenli ve keyifli strusler yasamalarina yardimci olacagini
vurgulayin



Temel Bakim icin Gerekli Araclar (5 dakika)

e Bakim gorevlerini etkili bir sekilde yerine getirmek icin dogru araclara
sahip olmanin énemini acgiklayin.

e Temel bisiklet bakimiicin gerekli temel aracglari katilimcilara tanitin.

e Anahtarlar, lastik kaldiricilari, bir pompa, yaglayicilar ve temel bir alet
cantasi gibi araclardan bahsedin.

Rutin Bakim Goérevleri (15 dakika)
e Adim adim rutin bakim goérevlerini nasil yapacaklarini gésterin:

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar:

nBisikletinizi nasil yikamalisiniz?

u Bisiklet Bakim

a) Lastik Basincini Kontrol Etme ve Lastikleri Sisirme:

e Optimal performans icin dogru lastik basincini korumanin énemini
aciklayin.

e Katilimcilara lastik basincini kontrol etmek ve lastikleri onerilen PSI
degerine sisirmek icin bir lastik basing gostergesi ve pompa nasil
kullanilir gosterin.

b) Zincir ve Hareketli Parcalari Yaglama:
e DuUzgun calisan bir zincir ve diger hareketli parcalarin faydalarini anlatin.
e Zincir, aktaricilar ve diger pivot noktalarina yaglama uygulamanin nasil
yapilacagini katilimcilara gosterin.

c) Fren Balatalarini inceleme ve Frenleri Ayarlama:
e GuUvenlikicin dizgln calisan frenlerin 6Gnemini vurgulayin.
e Katilimcilara, fren balatalarini asinma acgisindan incelemeyi ve fren
kaliperlerini dlzgun frenleme saglamak icin ayarlamayi nasil
yapacaklarini gésterin.


https://www.youtube.com/watch?v=y7LiNTZL7Gg
https://www.youtube.com/watch?v=y7LiNTZL7Gg
https://www.youtube.com/watch?v=fl25CrQRXcs

d) Civatalarin ve Baglanti Elemanlarinin Kontrol Edilmesi ve Sikistirilmasi:
e Siksik civatalarin ve baglanti elemanlarinin gevsemesini dnlemek igin
periyodik olarak kontrol edilip sikistirilmasinin nemini vurgulayin.
e Cesitli bilesenlerin sikiligini kontrol etmek icin uygun araclarin nasil
kullanilacagini katilimcilara goésterin.

Periyodik Bakim Programlari (10 dakika)
[buraya uygun bilgi grafigi / video baglantisi ekle]
u Sanal ipugclari ve Piif Noktalart:

Bisiklet Bakimi

e Bisikletler icin periyodik bakim programlari konseptini aciklayin.

e Onleyici bakimin faydalarini ve bakim islemleri icin dtizenli araliklar
belirlemenin 6nemini tartisin.

e Katilimcilari bakim programlari olusturmaya tesvik edin ve marjinalize
genclere duzenli bakimin 6nemini anlatmalari icin onlari egitin.

e Bolum 2: Bisiklet Tamirleri (30 dakika)

1-Bisiklet Tamir Turleri (10 dakika)

Genglik calisanlarinin saha calismalarinda karsilasabilecegi farkli tamir
tarlerini tartisin.

Yaygin tamir sorunlarindan olan patlak lastikler, zincir sorunlari, alt
braket sorunlari ve vites ayarlamalarindan bahsedin.

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:

u Bisiklet lastigi nasil degistirilir (veya patlak nasil tamir edilir)?

u Bisiklet vitesleri nasil degistirilir?

u Patlak bir lastigi tamir etmek


https://www.youtube.com/watch?v=fl25CrQRXcs
https://www.youtube.com/watch?v=EqhOGxS85eU
https://www.youtube.com/watch?v=zUEw1h99Wgk
https://www.youtube.com/watch?si=ja1QV8q7CiVjoy3c&v=rXnJw6wcqS8&feature=youtu.be

e Bu tamiratlari anlayarak genclik calisanlarinin bisikletleri etkili bir sekilde
teshis koyup tamir edebileceklerini vurgulayin.

2. Delinmis Bir Lastigi Tamir Etme (10 dakika)

e Delinmis bir lastigi nasil tamir edeceginizi adim adim gosterin:

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:
uisiklet lastigi nasil degistirilir (veya patlak nasil tamir edilir)

Patlak bir lastigi tamir etmek

a) Bisikletten tekerlegi ve lastigi ¢cikarin.

b) Tupu suya daldirarak veya hafifce sisirerek deligin yerini tespit edin.

c) Lastigi janttan dikkatlice cikarmak icin lastik levye kullanin.

d) Delinmis alani bir yama kiti kullanarak yamayin veya gerekirse tipi
degistirin.

e) Lastigi ve tupu tekrar takin, dogru hizalanmasini ve sigirilmesini
saglayin.

3-Kirilmig veya Asinmis Zinciri Degistirme (10 dakika)
e Katilimcilara kirilmis veya asinmis bir zinciri nasil degistireceklerini
gosterin:

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar::

I3 Bisiklet Zinciri Nasil Degistirilir

n Bisiklet Zinciri Degistirmek Bu Kadar Kolay!



https://www.youtube.com/watch?si=ja1QV8q7CiVjoy3c&v=rXnJw6wcqS8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rWchudX-Tqs
https://www.youtube.com/watch?v=rWchudX-Tqs
https://www.youtube.com/watch?v=i03ef_6SWe4

a) Bisikletten tekerlegi ve lastigi ¢cikarin.

b) Tlpi suya daldirarak veya hafifce sisirerek deligin yerini tespit edin.

c) Lastigi janttan dikkatlice cikarmak icin lastik levye kullanin.

d) Delinmis alani bir yama kiti kullanarak yamayin veya gerekirse tipi
degistirin.

e) Lastigi ve tupu tekrar takin, dogru hizalanmasini ve sisirilmesini
saglayin.

3-Kirilmis veya Asinmis Zinciri Degistirme (10 dakika)
e Katilimcilara kirilmis veya asinmis bir zinciri nasil degistireceklerini
gosterin:

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:

3 Bisiklet Zinciri Nasil Degistirilir

{2 Bisiklet Zinciri Degistirmek Bu Kadar Kolay!

a) Zinciri hasarli halkadan kesmek veya tamamen ¢ikarmak igin bir zincir
aleti kullanin.

b) Zinciri tahrik sisteminden gecirerek yeni bir zincir takin, uygun uzunlugu
ve hizalamayi saglayin.

¢) Zincir tipine bagli olarak bir hizli baglanti veya zincir pimi kullanarak
zinciri baglayin.

d) Zincirin dogru sekilde gerildigini ve sorunsuz ¢alistigini test etmeyi
goésterin.



https://www.youtube.com/watch?v=rWchudX-Tqs
https://www.youtube.com/watch?v=rWchudX-Tqs
https://www.youtube.com/watch?v=i03ef_6SWe4

4. Gevsek veya Gurultulii Alt Braketi Diizeltme (10 dakika)
e Alt braketin konseptini ve bisiklet performansindaki rolind agiklayin
(EKLERE bakiniz)
e Gevsek veya gurultulu bir alt braketi nasil dizelteceginizi gdsterin:

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:

u Gicirdayan Alt Braket veya Kranklari Nasil Duzeltirsiniz

u Alt Braketinizi Nasil SOkUp, Yeniden Yaglayip Takarsiniz

a) Uygun aletleri kullanarak aynakol ve alt braket kupalarini gikarin.

b) Alt braket kabugunu ve dislerini iyice temizleyin.

c) Taze gres uygulayin ve alt braketi tekrar takin, uygun sekilde
sikildigindan emin olun.

d) Alt braketin sorunsuz ¢alistigini test edin ve herhangi bir gurulttyu
veya oynamay! giderin.

5.Sorunsuz Vites Degisimi icin Vites Ayarlama (10 dakika)
e Etkili vites degisimi icin duzgun ayarlanmis viteslerin Gnemini tartigin.
e Vitesleri adim adim nasil ayarlayacaginizi gosterin:

a) Vites gecis performansini ince ayarlamak icin varil ayarlayicilari veya
limit vidalarini kullanin.

b) Aktaricinin vites kaseti veya zincir halkalari ile nasil hizalanacagini
aciklayin. e

c) Katiimcilara dogru indekslemeyi ve sorunsuz vites degisimini nasil 3
saglayacaklarini gésterin.



https://www.youtube.com/watch?v=ZEiIFbIklJg
https://www.youtube.com/watch?v=0yJd-oO__qQ

Bolum 3: Duizenli Servis ve Guvenlik Kontrolleri (30 dakika)

1-Diizenli Servisin Onemi (5 dakika)

e Bisiklet guvenligi ve performansini korumak i¢cin duzenli servisin
onemini vurgulayin.

e Duzenli servisin, potansiyel sorunlari buyuk problemler haline
gelmeden once tespit etmeye ve ele almaya nasil yardimeci
oldugunu tartisin.

e Duzenli servisin, bisikletlerin omrunu uzattigini ve sorunsuz ve
keyifli bir surus deneyimi sundugunu vurgulayin.

Kapsamli Bisiklet Servisi (15 dakika)

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar:

23 HERSEYBIR ARADA Bisiklet Bakimi Kilavuzu. Bisiklet Nasil
Servis Edilir.

Genclik calisanlarinin gerceklestirebilecegi kapsamli bir bisiklet servisinin
ana unsurlarini agiklayin:

a) Tahrik Sistemini Temizleme ve Yag C6zme:
e Zincir, kaset ve zincir halkalarindan kir, pislik ve eski yaglayiciyr uygun
temizleme araclari ve ¢cozumleri kullanarak nasil ¢ikaracaginizi gosterin.

b) Tekerlek Hizasini ve Diizgunliigiinii Kontrol Etme ve Ayarlama:
e Tekerlek duzeltme standini veya ¢erceveyi referans alarak tekerlek
hizasini kontrol etmeyi ve kuguk sallanmalari dizeltmeyi nasil
yapacaginizi gosterin.

c) Asinmis Fren Balatalarini ve Kablolarini inceleme ve Degistirme:

e Katiimcilara fren balatalarinin asinma durumunu nasil
degerlendireceklerini ve gerekirse balatalari nasil degistireceklerini
gosterin.

e Fren kablolarini yipranma veya zarar icin nasil kontrol edeceklerini ve
gerektiginde nasil degistireceklerini agiklayin.


https://www.youtube.com/watch?v=O3mzPQnyyOU
https://www.youtube.com/watch?v=O3mzPQnyyOU

d) Kadro, Masa ve Bilesenlerin Durumunu inceleme:

e Kadro, masa ve diger bilesenlerin ¢catlaklar, pas veya asinma belirtileri
acisindan ne kadar 6nemli oldugunu denetlemek gerektigini vurgulayin.

3. Duzenli Guvenlik Kontrolleri (10 dakika)
* Bisikletlerde diizenli giivenlik kontrolleri yapmak i¢in bir kontrol listesi
saglayin:
a) Lastik durumunu kontrol edin ve tavsiye edilen basinca kadar sisirin.
b) Frenlerin dogru g¢alistigini ve yeterli balata asinmasini kontrol edin.
c) Tum civatalarin ve baglanti elemanlarinin siki ve giivende oldugundan
emin olun.
d) Gidon, gidon bogazi ve sele borusunun dogru ayarlandigindan ve
sikildigindan emin olun.
e) Isiklarin, reflektérlerin ve zilin islevselligini test edin.
f) Katiimcilara, marjinalize gencleri kask ve yansitici giysiler giymeleri icin
tesvik etmelerini hatirlatin, bu onlarin giivenligini artirir.

Sanal ipuclari ve Pif Noktalar:

4-Guvenlik Ekipmanlarini Tesvik Etme (5 dakika)

e Kasklar ve yansitici giysiler gibi uygun guavenlik ekipmanlarinin énemini
tartisin.

e Marjinalize genclere guvenlik ekipmanlarini strekli kullanmanin faydalari
hakkinda bilgi vermenin dnemini vurgulayin.

e Katiimcilar, kendi organizasyonlarinda veya topluluklarinda guvenlik
ekipmanlarinin erisilebilirligini ve uygun fiyatli olmasini savunmaya
tesvik edin.



https://www.youtube.com/watch?v=1Us0zySZUNI
https://youtu.be/zkGM702vdIk?si=2xNfYP3sUOwXRnkx

Bolum 4: Bisiklet Bakiminin Genglik Calismalarina Entegrasyonu
(10 dakika)

1-Bisiklet Bakim Becerilerinin Onemi (5 dakika)

e Marjinalize genclere bisiklet bakim becerileri kazandirmanin
onemini vurgulayin.

e Bu becerilerin nasil 6zguven, guglenme ve basari hissi
sagladigini tartisin.

e Bisiklet bakimini genclik calismalarina entegre ederek,
marjinalize genclerin bisikletlerinin sahipligini almalarini ve
hareketlilik segceneklerini artirmalarini saglayabileceginizi
belirtin.

2-Bisiklet Bakimi Atolyeleri Gelistirme (10 dakika)
Marjinalize gencler i¢in bisiklet bakim atolyeleri tasarlamak ve
uygulamak surecini tartisin:

a) Calistiginiz genglerin dzel ihtiyaglarini ve hedeflerini belirleyin.
b) Beceri seviyelerine ve ilgi alanlarina gore atolye aktiviteleri ve
konularini planlayin.

c) Pratik ogrenme deneyimleri, gosterimler ve grup tartismalari
dahil edin.

d) Atolyeler sirasinda akran oagrenimini ve ishirligini tesvik edin.

Ortakhklar Kurma (10 dakika)
Yerel bisiklet dukkanlari, fopluluk organizasyonlari veya bisiklet
kulupleri ile ortakliklar kurmanin faydalarini vurgulayin:

a) Bisiklet bakim girisimleriniz icin kaynaklara, uzmanhiga ve
destege erisim.

b) Ortak atolyeler, mentorluk programlari veya topluluk
etkinlikleri icin firsatlar.

c) Arag, ekipman veya bisikletlerin sponsorlugu veya bagisi
potansiyeli.



4. Uzun Donem Destek ve Takip (10 dakika)

Bisiklet bakimi 6g8renen marjinalize gencglere uzun donem destek ve takip
saglamanin 6nemini tartisin:

a) Becerileri pekistirmek ve herhangi bir zorlugu ele almak i¢in diizenli
kontrol veya takip seanslari belirleyin.

b) Gengleri, ihtiya¢ duyduklarinda yardim veya rehberlik aramalari i¢in
tesvik edin.

c) Devam eden mentorluk firsatlarini veya ileri bisiklet bakimi
egitimlerini arastirin.

Guvenli Bisiklet Siirtis Pratiklerini Tesvik Etme (5 dakika)
Bisiklet bakiminin yani sira giivenli bisiklet strus pratiklerini tesvik etmenin
onemini tartisin:

a) Marjinalize genclere trafik kurallari, sinyal verme ve defansif bisiklet
teknikleri hakkinda bilgi verin.

b) Kasklar ve yansitici giysiler gibi giivenlik ekipmanlarinin kullanimini
tesvik edin.

c) Guvenli bisiklet altyapisini savunun ve bisikletcilerin haklari ve
sorumluluklari hakkinda farkindalik yaratin.

6-Degerlendirme ve Etki Analizi (5 dakika)
Bisiklet bakimi girisimlerinizin etkisini degerlendirmenin dnemini tartisin:

a) Atélyelere katilan marjinalize genclerden ve paydaslardan geri bildirim
toplayin.

b) Katilimcilar arasinda beceri gelisimi, giiven ve 6zgiven diizeylerini
degerlendirin.

c) Degerlendirme sonugclarini kullanarak gelecekteki bisiklet bakim
programlarinizi iyilestirin ve gelistirin.



7. Sonug¢ ve Kapanis Konusmasi (5 dakika)
e Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin, marjinalize gencleri
guclendirmede bisiklet bakiminin 6nemini vurgulayin.
e Katilimcilara, oturum boyunca gésterdikleri aktif katilim ve adanmislik
icin tesekkdr edin.
e Kazandiklari bilgi ve becerileri genclik calismalarina uygulamalari ve

marjinal bireylerin hayatlari Gzerinde olumlu bir etki yapmalari igin onlari
tesvik edin..

Gereken Malzemeler:
flipchart / beyaz tahta

farkli renklerde markerlar
videolar icin TV ekrani veya projeksiyon cihazi

Sanal ipuclari ve Piif Noktalari:

u ABC Kontolu
u M Kontrolu

u Bisiklet vitesleri nasil degistirilir?
u Bisikletinizi Hirsizliktan Koruma
2 sisiklet kilidi Turleri
u Bisikletinizi Nasil Bertaraf Edebilirsiniz
u Bisikletinizi Nasil Temizlersiniz

u Bir bisikletin ana parcalari nelerdir?



https://www.youtube.com/watch?v=1Us0zySZUNI
https://youtu.be/zkGM702vdIk?si=2xNfYP3sUOwXRnkx
https://www.youtube.com/watch?v=zUEw1h99Wgk
https://www.youtube.com/watch?v=WFlVHKldBXg

EK:

Alt Braket ve Bisiklet Performansindaki Roli

Alt braket, bir bisikletin tahrik sisteminin kritik bir pargcasidir.
Bisikletin govdesinin altinda, aynakol takiminin ve pedallarin
baglandigi yerde bulunur. Alt braketin temel gorevi, aynakol
takimini bisiklet govdesine baglamak ve aynakolun duzgun bir
sekilde donmesine izin vererek bisikletin ileri hareketini
saglamaktir.

Alt braket, rulmanlar, rulman kovalari ve bir mili gibi birkag
bilesenden olusur. Rulmanlar, donen mil ile sabit cerceve arasinda
dusuk surtunmeli bir arayuz saglar, boylece aynakolun duzgun bir
sekilde donmesini saglar. Genellikle metal olan rulman kovalari,
bisiklet govdesine vidalanir ve rulmanlari yerinde tutar.

Alt braket, surucunun bacaklarindan bisiklet tahrik sistemine gug
aktarmada kritik bir rol oynar. Pedal ¢cevirme sirasinda olusan tork
ve lateral kuvvetler de dahil olmak Uzere uretilen kuvvetlere
dayanabilmelidir. Bakimi duzgun yapilmis ve dogru ayarlanmis bir
alt braket, verimli gu¢ aktarimini, duzgun pedal ¢evirme ve genel
olarak optimal bisiklet performansini saglar.

Farkli turlerde alt braketler mevcuttur, bunlar arasinda disli alt
braketler (6rnegin, BSA veya ingiliz disi) ve basing montajli alt
braketler (6rnegin, BB30, PF30) bulunmaktadir. Alt braketin segimi,
bisiklet govdesinin fasarimina ve aynakol takimiyla uyumluluguna
baglidir.

Alt braketin duzenli bakimi ve dogru ayarlanmasi, optimal
performansin ve uzun omrun saglanmasi icin onemlidir. Zamanla,
kir, nem ve asinma gibi faktaorler alt braketin duzgun ¢alismasini
etkileyebilir. Bu nedenle, asiri oynama, gurultu veya erken asinma
gibi sorunlari onlemek i¢in periyodik temizlik, yaglama ve kontrol
gereklidir.

Alt braketin konseptini ve bisiklet performansindaki rolunu
anlayarak, genclik calisanlari alt braketle ilgili sorunlari teshis
edebilir ve ¢ozebilir, bu da marjinalize gencglerin sorunsuz, verimli
ve guvenli bir sekilde ¢alisan bisikletlere erisimini saglar.




2. Verimli Vites Degisimi icin Dogru Ayarlanmis Viteslerin Onemi
Bir bisiklette verimli vites degisimiicin dogru ayarlanmis vitesler hayati
dneme sahiptir. iste bunun nedenlerinden bazilari:

1-Daha Duizgiin Vites Degisimi: Vitesler dogru sekilde ayarlandiginda, farkli
vitesler arasinda gecisler dlzgun ve sorunsuz olur. Her vites degisikligi
gecikme, tereddut veya asiri guraltt olmaksizin gerceklesmelidir. Dogru
ayarlanma, zincirin bir disliden digerine sorunsuzca hareket etmesini saglar,
bu da genel sturus deneyimini artirir.

2-Optimal Gug¢ Aktarimi: Vitesler dogru sekilde ayarlandiginda, siracunun
bacaklarindan tahrik sistemine gu¢ aktarimi maksimize edilir. Zincir,
aynakollar ve kaset arasinda verimli bir sekilde hareket eder, bu da pedal
cevirme sirasinda enerjinin en etkili sekilde kullanilmasini saglar. Dogru vites
ayari, surucunun tutarli bir kadansi koruyabilmesini ve istenen hiz ve gug
ctkisini saglayabilmesini saglar.

3-Zincir Asinmasinin Azaltilmasi: Yanlis vites ayari, zincirin ¢gekisinin yanlis
hizalanmasi veya disli degistiricinin veya komsu dislilerin surtinmesine
neden olabilir. Bu, zincirde gereksiz surtinmeye ve asinmaya yol agabilir, bu
da zincir gerilimini hizlandirabilir, zincir ve kasetin erken asinmasina ve
tahrik sistemi Gmrindn azalmasina neden olabilir. Dogru vites ayari, zincire
fazla yuklenmeyi azaltarak uzun 6murlilagunad tesvik eder ve bakim
maliyetlerini azaltir.

4-Tirmanma ve inislerin iyilestirilmesi: Tirmanirken veya inislerdeyken, iyi
ayarlanmis bir vites sistemi 6zellikle 6nemlidir. Dogru sekilde ayarlanmis
vitesler, surlcuye uygun vites oranlari araligl saglar, bu da tirmanirken veya
inislerde etkili pedal cevirmeye izin verir. Bu, surtcinun optimal kadansi
koruyabilmesini ve farkli araziler icin gu¢ ve hiz arasinda dogru dengeyi
bulabilmesini saglar.

5-Sirici Konforunun Artirilmasi: Vitesler dogru sekilde ayarlandiginda,
surucu, surus kosullarina ve kisisel tercihlere uygun vites oranini kolayca
bulabilir. Bu, uzun yolculuklar veya zorlu araziler sirasinda konforu artirir ve
yorgunlugu azaltir. SGruculer, arazinin, ruzgarin veya farkli siras hizlarinin
degisimlerine kolayca adapte olabilir, bu da genel keyiflerini artirir ve asiri
zorlanma riskini azaltir.



Dlzgun ayarlanmis vitesler, verimli ve keyifli bisiklet surme deneyimleri
icin hayati 6neme sahiptir. Genclik calisanlarinin, marjinallesmis genclere
bisikletlerinin vites sistemlerini bakim yapmalarinda yardimci olabilmeleri
icin vites ayarinin 6nemini anlamalari 6nemlidir. Dogru vites ayarini
saglayarak, genclik calisanlari marjinal bireylere daha purizsuz ve daha
verimli bir surus deneyimi sunabilir, sonug olarak onlarin guvenini,
hareketliligini ve bisiklet stirme keyfini tesvik edebilirler.
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MODUL 1

Tamir ve Surus Kaynaklari Kiti: Uygulama ve
Degerlendirme Stratejileri

VI. Bisikletle Sehir i¢i Ulasim Hakkindaki Trafik
Kurallari ve Yonetmelikler (90 dakika)




VI. Sehir i¢i Bisikletle Ulasim Hakkindaki Trafik Kurallari ve
Yonetmelikler (90 dakika)

Giris
Bolim 1: Trafik Kurallari ve Yonetmelikler (40 dakika)

1-Trafik yasalari ve yonetmeliklerinin genel bir bakisi:

e Bisikletlilere uygulanabilen genel trafik yasalarina giris (5
dakika)

e Yol kullanicilarinin hiyerarsisini ve sorumluluklarini anlama (5
dakika)

e Bisiklet yollari, ortak yollar ve yollar arasindaki farklari belirleme (5 dakika)

2-Bisikletliler icin Ana Trafik Kurallari:

e Trafik sinyali: el isaretlerini ve trafik isiklarini anlama (5 dakika)

e Gegis hakki: 6ncelik ve dncelik kurallari (5 dakika)

e GuUvenli bir sekilde aracglari sollama ve ge¢me (5 dakika)

e Gruplar ve formasyonlar halinde bisiklet sirme kurallari (5 dakika)

3-Yaya ve Motorlu Araclarla Etkilesim:
e Yaya gecitlerini ve zebra gecitlerini kullanma (5 dakika)

e Motorlu araglarla yol paylasiminda guvenlik dustnceleri (5 dakika)
e Kavsaklar, dénel kavsaklar ve dénus manevralariyla basa ¢ikma (5 dakika)
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Boliim 2: Guvenli Ulasim igin Pratik Stratejiler (40 dakika)

1-Savunma Bisiklet Teknikleri:

e Yolda gorunurlugu ve konumu koruma (5 dakika)

e Potansiyel tehlikeleri ongorme ve kagcinma (5 dakika)
e Niyetleri etkili bir sekilde iletisim kurma (5 dakika)

2. Farkli sehir ortamlarinda bisiklet siirme:
e Yogun trafik ve sikisik bolgelerle basa ¢ikma (5 dakika)
e Bisiklet yollari ve ortak alanlar dahil olmak Uzere kentsel altyapiya uyum
saglama (5 dakika)
e Karmasik kavsaklar ve kavsaklarla basa ¢ikma (5 dakika)

3-Bisiklet guivenligi ve hirsizligi 6nleme:
e Kilitleme teknikleri ve guvenli park alanlari secimi (5 dakika)

e Bisiklet hirsizligi riskini azaltma stratejileri (5 dakika)
e Olaylari rapor etme ve yerel yetkililerle iletisim kurma (5 dakika)




DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:
Not 1:

Moderator, oturumu zenginlestirmek i¢in trafik isaretleri ve
gorseller, vaka galismalari ve grup tartismalari gibi ek kaynaklari
kullanabilir.

Not 2:

Oturumun dinamiklerine ve katilimcilarin ihtiyaclarina gore
zamanlamayi ve sunumu uyarlamayi unutmayin. Etkilesimi tesvik
edin, katilimcilari tartismalara dahil edin ve anlayisi artirmak ve
kentsel bisiklet guvenligi icin frafik kurallari ve yonetmeliklerinin
pratik uygulanmasini saglamak icin gercek hayattan ornekler
sunun.

Not 3:

Her bolumun ardindan, bu oturumda konuyu daha derinlemesine
incelemek, ogrenmeyi somutlastirmak ve daha fazla konuyu
kesfetmek icin bir "Sorular ve Tartisma" turu ekleyehbilirsiniz:

e Katilimcilara sorular sormak icin zemin acin ve bilgilerle ilgili
deneyimlerini ve zorluklarini paylasmalarini tesvik edin.

e Katilimcilar tarafindan ortaya atilan Eihangi bir endise veya stpheleri
ele alin. -




1. Giris (5 dakika)
e Katilimcilari selamlayin ve oturum konusunu tanitin (3 dakika)

e Guvenli sehir ici ulasim icin trafik kurallarini ve ydnetmeliklerini
anlamanin énemini vurgulayin (3 dakika)

Boliim 1: Bisikletle Sehir i¢i Ulasim Hakkindaki Trafik Kurallar ve
Yonetmelikler (40 dakika)

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar:

u Elisaretleri ve Trafik Levhalari

u Yolda Davranis

1. Trafik Kurallari ve Yonetmeliklerine Giris (5 dakika)

e Sehir ortamlarinda bisiklet strerken trafik kurallarini anlamanin ve
uygulamanin dnemini vurgulayarak baslayin.

e Bu kurallara uymanin sadece bisiklet sturtculerinin gavenligini
saglamakla kalmayip ayni zamanda diger yol kullanicilariyla uyumlu bir
sekilde bir arada yasamayi tesvik ettigini vurgulayin.

e Trafik kurallari hakkinda bilgi sahibi olmanin, marjinallesmis genclerin
sokaklarda ozguvenle hareket etmelerini ve bilingli kararlar vermelerini
sagladigini aciklayin.



https://www.youtube.com/watch?v=s_Td3RGztPI
https://www.youtube.com/watch?v=s_Td3RGztPI
https://www.youtube.com/watch?v=AlWLD0K3Kjs
https://www.youtube.com/watch?v=AlWLD0K3Kjs

2. Bisikletciler icin Temel Trafik Kurallar (15 dakika)

e Bisikletgilerin uymasi gereken temel trafik kurallarini tartisin,
kirmiziisiklarda ve dur isaretlerinde durma, yaya haklarina éncelik
tanima ve doénus sinyali verme gibi (bkz. EK)
e Trafik sinyallerine, yolisaretlerine ve kaldirim isaretlerine uymak icin
6neminini agiklayin, duzeni korumak ve kazalari 6nlemek ic¢in vurgu yapin
e Trafik akisiyla ayni ydnde gitmenin, musait oldugunda belirlenmis
bisiklet seritlerini kullanmanin ve park edilmis araglardan
guvenli bir mesafe tutmanin dnemini vurgulayin

3-Gecis Hakki ve Diger Yol Kullanicilariyla Etkilesimlerin Anlasilmasi (15

dakika)

e Gecis hakki kavramini ve bisiklet surerken karsilasilan gesitli
trafik durumlarina nasil uygulandigini agiklayin

e Bisikletciler, yayalar, motoristler ve diger yol kullanicilari arasindaki
etkilesimleri tartisin, karsilikli saygi ve isbirliginin gerekliligine
vurgu yapin

e Karmasik trafik durumlarini, 6rnegin kavsaklar ve doner kavsaklarini
nasil yonlendireceklerini géstermek icin pratik érnekler ve senaryolar

sunun (bkz. EK)




4. RGuvenli Bisiklet Siirme i¢cin Kaynaklar ve Destek (5 dakika)

e Marjinallesmis genclerin sehir icinde guvenli bisiklet surmelerine
yardimci olabilecek mevcut kaynaklar ve destek sistemleri hakkinda bilgi
verin, yerel bisiklet organizasyonlari, toplum atoélyeleri ve cevrimigci
kaynaklar gibi (bkz. EK)

e Surekli egitimin, kisisel gelisimin ve trafik kurallari ile altyapida yapilan
herhangi bir degisikligi takip etmenin 6nemine vurgu yapin

Kapanis (5 dakika)

e Bu bolumde tartisilan ana noktalari 6zetleyerek, guvenli sehir ici bisiklet
sirmek icin trafik kurallarini anlamanin ve takip etmenin 6nemini

vurgulayin
e Katilimcilar tarafindan ortaya atilan herhangi bir soruyu veya endiseyi
ele alin.

Bolum 2: Guivenli Ulasim igin Pratik Stratejiler (40 dakika)
1-Guvenli Ulasim igin Pratik Stratejilere Giris (5 dakika)

e Marjinallesmis gencler i¢cin guvenli ve keyifli ulasim
deneyimlerini saglamak icin pratik stratejilerin onemini
vurgulayarak baslayin

e Bu stratejilerin, sehir ici bisiklet sirasinda karsilasilan cesitli
zorluklari 6zguvenle asmalarini saglayacagini aciklayin

e Bu stratejileri uygulayarak, gtvenliklerini artirabilir, riskleri azaltabilir ve
toplumlarinda pozitif bir bisiklet kulttrinu tesvik edebilirler




2. Rota Planlama ve Navigasyon (15 dakika)

e Daha guvenli ve bisiklet dostu rotalari belirlemek icin rota planlamanin
onemini tartisin. Bisiklet seritlerini, paylasilan yollari ve daha sakin
sokaklari bulmak icin dijital haritalama araclarinin ve bisiklet odakli
navigasyon uygulamalarinin kullanimini acgiklayin (5 dakika)

e Trafik yogunlugu, yol kosullari, kavsaklar ve potansiyel tehlikeler gibi
faktérleri rota secerken géz 6nunde bulundurma ipuclari paylasin

3-Motoristler ve Diger Yol Kullanicilariyla Etkilesim (20 dakika)

e Suruculerle yol paylasirken gorunurlugu saglama ve niyetleri etkili bir
sekilde iletisim kurma konusunda rehberlik saglayin

e Araclardan guvenli bir mesafe koruma, kér noktalardan kaginma ve
hareketlerini tahmin etme tekniklerini tartisin

e SUruculerle goz temasi kurma, el isaretleri kullanma ve gerektiginde yol
uzerinde konumlanmayi saglama gibi 6nemli noktalari vurgulayin

e Saldirgan veya dikkatsiz suruculerle basa ¢cikma stratejilerini ele alin,
sakin kalma, mesafe verme ve gerektiginde olaylari rapor etme gibi

4-Kavsaklar ve Yogun Alanlarda Navigasyon (20 dakika)

e Kavsaklari guvenli bir sekilde gecmek icin 6zel teknikleri tartisin,
konumlanma, sinyal verme ve gecis hakkini verme gibi

e Trafik dairesi, trafik cemberi ve ¢cok seritli kavsaklar gibi ¢cesitli kavsak
tarleriyle nasil basa c¢ikilacagini aciklayin

e Sehir merkezi sokaklari, otobus seritleri ve yayalardan yogun bolgeler
gibi yogun alanlarda nasil navigasyon yapilacagina dair ipuglari paylasin

e Tramvay raylarini gegcme, park edilmis aracglarla basa ¢ikma ve yogun
bolgelerde manevra yapma gibi potansiyel zorluklari ele alin ve
stratejiler sunun

w- —nar
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5. Kétii Hava Kosullari ve Dusuk Isik Kosullarinda Basa Cikma (15 dakika)

e Yagmur, gucli rdzgar veya asiri sicaklik gibi farkli hava kosullarinda
guvenli bir sekilde bisiklet surme konusunda rehberlik saglayin (5 dakika).

e Dusuk stk kosullarinda goérunurligun o6nemini tartisin ve yansitic
ekipmanlarin, i1siklarin ve parlak renkli kiyafetlerin kullanimini énerin (5
dakika).

e [slak veya kaygan yuzeylerle karsilasildiginda surus tekniklerini ve
frenleme mesafelerini nasil ayarlayacaginiz hakkinda ipuclari paylasin (5
dakika).

6-Defansif Bisiklet Siirme Teknikleri (15 dakika)

e Marjinallesmis genclerin yol guvenliklerini artirmak icin defansif bisiklet
surme tekniklerinin 6nemini aciklayin.

e Yolda gorunurlugt ve konumu korumanin 6nemini tartisin, duz bir
cizgide surme ve kér noktalardan kaginma gibi.

e Araba kapilari acildiginda, cukurlar veya oéngoérulemeyen yayalar gibi
potansiyel tehlikeleri 6nceden tahmin etme ve énleme 6neminin altini
gizin.

e Niyetleri etkili bir sekilde iletisim kurmanin, el sinyalleri kullanmanin ve
diger yol kullanicilariyla g6z temasi kurmanin énemini vurgulayin.

7. Farkli Sehir Ortamlarinda Bisiklet Stirme (15 dakika)

e Yogun trafik ve sikisik bolgelerde bisiklet sirmenin zorluklarini tartisin ve
bu durumlarla basa ¢ikma stratejileri sunun.

e Bisiklet seritleri, paylasilan alanlar ve trafik dairesi gibi sehir altyapisina
uyum saglamayi ele alin ve bunlari givenli bir sekilde gezme icin ipuclari
verin.

e Trafik akisi, gecis hakki kurallari ve gorsel ipuclarini kullanma gibi
karmasik kavsak ve kavsaklarin nasil gezilecegi konusunda teknikler

paylasin.




8. Bisiklet Giivenligi ve Hirsizlik Onleme (15 dakika)

Marjinallesmis genclerin degerli varliklarini korumak icin bisiklet
guvenliginin ve hirsizlik dnleminin 6nemini vurgulayin.

Saglam bir kilitleme teknigi kullanmanin énemi hakkinda yénlendirme
saglayin ve hem sasiyi hem de tekerlekleri guvence altina almayi iceren
stratejileri tartisin.

Guvenli park alanlari segcmek icin stratejileri ele alin, yUuksek insan trafigi
ve belirlenmis bisiklet park yerleri gibi aydinlik alanlari icerebilir.
Hirsizlik olaylarini bildirmenin ve yerel otoriteler veya toplum kuruluslari
ile isbirligi yapmanin énemini vurgulayin.

Sonug: (5 dakika)

Toplantida tartisilan ana noktalari 6zetleyin

Katilimcilarin deneyimlerini ve iggorulerini paylasmalarini tesvik edin
Marjinallesmis gencler arasinda guvenli bisiklet uygulamalarinin 6nemini
vurgulayin

Kapanis:

Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin.

Katilimcilari deneyimlerini ve i¢gorulerini paylasmaya tesvik edin.
Marjinallesmis gencler arasinda guvenli bisiklet kullanimini tesvik

etmenin 6nemini vurgulayin.

Gereken Malzemeler:

flipchart/beyaz tahta
farkli renklerde kalemler
Videolar icin TV ekrani veya projektor




Sanal ipuglar ve Piif Noktalar:

u Elisaretleri ve Trafik Levhalari

u Yol Uzerinde Davranis

u Bisikletinizi Hirsizliktan Koruma

u Bisiklet Kilidi Tiirleri

u Guvenli Bisiklet Sirme - Telefon ve Kulaklik Kullanmanin Riskleri

u Kisin Bisiklet Sirmek

u Uzun Yol Bisiklet Siirmek

u Cocukla Bisiklet Stirmek

u Bisiklet Siirmeyi Ogrenmek

EK

1-Bisikletgilerin Uymasi Gereken Temel Trafik Kurallari:
a. Kirmizi Isiklarda ve Dur isaretlerinde Durma:

e Trafik sinyallerine uymak ve kirmizi isiklarda ve dur
isaretlerinde tam bir durus yapmanin onemini vurgulayin

e Bisikletgilerin sirasini beklemesi gerektigini ve guvenli
oldugunda ve 1sik veya dur isareti izin verdiginde ilerlememesi
gerektigini agciklayin

e Yesilisiga dondugiunde veya dur isareti acik oldugunda bile dikkatli

olunmasi gerektigini vurgulayin, cunkd diger araglar veya yayalar hala
geciyor olabilir



https://www.youtube.com/watch?v=s_Td3RGztPI
https://www.youtube.com/watch?v=AlWLD0K3Kjs
https://www.youtube.com/watch?v=AlWLD0K3Kjs
https://www.youtube.com/watch?v=U5cWy4zfuwg
https://www.youtube.com/watch?v=6_5T-ZpZLJ0
https://www.youtube.com/watch?v=6_5T-ZpZLJ0
https://www.youtube.com/watch?v=ll3I_b6rzks
https://www.youtube.com/watch?v=A7nZH-RFBys
https://www.youtube.com/watch?v=A7nZH-RFBys
https://www.youtube.com/watch?v=zbtTLG6TZc4
https://www.youtube.com/watch?v=hybKGbQ7FjA
https://www.youtube.com/watch?v=XmuOKj7tKpM
https://www.youtube.com/watch?v=XmuOKj7tKpM

b. Yayalara Oncelik Verme:

e Yayalarin belirlenmis yaya gecitlerinde veya yolun karsi tarafina
gecerken onceligini vermenin énemini tartisin

o Ozellikle kalabalik alanlarda yayalara yaklasirken bisikletcilerin
yavaslamasini veya durmasini tesvik edin

e Yayalara oncelik vermenin guvenligi tesvik ettigini ve bisikletciler ile
yayalar arasinda pozitif etkilesimleri destekledigini aciklayin

c. Doniis isaretleri:

e Bisikletcilerin, donUs yaparken veya serit degistirirken niyetlerini
gostermek icin el isaretleri kullanma gerekliligini vurgulayin

e Soldonusler, sag donusler ve durma igin dogru el isaretlerini gosterin ve
her isaretin ne zaman kullanilacagini aciklayin

e Katilimcilari el isaretlerini kullanmay!i pratik yapmaya tesvik edin ve
iletisim ve guvenlik acisindan faydalarini aciklayin

d. Trafik Yonilinde Siirme:

e GOrunarlugu ve ongorualebilirligi artirmak igin trafik akisiyla ayni yénde
bisiklet sirmenin dnemini vurgulayin

e Trafige karsi bisiklet sirmenin tehlikeli ve yasa disi oldugunu, ¢arpisma
riskini artirdigini agiklayin

e Katilimcilari her zaman yolun sag tarafinda, trafik akisini takip ederek
gitmeye tesvik edin

e. Bisiklet Seritlerini ve Ortak Alanlari Kullanma:

e Bisiklet seritlerinin bisikletcilere ayrilmis bir alan saglamadaki rolunu ve
bunlarin var oldugunda bunlari kullanmanin 6nemini tartisin

e Yaya ile paylasilan alanlarin farkinda olmanin énemini agiklayin, érnegin
kaldirimlar veya karma kullanimli yollar, ve bu alanlarda yayalara oncelik
verin

e Suruculer, yayalar ve diger bisikletciler de dahil olmak Uzere diger yol
kullanicilarina karsi dusunceli ve saygili olmanin 6nemini ele alin



2. Avrupa'da karmasik trafik durumlarini nasil yénetilecegini
goéstermek icin pratik 6rnekler ve senaryolar:

a. Senaryo: Yogun bir kavsagi gecmek:

o Ornek: Bir bisikletci, birden fazla seritli ve trafik lambali blytk bir
kavsaga yaklasiyor.

Pratik ipuclar::

e Diger yol kullanicilarina gérunur olmak icin dogru bir sekilde seritte
konumlanmanin énemini vurgulayin.

e Gerekli oldugunda pozisyonunu belirlemek ve guvenligi saglamak icin
"serit almay!" tartisin.

e Trafik sinyallerine uyma, kirmizi isiklarda durma ve dénus yapmadan
Once karsidan gelen trafige dncelik tanimanin énemini vurgulayin.

e Bisikletgilerin struculer ve yayalarla goz temasi kurmalarini ve karsilikli
farkindalig saglamalarini tesvik edin.

2-Avrupa'da karmasik trafik durumlarini nasil yonetilecegini géostermek
icin pratik 6rnekler ve senaryolar:

a. Senaryo: Yogun bir kavsagl gecmek:

e Ornek: Bir bisikletci, birden fazla seritli ve trafik lambali blyuk bir
kavsaga yaklasiyor.




Pratik ipugclar::

e Yuvarlak bir kavsaga girdiginizde "serit almayi" kavramini aciklayarak net
bir yol olusturun.

e Yuvarlaktaki araclara 6ncelik tanimanin ve guvenli bir aralik bulana kadar
beklemenin gerekliligini vurgulayin.

e Yuvarlagl terk etmek icin niyetleri sinyalleme ve uygun el isaretlerini
kullanmanin 6nemini tartigin.

e Yuvarlaginicinde daha fazla alan gerektirebilecek kamyon ve otobus gibi
daha buyuk araglardan dikkatlice kaginilmasi gerektigini vurgulayin.

c. Senaryo: Bisiklet ve yaya gecitlerini paylasma:

e Ornek: Bir bisikletci, yayalarla paylasilan ve birden fazla yaya gecidi
bulunan bir bisiklet yoluna rastlar.

Pratik ipuclar:

e Gerekli oldugunda yayalara dikkat etmenin ve gerektiginde onlara
oncelik tanimanin 6nemini tartisin, 6zellikle belirlenmis gecitlerde.

e Bisikletcilere, yayalarin akisina gére hizlarini ayarlamalarini ve
catismalardan kaginmak ve guvenligi saglamak icin gerektiginde hizlarini
ayarlamalarini tesvik edin.

e Niyetleriiletmek icin el sinyalleri kullanmanin veya yayalarla g6z temasi
kurmanin énemini vurgulayin.

e Bisiklet yolundaki arag kapilari ve diger olasi tehlikelere karsi dikkatli
olmanin gerekliligini tartisin.

Not:

Karmasik trafik durumlarinda nasil gezilecegine dair katilimcilarin kendi
deneyimlerini ve stratejilerini paylagsmalarini tesvik etmeyi unutmayin.
Pratik senaryolari tartisarak ve gercek dinya érnekleri sunarak, katiimcilar
Avrupa'da kavsaklar, yuvarlaklar ve paylasilan alanlar gibi karmasik trafik
durumlarinda nasil guvenli ve kendinden emin bir sekilde hareket
edeceklerini daha iyi anlayabilirler.




3. Kentsel Bisiklet Siirme Konusunda Marjinallesmis Genclerin
Guvenli Seyahat Etmesine Yardimci Olabilecek Mevcut Kaynaklar ve
Destek Sistemleri:

a. Bisiklet Egitimi ve Egitim Programlari: Yerel kuruluslarla veya bisiklet
savunucu gruplariyla is birligi yaparak, marjinallesmis gencler icin 6zel
olarak uyarlanmis bisiklet egitimi ve egitim programlari saglamak. Bu
programlar, marjinallesmis genclere temel bisiklet becerilerini, trafik
kurallarini ve guvenlik uygulamalarini 6gretebilir, onlari bilgi ve guvenle
donatarak kentsel ortamlarda guvenli bir sekilde dolagsmalarini saglayabilir.

b. Mentorluk ve Es Destek: Marjinallesmis gencleri deneyimli bisikletciler
veya mentorlerle eslestirerek rehberlik ve destek saglamak. Mentorler,
uzmanliklarini paylasabilir, pratik ipuglari sunabilir, bisiklet rotalarinda eslik
edebilir ve surekli tesvik saglayabilirler. Marjinallesmis genclerin benzer
zorluklarla karsilasan digerleriyle baglanti kurabilecegi ve deneyimlerini,
ipuclarini ve tavsiyelerini paylasabilecegi es destek gruplari da
olusturulabilir.

c. Uygun ve Kaliteli Bisikletler ve Giivenlik Ekipmanlarina Erisim: Yerel
bisiklet dukkanlariyla, toplum kuruluslariyla veya marjinallesmis genclere
uygun fiyatli veya desteklenmis bisikletler ve guvenlik ekipmanlari saglayan
girisimlerle is birligi yapmak. Bu, finansal engelleri asmaya ve guvenilir ve
bakimli bisikletlere, kasklara, isiklara ve diger temel guvenlik donanimlarina
erisimlerini saglamaya yardimci olabilir.

d. Bisiklet Altyapisi ve Giivenlik Onlemleri i¢in Savunuculuk: Yerel
yetkililerle ve toplum paydaslariyla ¢alisarak, ayrilmis bisiklet yollari, trafik
sakinlestirme onlemleri ve guvenli gecisler gibi iyilestirilmis bisiklet altyapisi
icin savunuculuk yapmak. isaretlerin, yol isaretlerinin ve trafik sakinlestirme
onlemlerinin uygulanmasini tesvik etmek, marjinallesmis genclerin kentsel
alanlarda bisiklet surdugu daha guvenli bir ortam yaratabilir.

e. Farkindalik Kampanyalari ve iletisim: Marjinallesmis gencler ve daha
genis toplum arasinda guvenli bisiklet sirme uygulamalarini tesvik eden
farkindalik kampanyalari yurutmek. Bu kampanyalar, yol guvenligi, yol
paylasimi ve bisikletcgilere mesru yol kullanicilari olarak saygl duyulmasi gibi
konulari vurgulayan atolyeleri, toplum etkinliklerini ve halka acgik iletisim
programlarini icerebilir.
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MODUL 1

Fix & Ride Kaynak Kiti: Uygulama ve
Degerlendirme Stratejileri

VIl. Dezavantajli gengler i¢in ¢esitli ogrenme
araclarinin ve kaynaklarin kullanimi (90 dakika)




VIl. Dezavantajli gengler icin ¢esitli dgrenme ara¢larinin ve
kaynaklarin kullanimi (90 dakika)

Giris. (3 dakika)

Bdliim 1: Dezavantajli Gengleri ve Ogrenme ihtiyaglarini Anlama
(30 dakika)

1. Dezavantajli genglerin tanimi ve ozellikleri:
e Genclik dezavantajina katkida bulunan faktorleri tartismak
e Egitim ve ogrenme konusunda karsilastiklari benzersiz
zorluklari ve engelleri anlamak

2. Dezavantajli genglerin ogrenme ihtiyaglari ve tercihleri:
e Bireysel yaklasimlarin onemini tanimak
e Farkli ogrenme stillerini ve tercihlerini belirlemek
e Ogrenme araclarinda kiltarel duyarlilik ve kapsayiciligi dikkate
almak

3. Dezavantajli genglerin ogrenme ihtiyaglarini degerlendirme:
e ihtiyaclarin degerlendirilmesi icin etkili yontemler
e Genclerle ilgi ve hedeflerini anlamak icin etkilesimli yontemler
e Genis kapsamli destek icin diger profesyoneller ve kuruluslarla
isbirligi yapma




Bdliim 2: Ogrenme Araglarini ve Kaynaklarini Kesfetme (30
dakika)

1-Teknoloji tabanh agrenme araglari:
Cevrimici platformlari, egitim uygulamalarini ve dijital kaynaklari
fanitin
Teknoloji entegrasyonunun faydalarini ve zorluklarini tartisin
Dezavantajli gencleri hedef alan ¢cevrimici kaynaklarin orneklerini
verin

2-Teknoloji tabanli olmayan agrenme araglari:
Elle yapilan ve deneyimsel 6grenmenin onemini vurgulayin
Yaratici ve etkilesimli ogrenme etkinliklerini sergileyin
Sanat, spor ve mesleki egitimin kullanimini tartisin

3. Dezavantajli genclerin ihtiyaclarina uygun 6grenme araclari:

Farkli 68renme stilleri ve yetenekleri icin uyarlanma stratejileri
Ogrenme kaynaklarinda kapsayiciligi ve erisilebilirligi tesvik edin
Araclarin gelistirilmesinde genclerin katilimini ve geri bildirimini dahil edin

Sonug:

Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin

Katilimcilarin deneyimlerini ve goruslerini paylasmalarini tesvik edin
Dezavantajli gencleri desteklemek icin ¢esitli 68renme araclari ve
kaynaklarinin kullaniminin 6nemini vurgulayin.

Not:

Moderator, oturumu daha etkilesimli ve ilgi ¢cekici hale getirmek icin grup
tartismalari, vaka incelemeleri ve uygulamali etkinlikleri dahil edebilir.
Oturumun dinamiklerine ve katiimcilarin ihtiyaglarina gére zamanlama ve
sunumu uyarlamayi unutmayin. Oturum boyunca sorulari, tartismalari ve
deneyimlerin paylasilmasini tesvik ederek oturumu katilimcilar i¢in
etkilesimli ve faydali hale getirin.
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DETAYLI OTURUM SCRIPTLERI:

Giris (5 dakika)
e Katilimcilari karsilayin ve oturum konusunu tanitin
e Dezavantajli genclerle etkili iletisim i¢in ¢esitli ogrenme araclari
e ve kaynaklarinin kullaniminin énemini agiklayin

Boliim 1: Dezavantajli Genglerin ve Ogrenme ihtiyaglarinin
Anlasilmasi (30 dakika)

Dezavantajh genglerin tanimi ve ozellikleri: (10 dakika)

e Sosyoekonomik durum, sinirli kaynaklara erisim, ayrimcilik ve
olumsuz yasam kosullari gibi faktorlerin genclik dezavantajina
katkida bulundugunu tartisin.

e Dezavantajli genclerle iliskilendirilen yaygin ozellikleri kesfedin,
bunlar arasinda dusuk akademik basari, yuksek okul terk
oranlari ve azalan egitim firsatlari bulunmaktadir.

e Bu populasyon icindeki ¢esitliligi vurgulayin ve bireysel
durumlarini ve deneyimlerini anlamanin onemini belirtin.

Dezavantajli genclerin 6grenme ihtiyaclari ve tercihleri: (10 dakika)

e Dezavantajli genclerin 6grenme ihtiyaclarini karsilamak igin
bireysellestirilmis yaklasimlarin 6nemini kabul edin.

e Farkli 68renme stillerini ve tercihlerini taniyin ve bunlarin egitim
mudahalelerinin etkililigini nasil etkileyebilecegini tartisin.

e Dezavantajli genclerin gesitli gecmisleri ve deneyimlerine uyum saglayan
6g8renme araclari ve kaynaklari gelistirmede kulturel duyarliligin ve
kapsayiciligin Gnemini tartigin.
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Dezavantajli genclerin 68renme ihtiyaclarini degerlendirme: (10 dakika)

e Dezavantajli gencglerin 6zel zorluklarini ve hedeflerini anlamak igin
anketler, gorusmeler ve odak gruplari gibi ihtiyac degerlendirme
yontemlerinin etkinligini kesfedin.

e Genglerinilgi alanlarini, gucglu yonlerini ve destek gerektiren alanlarini
anlamak icin genclerle dogrudan iletisim kurmanin dnemini tartisin.

e Diger profesyonellerle, toplum érgutleriyle ve paydaslarla is birligi
yapmanin énemini vurgulayin; bu, genclerin dezavantajinin ¢ok yonlu
boyutlarini ele alan butlinsel destek saglar.

Béliim 2: Ogrenme Araclari ve Kaynaklari Kesfi (40 dakika)
Teknoloji tabanli 68renme aracglari: (15 dakika)

e Dezavantajli genclerin 68renme deneyimini artirabilecek ¢cevrimigci
platformlar, egitim uygulamalari ve dijital kaynaklar tanitin.

e Teknoloji entegrasyonunun faydalarini tartisin; bunlar arasinda bilgiye
erisimin artmasi, etkilesimli 6grenme firsatlari ve kisisellestirilmis
6grenme deneyimleri bulunur.

e Teknoloji tabanli aracglarla iliskilendirilen zorluklari ele alin, bu aracglar
arasinda cihazlara veya internet baglantisina sinirli erisim ve esitlik ve
kapsayiciligl dusunmenin énemi yer alir.

e Dezavantajli genclerin egitim ihtiyaclarini desteklemek icin 6zel olarak
tasarlanmis ¢evrimici kaynaklari érneklerle sunun; bunlar arasinda egitim
web siteleri, etkilesimli 6grenme platformlari ve ¢evrimici egitim
kilavuzlari yer alir.




2- Teknoloji disi 68renme araclari: (15 dakika)

e Dezavantajli gencler icin deneyimsel ve elde edilen 6grenme
yaklasimlarinin Gnemini vurgulayin.

e Farkli duyulari harekete geciren ve aktif katilimi tesvik eden yaratici ve
etkilesimli 6grenme etkinliklerini sergileyin.

e Sanat, spor ve mesleki egitimi, motivasyonu artirabilen, beceri gelisimini
destekleyebilen ve dezavantajli genclerde 6zguveni artirabilen degerli
ogrenme araclari olarak tartigin.

e Dezavantajli gencleri etkili bir sekilde etkileyen teknoloji disi kaynaklar ve
etkinliklerin 6rneklerini paylasin; bunlar arasinda proje tabanli 6grenme,
toplum tabanli girisimler ve mentorluk programlari bulunur.

3-Dezavantajli genclerin ihtiyaglarina uygun 6grenme araclari: (15
dakika)

e Farkli 6grenme stilleri ve yetenekler icin uyarlanma stratejilerini tartisin;
ogrenme araclarinin kapsayici olmasini ve dezavantajli genclerin gesitli
ihtiyaclarini karsilamasini saglayin.

e Ogrenme kaynaklarinin tasarimi ve sunumunda kapsayicilig| ve
erisilebilirligi tesvik etmenin 6nemini vurgulayin; bu, dil, kulturel
duyarlilik ve fiziksel veya bilissel engeller gibi faktorleri igerir.

e Ogrenme araclarinin gelistirilmesinde genclerin gorus ve geri
bildirimlerinin dikkate alinmasini tesvik edin; bu, onlarin ihtiyaclarinin ve
tercihlerinin g6z onunde bulundurulmasini saglar.

e Dezavantajli genclerin egitim yolculugunu desteklemede 68renme
araclarinin etkinligini ve ilgisini saglamak icin surekli degerlendirme ve
iyilestirme degerini vurgulayin.
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Sonug:

e Oturumda tartisilan temel noktalari 6zetleyin ve dezavantajli gencler icin
cesitli 6grenme araclarini ve kaynaklarini kesfetmenin ve kullanmanin
onemini vurgulayin.

e Katilimcilari, elde ettikleri bilgiyi dezavantajli genclerle calismalarinda
uygulamaya tesvik edin; ¢ekici, kapsayici ve etkili 68renme deneyimleri
sunmaya calisin.

e Katilimcilarin dezavantajli gencleri destekleme ve egitimde yenilikgi
yaklasimlari kesfetme konusundaki taahhutlerini takdir etmek ve
tesekkur etmek suretiyle oturumu sonlandirin.

Gerekli Malzemeler:

flipchart/beyaz tahta

farkli renklerde kalemler

Videolar icin TV ekrani veya projektor

Sanal ipuclari ve Piif Noktalar:

u Bisiklet Surme Becerilerinin Kendi Degerlendirmesi

u Kayit Numarasi ve Sigorta

n Ikinci el bisiklet satin alirken 10 ipucu



https://www.youtube.com/watch?v=6PIZ_vEArXc
https://www.youtube.com/watch?v=ZRTGuKJ77-s
https://www.youtube.com/watch?v=PgXfTvO0UrY&t=10s

EKLER:

I. Dezavantajh gengler i¢cin 6grenme deneyimini gelistirebilecek
yararh ¢evrimici platformlar, egitim uygulamalari ve dijital
kaynaklar:

Khan Academy (www.khanacademy.org):

Matematik, fen, beseri bilimler ve test hazirligi dahil olmak tzere ¢esitli
konulari kapsayan Ucretfsiz ¢cevrimigi kurslar, pratik egzersizler ve
ogretim videolari sunan kar amaci gutmeyen bir kurulus.

Miilteciler icin Coursera (www.coursera.org/forrefugees):
Coursera, multecileri destekleyen kuruluslarla is birligi yaparak cevrimicgi
kurslarina ucretsiz erisim sunar, boylelikle dezavantajli genglerin dnde
gelen universitelerden ve kurumlardan cesitli konularda yuksek kaliteli
egitimlere erismelerini saglar.

TED-Ed (ed.ted.com):

Cesitli konularda egitim videolari, dersler ve etkilesimli quizler sunan
TED-Ed, dezavantajli genglerin farkli konulari kesfetmeleri ve bilgilerini
genisletmeleri icin etkilesimli ve erisilebilir bir platform saglar.

Duolingo (www.duolingo.com):

Birden fazla dilde etkilesimli dersler ve alistirmalar sunan bir dil 68renme
uygulamasi. Dezavantajli gencler icin dil edinimine etkili ve oyunlastirilmis
bir yaklasim sunarak, dil 6grenmeyi erisilebilir ve eglenceli hale getirir.

Codecademy (www.codecademy.com):
Baslangic¢ seviyesi icin kodlama kurslari ve 6greticiler sunan etkilesimli bir
platform. Kodlama ve programlama becerilerini gelistirmek isteyen
dezavantajli gencler icin pratik bir 68renme deneyimi saglar.



5.0penLearn (www.open.edu/openlearn): OpenlLearn, Acik Universite
tarafindan saglanan Ucretsiz bir 68renme platformudur. Cesitli konularda
genis bir kurs yelpazesi, egitim kaynaklari ve etkilesimli icerik sunar, boylece
dezavantajli gencler kendi hizlarinda kaliteli egitime erisebilirler.

Scratch (scratch.mit.edu): Scratch, interaktif hikayeler, oyunlar ve
animasyonlar olusturmak icin dezavantajli genglere olanak taniyan bir
programlama dili ve gevrimicgi topluluktur. Yaraticiligl, problem ¢ézme
becerilerini ve hesaplama disunme becerilerini tesvik eder.

Worldreader (www.worldreader.org): Worldreader, dunya genelinde
dezavantajli genclere genis bir dijital kitap koleksiyonuna ve egitim
kaynaklarina erisim saglayan kar amaci gutmeyen bir organizasyondur.
Platform, okuryazarlik gelisimini destekler ve okuma tutkusunu tesvik eder.

Google Arts & Culture (artsandculture.google.com): Bu platform, sanat ve
kaltur alaninda binlerce eseri, kulturel eserleri ve tarihi siteleri sanal turlar,
sergiler ve etkilesimli 6zellikler araciligiyla kesfetme imkani sunar. Sanat ve
kaltar alaninda surukleyici bir 6grenme deneyimi saglar.

Elevate (www.elevateapp.com): Elevate, bilissel becerileri gelistirmek icin
kisisellestirilmis oyunlar ve egzersizler sunan bir beyin egzersizi
uygulamasidir, bu da dezavantajli genclerin bilissel yeteneklerini ve
akademik performanslarini artirmalarina yardimci olabilir.

Bu platformlar, uygulamalar ve kaynaklar, dezavantajli genclerin egitime
erisimini, yeni beceriler gelistirmesini ve ¢esitli konulari kesfetmesini
saglayan degerli firsatlar sunar. Bu kaynaklar, genclik calisanlari ve
egitimciler tarafindan dezavantajli genclerin 68renme deneyimlerini
artirmak icin kullanilabilir.




K. o>

MODUL 2

iletisim, kiiltiirel arka plan ve cinsiyet: Neden
6nemli bir rol oynarlar?

I. Hedef kitleyi ve ihtiyag¢larini anlama:




MODUL 2: iletisim, kiiltiirel gegmis ve cinsiyet:
Neden onemli bir rol oynarlar?

I. Hedef grubun ve ihtiyag¢larinin anlasilmasi:

e hedef grubun ve cevrenin analizi;
e daha fazla kadin odakli siniflara duyulan ihtiyag

Il. Marjinal gruplarla genglik hareketliligi iizerine galisirken
iletisim stratejisi (90 dakika)

I1l. Geng gogmenler, miilteciler ve marjinallestirilmis gencglerle
uygulanan iletisim kanallar (120 dakika)

IV. Genglik ¢alisanlarina bisikletle ulasim programlarinda uygun
bir iletisim stratejisinin nasil uygulanacagina dair talimatlar (90
dakika)

I. Hedef grubu ve ihtiyaglarini anlamak (60 dakika)

Kolaylastirici hedef gruba genel bir bakis saglar

(ornegin, gencler, gocmenler, multeciler, marjinal gruplar) ve onlarin
ihtiyaclari. Ardindan, kolaylastirici asagidakileri kesfetmek icin bir
beyin firtinasi oturumu duzenler

Hedef grupla calismanin zorluklari ve firsatlari.

e Faaliyetin amaci empati ve kulturel farkindalik gelistirmektir
Katilimcilar hedef grubun ihtiyaclari ve karsilastiklari zorluklar
hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

Ayrica beyin firtinasi yapma ve fikirleri yakalama becerisini de
ogreneceklerdir.

e Materyaller: Fikirlerini yakalamak icin flip chart kagidi ve keceli
kalemler ve iggoruler.

otwlg



DETAYLI OTURUM VE METINLER:

Moderator:
Herkese merhaba ve hedef kitlemizi ve ihtiyaglarini anlama ofurumumuza

hos geldiniz. Bugun, hedef kitlemizle ¢calismanin benzersiz zorluklarini ve
firsatlarini kesfedecegiz ve bu surecte empati ve kulturel farkindalk

gelistirmeyi amachyoruz.

Amag:

e Bu etkinligin amaci, hedef kitlemizin ozelliklerine ve ihtiyaglarina
derinlemesine inerek onlari nasil etkili bir sekilde destekleyecegimizi
daha iyi anlamaktir.

e Beyin firtinasi yaparak ve gorusleri paylasarak, katilimcilar arasinda
empati ve kulturel farkindalik gelistirmeyi hedefliyoruz.

e Fikirlerimizi ve goruslerimizi gorsel olarak yakalamak icin flipchart kagidi

ve kalemler kullanacagiz.

Katiimcilara Tavsiyeler:

e LUtfen oturum boyunca kisisel deneyimlerinizi ve i¢cgdrulerinizi

paylasmaktan ¢cekinmeyin.
e Birbirimizin gérus ve deneyimlerine karsi saygili bir tutum sergileyelim.




Hedef Grubun Genel Bakisi: Tanisma Etkinligi: “Grup Haritasi” (10 dakika):

ise baslamak icin, hedef grubumuzu ve gevrelerini gérsel olarak temsil eden
bir harita olusturalim. Buyuk bir kagit ve bazi kalemler alin. Kiguk gruplar
halinde, hedef grubunun ézelliklerini, zorluklarini ve firsatlarini ve ¢evresini
tasvir eden bir harita ¢izin. Farkli yonleri temsil etmek icin semboller, renkler
ve etiketler kullanmaktan ¢cekinmeyin. Grup haritalarimizi paylasmak ve
tartismak icin tekrar bir araya gelecegiz.

Facilitator: Simdi, hedef grubumuzun genel bir bakisini saglayalim. Hedef
grubumuz [hedef grubu agiklamasi - 6rn., gengler, gogcmenler, multeciler,
marjinal gruplar]. Onlar benzersiz zorluklarla karsi karsiya ve dikkat ve destek
gerektiren belirli ihtiyaclara sahipler. Simdi, bu zorluklari ve ihtiyaglari daha
detayli bir sekilde tartisalim.

Beyin Firtinasi Oturumu (15 dakika):

Facilitator: Simdi, beyin firtinasi oturumu i¢in zemin agcacagim. Lutfen, hedef
grubumuzla ¢alisirken gérdigunuz herhangi bir zorluk veya firsati
paylasmaktan ¢cekinmeyin. Unutmayin, yanlis cevap yoktur ve her i¢cgoru
degerlidir. Fikirlerimizi yakalamak igin flipchart kagidi ve kalemleri
kullanalim.

e Hedef grubumuzun karsilastig| baslica zorluklar nelerdir?

e Cevrelerindeki kaynaklar veya destek sistemleri nelerdir?

e Toplumsal normlar ve kultarel faktérler, onlarin egitime ve firsatlara
erisimini nasil etkiler?

(Katilimcilar beyin firtinasina katilir, iggérulerini ve deneyimlerini paylasirlar.

Facilitator aktif katilimi tesvik eder ve herkesin katkida bulunma firsati
oldugundan emin olur.)

¢




Etkilesimli Tartisma: "Cinsiyet Ozel ihtiyaclarin Belirlenmesi" (10 dakika)

Bircok egitim ortaminda, kadinlar genellikle erkeklerinkinden farkli olabilen
0zel ihtiyacglara ve tercihlere sahip olabilirler. Bu cinsiyet 6zel ihtiyacglari
birlikte kesfedelim. Ki¢uk gruplar halinde beyin firtinasi yapin ve tartisin:

Hedef grubumuzdaki kadinlarin egitime erisirken karsilasabilecegi bazi
zorluklar veya engeller nelerdir?

Kadinlar icin daha kapsayici ve destekleyici bir 6grenme ortami nasil
olusturabiliriz?

Kadinlara yoénelik siniflara hangi 6zel konular veya yaklasimlar dahil
edilebilir, intiyaglarini etkili bir sekilde ele almak i¢in?

Grup tartismalarinin ardindan bulgularimizi ve iggorulerimizi paylasmak
uzere tekrar bir araya gelecegiz.

Hikaye Anlatma Egzersizi: "Empati Hikayeleri" (15 dakika)

Hikaye anlatma, digerlerinin deneyimlerini anlamamiz ve empati kurmamiz
icin guclu bir aractir. Ciftler halinde, sirayla hedef grubumuzdaki kadinlarin
karsilastigl bir zorluk veya engeli aciklayan kisisel bir hikaye veya anekdot
paylasin. Duygulari, dustnceleri ve bakis acgilarini ifade etmeye odaklanin.
Ardindan, rolleri degistirin ve partnerinizin hikayesini dikkatle dinleyin.
Sonrasinda, hikaye anlatmanin bize digerlerinin deneyimleriyle baglanti
kurmamiza ve egitim mudahalelerimizi bilgilendirmemize nasil yardimci
olabilecegini dusunun.




Co6ziim ve Strateji Beyin Firtinasi (15 dakika)

Hedef grubumuzun ihtiyacglari hakkinda icgéruiler kazandiktan sonra, bu
ihtiyaclari ele almak icin potansiyel cozumler ve stratejileri tartisalim. Ktguk
gruplar halinde, daha 6nce belirlenen belirli ihtiyacglara yonelik kadinlara
yonelik siniflar veya egitim mudahaleleri igin fikirler Gretin. MUfredat icerigi,
68retim metodolojileri ve destek sistemleri gibi faktorleri g6z dninde
bulundurun. Yenilik¢i ¢ozumlerimizi paylasmak ve bunlarin
uygulanabilirligini ve potansiyel etkisini tartismak Uzere bir araya gelecegiz.

Yansima ve Tartisma (5 dakika):

Facilitator: Degerli katkilariniz igin hepinize tesekklr ederim. Simdi,
tartistigimiz konulari dastinmek icin bir an ayiralim. Beyin firtinasi
oturumumuz sirasinda sizin i¢in en dikkat ¢ekici olan nedir? Herhangi ek
dusunceleri veya yansimalari paylasmak isteyen var mi?

(Katilimcilari beyin firtinasi oturumu sirasinda paylasilan icgoruler Gzerinde
dusunmeye ve ana noktalari veya gozlemleri tartismaya tesvik edin.)




Ana Ogrenmeler ve Kapanis (5 dakika):

Kolaylastirici: Oturumu sonlandirirken, buginkt oturumumuzdan elde
ettigimiz bazi ana 6grenmeleri 6zetleyelim. Hedef grubumuzun karsilastigl
ihtiyaclar ve zorluklar hakkinda daha derin bir anlayis kazandik, bu da onlari
etkili bir sekilde destekleme yaklasimimizi sekillendirecek. Ayrica, ¢esitli
gruplarla calisirken gerekli olan empati ve kulturel farkindaligi gelistirdik.
Tum katilimcilara aktif katiimlari ve degerli icgoruleriicin tesekklr ederim.

(Oturum boyunca tartisilan ana noktalari 6zetleyin ve katilimcilara katkilari
icin tesekkur edin.)

Hedef grubu anlama ve ihtiyaclarini anlama oturumumuz bu sekilde sona
erdi. Katiliminiz icin hepinize tesekkur ederim ve gelecek oturumlarda
kesfimize devam etmeyi dort gézle bekliyorum.

Bu metni, belirli bir hedef kitle ve baglaminiza gére uyarlayabilir ve
Ozellestirebilirsiniz.

ipuclari ve Piif Noktalar:

e Kolaylastirici, katiimcilari kisisel deneyimlerini ve i¢gorulerini
paylasmaya tesvik etmelidir, ancak digerlerinin goéruslerine saygili bir
tutum sergilemelidir.

e Oturum c¢ok statik oldugu ic¢in, katilimcilarin enerji seviyesini
canlandirmak i¢cin dinamik unsurlari, fiziksel hareketi veya hizli
canlandiricilari mimkun oldugunca ¢ok dahil etmek faydali olabilir.
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MODUL 2

iletisim, kiiltiirel arka plan ve cinsiyet: Neden
Onemli?

Il. Marjinallesmis Gruplarla Genglik Hareketliligi
Uzerinde Calisirken iletisim Stratejisi: (90
dakika)




Il. Marjinallesmis gruplarla genglik hareketliligi uzerinde iletisim
stratejisi: (90 dakika)

e Etkinligin amaci: Konu hakkinda ortak bir anlayis olusturmak.
e Malzemeler: kuguk bir top; flipchart kagidi ve kalemler

DETAYLI OTURUM SENARYOLARI:
Tanitim (5 dakika)

Hepinizi, marjinallesmis gruplarla genclik hareketliligi Uzerinde iletisim
stratejisi oturumumuza hos geldiniz. Bugun, marjinallesmis genclerle
iletisim kurmanin ve onlari hareketlilik ve guglendirme konusunda nasil
etkili bir sekilde dahil edebilecegimizi kesfedecegiz. ilk olarak,
derinlemesine dalmadan once kendimizi taniyalim ve isimizde
karsilastigimiz bir iletisim zorlugunu paylasalim.

Isinma Etkinligi: "Kelime iliskilendirmesi" (5 dakika)

lletisimle ilgili bir kelime iliskilendirme oyunu ile baslayalim. ilk olarak ben
baslayacagim. Bir kelime soyleyecegim ve topu alan ilk kisi, hizlica aklina
gelen ilk kelimeyi soyleyecek. Ardindan o kisi bir kelime soyleyecek ve
topu baskasina gecirecek.

Hizli tempoda devam edecegiz ve kisa surede kag tane iliski kurabilecegimizi
gorecegiz. Bu egzersiz, yaraticiigimizi agiga ¢ikarmamiza ve iletisim
becerilerimizi harekete gecirmemize yardimci olacaktir.




Kenar Mahalledeki Gengleri Anlama (10 dakika)

Kenar mahalledeki genclerle etkili bir sekilde iletisim kurabilmek igin,
Oncelikle onlarin bakis acilarini, karsilastiklari zorluklari ve hedeflerini
anlamamiz gerekmektedir. Kuguk gruplarda asagidaki sorulari tartigin:

e Kenar mahalledeki genclerin iletisimde karsilastiklari yaygin engeller
nelerdir?

e Toplumsal faktérler olan damgalama, ayrimcilik ve sosyoekonomik
durum, bilgiye ve hizmetlere erisimlerini nasil etkiler?

e Kenar mahalledeki genclerle etkilesimde bulunurken hangi iletisim
stratejilerinin etkili oldugunu buldunuz?

Grup tartismalarinin ardindan, gézlemlerimizi ve i¢cgorulerimizi paylasmak
Uzere yeniden bir araya gelecegiz.

Etkilesimli Aktivite: "Baskalarinin Ayakkabilan" (45 dakika)

Herkes odada serbestce ayakta durur. Her katilimciya Uzerinde bir rol yazili
olan yapiskan bir not verilir ve bu not bir iple alnina baglanir. Katilimcilar bu
rollere gore kendilerini tanitmali, ancak rollerini gormemelidirler. Not, diger
tum katilimcilar tarafindan gérulebilmelidir. Kolaylastirici, bundan sonra
insanlarin giydikleri roller oldugunu ve digerlerinin de onlari rol geregi ve
tamamen durust bir sekilde muamele etmeleri gerektigini soyler.

Aktivitenin ilk asamasinda, katilimcilar alan icinde dolasir ve istedikleri gibi
birbirleriyle iletisim kurarlar. Birbirlerini selamlayabilir, bir seyler
soyleyebilirler, ancak hi¢cbir durumda rollerini ifsa etmemelidirler. Sonra
kolaylastirici, herkesin bu kilavuzlara uymasi gereken kisiye gitmesi
gerektigini sdyleyerek yonergeler vermeye baslar. (Sosyometri, bir grup
icinde yapilir (digerine yaklas ve onunla karsilastiginda seni dolduran
duygulari, tutumunu goster).

Katilimcilarin artik KENDILERI degil, ROLLER oldugunu ve herkesin
olabildigince 6zgilin ve diiriist olmaya davet edildigini vurgulamak ¢ok
6nemlidir.




Olasi Rolller:
Tek basina iki cocuk buyuten anne, kirli kiyafetli ¢cingene ¢ocugu, evsiz kisi, 17
yasinda yetim kiz, evsiz adam, yasli milyonerle evli gen¢ c¢ekici kadin,
tekerlekli sandalyedeki adam, sizofreni hastasi, fahise, saldiri ve soygun
sucundan mahkum olmus uyusturucu bagimlisi, basarili girisimci, politikaci,
tecavuz magduru, skinhead, dolandirici, unlu aktor.

Kolaylastirici Yonergeleri:

e En cok empati duydugunuz kisilere gidin ve onlara sempatinizi ifade edin.

e En cokigrendiginiz kisilere gidin ve igrencliginizi ifade edin.

e En cok guvendiginiz kisilere gidin ve neden guvendiginizi sdyleyin.

e En cok hayran oldugunuz kisilere gidin ve hayranliginizi ifade edin.

e En cok korktugunuz kisilere gidin ve neden korktugunuzu soyleyin.

e Sizden daha az degerli oldugunu dusundugunuz kisilere gidin ve nedenini
soyleyin.

e Grubun tumunun hayatta kalmasi gerektiginde en ¢ok feda etmeye hazir
oldugunuz kisilere gidin ve nedenini soyleyin.

e Hayat detaylarini daha fazla bilmek istediginiz kisilere gidin. Her birine ne
sorardiniz?

e Sadece bir kisiyi kurtarma sansiniz olsaydi, hayatini kurtaracaginiz kisiye
gidin ve nedenini sdyleyin.

e Hayatlarinda en ¢ok hata yapan kisilere gidin ve onlara karsi tutumunuzu
ifade edin.

e Eger sansiniz olsaydi en ¢ok etkilemek istediginiz kisilere gidin ve neyi
degistireceginizi soyleyin.

Grup diger terimler icin sorular sorar. Bir sure sonra, bu aktivite kismini
bitirin ve katilimcilardan birer birer rollerini tahmin etmelerini isteyin. Kagidi
gorebilirler ama hala rolde kalmalari gerekmektedir.




Rol icin Sosyometri:

Katilimcilar, zaten role-play aktivitesinden bildikleri rollerini kullanarak omuz
omuza siralanirlar. Kolaylastirici bir ifade soyler, eger bu ifade rolicin
gecerliyse kisi ileri adim atar, degilse yerinde kalir. Sonunda, grup kimin
onde oldugunu gorebilir ve bunu tartisabilir.

ifadeler:

ileri adim atin eger glivende hissediyorsaniz.

ileri adim atin eger baskalari tarafindan kabul edildiginizi hissediyorsaniz.
ileri adim atin eger aileniz tarafindan sevildiginizi hissediyorsaniz.

ileri adim atin eger hayatiniz Gzerinde kontrol sahibi oldugunuzu
hissediyorsaniz.

Asagidaki ifade dogruysa bir adim ileri atin: dtinya harika bir yerdir.
Hayatin adil oldugunu disunuyorsaniz bir adim ileri atin.

Yarin i¢in endiselenmiyorsaniz bir adim ileri atin.

Hayatinizda bir anlam goruyorsaniz ileri adim atin.

Kendinize sayginiz oldugunu hissediyorsaniz bir adim ileri atin.

intihar etmeyi hi¢ distinmediyseniz bir adim ileri atin.

Birinin sizinle ilgilendigini hissediyorsaniz bir adim ileri atin.

insanlara olan inanciniz varsa bir adim ileri atin.

Yarinin bugunden daha iyi olacagina inaniyorsaniz ileri adim atin.

Mutlu olmayi hak ettiginize inaniyorsaniz ileri adim atin.

Hayatinizdaki secimlerden pismanlik duymuyorsaniz bir adim ileri atin.
Kendinizden nefret etmiyorsaniz bir adim ileri atin.

Degerli oldugunuza ve baskalarindan daha az olmadiginiza inaniyorsaniz bir
adim ileri atin.

Yaralandiginiz icin 6fke duymuyorsaniz bir adim ileri atin.

Bu aktivite kismindan sonra, katiimcilardan kagidi ¢cikarmalarini ve
rollerinden ¢ikmak icin buyuk bir adim atmalarini veya vucutlarini
sallamalarini isteyin. Gercek benliklerine donmeleri ve yerlerine oturmalari
cok onemlidir.



Yansima:

Bagska bir kisinin yerinde nasil hissettiniz?
Cevrenizdekilerin tepkileri sizi nasil etkiledi?

Rollere karsi hangi 6nyargilara sahiptiniz?

Aktivitenin ilk bolumuU gercek dunyada nasil tezahUr etti?

iletisim Stratejileri Uzerine Beyin Firtinasi (15 dakika)

Kenar mahalledeki genclerin deneyimlerini ve bakis acilarini kesfettikten
sonra, onlarla etkili bir sekilde iletisim kurmak icin iletisim stratejileri
uzerine beyin firtinasi yapalim. Kuc¢uk gruplar halinde, kenar mahalledeki
genclerin ihtiyaclarina uygun yaratici ve kapsayici iletisim yaklasimlari i¢in
fikirler dretin. Platformlari, kanallari, mesajlasmayi ve ulasim yontemlerini
g6z 6nunde bulundurun. Yenilik¢i stratejilerimizi ve i¢goralerimizi
paylasmak Uzere bir araya gelecegiz.

Sonug:

Hepinize aktif katiiminiz ve genclerin hareketliligi Gzerine iletisim stratejisi
tartismamiza yaptiginiz degerli katkilardan dolayi tesekkir ederim.
Perspektiflerini anlayarak ve empatik iletisim yaklasimlarini benimseyerek,
kenar mahalledeki genclerle anlaml baglantilar kurabilir ve onlarin
gelismelerine yardimci olabiliriz. isimizde kapsayici iletisimi savunmaya
devam edelim ve genc insanlarin hayatlarinda olumlu bir etki yaratalim.

ipugclari ve Piif Noktalari:

e Tum seslerin duyuldugu ve deger verildigi kapsayici ve destekleyici bir
atmosfer olusturun.

e Tartisma firsatlari ve etkilesimli aktiviteler araciliiyla aktif katilimi
tesvik edin.

e Ozellikle simulasyon aktivitesinde iletisim tercihlerini tartisirken
kaltarel farkliliklara ve dil engellerine duyarli olun.

e Grubun ihtiyaclarina ve tercihlerine uyum saglamak icin esnek ve
uyumlu olun.

e Cesitli perspektiflerin dikkate alinmasini saglamak icin isbirlik¢i beyin
firtinasi ve strateji gelistirme faaliyetlerini kolaylastirin.




K. o>

MODUL 2

Iletisim, Kiiltiirel Arka Plan ve Cinsiyet: Neden
Onemlidir?

Ill. Gen¢ Gogmenler, Multeciler ve Kenar
Mahalledeki Genglerle Kullanilan iletisim
Kanallari (90 dakika)




lll. Geng Gogmenler, Miilteciler ve Kenar Mahalledeki Genglerle Kullanilan
iletisim Kanallan (120 dakika)

DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:
Giris (5 dakika)

Herkese hos geldiniz, bugun geng gogmenler, multeciler ve kenar mahalledeki
gengler igin iletisim kanallari uzerine duzenledigimiz ofurumumuza. Bugun, bu
gruplarla etkili bir sekilde iletisim kurmanin ¢esitli yollarini, 6zgun ihtiyaglarini
ve kosullarini goz onunde bulundurarak kesfedecegiz. Baslamadan once,
kendimizi tanitalim ve isimizde etkili buldugumuz bir iletisim kanalini
paylasalim.

Buz Kiricl Aktivite: "Kanal Saradlan” (15 dakika)

Kolaylastirici, katilimcilarin sayisina gore farkli kartlar hazirlamistir veya
asagidakilerden bazilarini bir flipchart Gzerine yazmistir (tercihinize gére daha
fazlasini ekleyebilirsiniz) iletisim kanallari:

3. Dijital Kanallar:
e Sosyal medya platformlari
(6rnegin, Facebook, Twitter,

1. Sozli Kanallar:

e Yliz ylize gériismeler

e Telefon gérusmeleri Instagram) .
. e Web siteleri
¢ Video aramalar
e Bloglar

e Toplantilar o
e Cevrimici forumlar

e Aninda mesajlasma
uygulamalari
(6rnegin, WhatsApp, Telegram)

2. Yazili Kanallar:

e E-postalar
e Mektuplar

4-Gorsel Kanallar:

* Notlar e infografikler
* Raporlar e Sunumlar

* Metin mesajlari e Videolar

e Sohbet mesajlari « Fotograflar

e Grafikler



5. Sozsuiz Kanallar: 7. Etkilesimli Kanallar:

Beden dili e Web seminerleri
Yuz ifadeleri Atolye calismalar

. Jestler e Grup tartismalari
J Durus J Canli yayinlar
6. Ses Kanallari: 8. Basili Kanallar:
e Podcastler
e Sesli mesajlar o Gazeteler
e Ses kayitlari e Dergiler

e Brosurler

e Elilanlari

e Afisler

Kanal Saradlari ile eglenceli bir baslangi¢ yapalim! Bu oyunda, katilimcilar
sirayla farkli iletisim kanallarini (6rnegin, sosyal medya, yuz yuze, metin
mesajlasma) canlandiracak ve digerleri hangi kanalin tasvir edildigini
tahmin edecek. Bu aktivite, bizi enerjilendirmemize ve iletisim kanallari
Uzerine yapacagimiz tartisma igin sahneyi hazirlamamiza yardimci olacak.



izleyiciyi Anlama (15 dakika)

Gen¢ gocmenlerle, multecilerle ve kenar mahalledeki genclerle etkili bir
sekilde iletisim kurabilmek icin oncelikle onlarin tercihlerini, teknolojiye
erisimlerini ve kulturel arka planlarini anlamamiz gerekmektedir. Kuguk

gruplar halinde asagidaki sorulari tartisin:

e Geng gocmenler, multeciler ve kenar mahalledeki gencler gunluk
hayatlarinda hangi iletisim kanallarini yaygin olarak kullaniyorlar?

e Geng gocmenlere, multecilere ve kenar mahalledeki gencglere ulasmak
icin hangi iletisim kanallari kullanilabilir?

e Teknolojiye erisim, onlarin iletisim tercihleri ve aliskanliklarini nasil
etkiler?

e Bu izleyici kitlesiyle iletisim kurarken dikkate almamiz gereken kulturel
hususlar veya dil engelleri var mi?

Grup tartismalarinin ardindan, icgorulerimizi ve gozlemlerimizi paylasmak
Uzere yeniden bir araya gelecegiz.




Dijital Hikaye Anlatimi Atélyesi (30 dakika calisma + 15 dakika sunum ve
geri bildirim)

Hikaye anlatimi, genc izleyicilerle bag kurmanin ve onlari etkilemenin guclu bir
yoludur. ikili veya kiicik gruplar halinde, katilimcilar tercih ettikleri iletisim
kanalini kullanarak (6rnegin, sosyal medya, video, podcast) bir dijital hikaye
olusturacaklar. Her grup, genc¢ gé¢cmenler, multeciler veya kenar mahalledeki
genclerle rezonans kuracak ilgili bir konu veya tema sececek ve etkileyici bir
anlati gelistirecek. Gruplara is birligi icinde calismalari, ardindan dijital
hikayelerini sunmalari ve paylasmalari icin zaman taniyin.

Etkilesimli Yansima Oturumu (10 dakika):

Kaguk bir top kullanarak, katiimcilardan birine sirayla konusma hakki verin
veya "patlamis misir tarzi" debriefing icin kullanin. Oturumumuzu
tamamlarken, etkilesimli bir yansima ani igin biraz zaman ayiralim. Bugunku
iletisim kanallari Gzerine tartismadan edindiginiz bir anahtar ¢ikarim veya
icgoruyu tartisin. Bu icgoruyu geng gocmenler, multeciler veya kenar
mahalledeki genclerle yaptiginiz calismalara nasil uygulayacaksiniz?




ipugclari ve Piif Noktalari:

Tum seslerin duyuldugu ve deger verildigi kapsayici ve destekleyici bir
atmosfer olusturun.

Tartisma firsatlari ve etkilesimli aktiviteler araciligiyla aktif katiimi tesvik
edin.

iletisim tercihlerini tartisirken kilturel farkliliklara ve dil engellerine
duyarli olun.

Dijital hikaye anlatimi atélyesi gibi pratik uygulama firsatlari saglayin, bu
da 68renmeyi pekistirir.

Cesitli perspektiflerin dikkate alinmasini saglamak icin isbirlik¢i beyin
firtinasi ve strateji gelistirme faaliyetlerini kolaylastirin.




F. o>

MODUL 2

Iletisim, Kiiltiirel Arka Plan ve Cinsiyet: Neden
Onemlidir?

IV. Bisikletle Ulasim Programlarinda Stajyerlere
Uygun lletisim Stratejisi Uygulamalari Nasil
Ogretilir (90 dakika)




IV. Bisikletle Ulasim Programlarinda Stajyerlere Uygun iletisim
Stratejisi Nasil Ogretilir (90 dakika)

Malzemeler:
e 5-6 adeft flipchart kagidi
e Markerlar
e Zil veya alarm sinyali
e “lll. Gen¢ Gogmenler, Multeciler ve Kenar Mahalledeki Genclerle
Kullanilan iletisim Kanallar” oturumundan alinan iletisim kanallari, bir
flipchart Uzerine yazilmis

DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:

Giris (5 dakika)

Herkese merhaba, bisikletle ulasim programlarinda uygun bir iletisim
stratejisi uygulama oturumumuza hos geldiniz! Bugun, bu programlara
katilanlarla etkili iletisim kurmanin yollarini kesfedecegiz ki bu da katilimi
ve basariyi tesvik edecek. Baslamadan once, biraz kendimizden
bahsedelim ve bisikletle ulasima dair tutkulu oldugumuz bir yonu
paylasalim.

(istege bagh) Buz Kinici Aktivite: "iki Gergek ve Bir Bisiklet" (10 dakika)

"Iki Gercek ve Bir Bisiklet" adinda eglenceli bir buz kiriciyla baslayalim. Her
katilimci, bisikletle ilgili kendisi hakkinda iki dogru ve bir yanlis beyanat
paylasacak. Grup, hangi ifadenin yanhs oldugunu tahmin etmeye
calisacak. Bu aktivite, birbirimizi tanimamiza yardimci olacak ve bisiklet
deneyimlerimiz hakkinda sohbet baslatmamiza olanak taniyacak.

ipucu:

Katilimcilar ifade olusturmakta zorlaniyorsa, aktiviteyi durdurabilir ve
baska bir canlandirici aktiviteye gecis yapabilirsiniz.

‘



izleyiciyi Anlama — “Diinya Kafesi” (30 dakika)

Her birinde asagidaki sorulardan birinin yazili oldugu bir flipchart ile 3 farkli
istasyon kurun. Katiimcilari 3 gruba ayirin ve her birini bir istasyona
yerlestirin. Her grup, 3 dakika boyunca beyin firtinasi yaparak cevaplarini
kagida yazsin. 3 dakika sonra bir sinyal verin (zil ¢calin/alarm kurun/s6zlU
sinyal verin) ve bir sonraki istasyona ge¢cmeleri gerekmektedir, ayni islemi
yaparak.

Il Yazilarin acgik ve anlasilir olmasi 6nemlidir (grup icinden bir yazar secin)
ve kagitta zaten yazanlari tekrar etmemeye 6zen gésterin.

Tum gruplar Ug istasyondan da gectikten sonra, her grup 1 veya 2 sunucu
sec¢sin ve grup 1 ilk kagidi, grup 2 ikinci kagidi vb. sunsun. Tartismayi baslatin.

Bisikletle ulasim programlarina katilanlarla etkili bir sekilde iletisim
kurabilmek icin dncelikle onlarin ihtiyaglarini, motivasyonlarini ve engellerini
anlamamiz gerekmektedir. Kuguk gruplar halinde asagidaki sorulari tartisin:

e Bisikletle ulasim programlarina insanlarin katilma nedenleri nelerdir?

e Katiimcilarin bisikletle ulasimda karsilasabilecegi baslica zorluklar veya
engeller nelerdir?

e Etkili iletisim stratejileri bu zorluklarin Ustesinden gelmeye ve
katilimcilari nasil motive edebilir?

Grup tartismalarinin ardindan, icgorulerimizi ve gozlemlerimizi paylasmak
Uzere yeniden bir araya gelecegiz.




Beyin Firtinasi ve Strateji Gelistirme (45 dakika)

Simdi gesitli iletisim araclarini kesfettikten sonra (katiimcilara "lll. Geng
Gocmenler, Miilteciler ve Kenar Mahalledeki Genglerle Kullanilan iletisim
Kanallar" oturumundan iletisim kanallarini hatirlatin, flipchartlar
gostererek), bisikletle ulasim programlarinda bu araclari nasil
uygulayabilecegimize dair 6zel stratejiler Gzerine beyin firtinasi yapalim.
Kaguk gruplar halinde tartigin:

e Daha dnce belirlenen iletisim araglarini ve stratejilerini nasil kullanarak
bisikletle ulasim programlarindaki katiimcilari etkili bir sekilde dahil
edebiliriz?

e Bisikletle ulasimin faydalarini vurgulamak ve katilimi tesvik etmek igin
hangi hikaye anlatim tekniklerini kullanabiliriz?

e Bu stratejileri etkili bir sekilde uygulamak icin gereken ek kaynaklar
veya destek sistemleri var mi?

Beyin firtinasi oturumunun ardindan, fikirlerimizi paylasmak ve kolektif bir
iletisim stratejisi gelistirmek Uzere tekrar gruplanacagiz.

Yukaridaki sorulari herkesin gérebilecegi bir flipcharta yazin. Grubu 3-5
kisilik kiguk takimlara ayirin ve her birinden bu sorulari beyin firtinasi
yaparak cevaplamalarini isteyin. Daha sonra, her grup fikirlerini en fazla 5
dakika streyle sunar. Dinleyiciler dikkatlice dinlemeye davet edilir ve her
grup sunum yaptiktan sonra geri bildirim verir. Zaman c¢izelgesi:

e Aktiviteyi tanitma ve ayarlama — 5 dakika
e Beyin firtinasi ve strateji gelistirme — 15 dakika
e Sunumlar ve geri bildirim (grup buyukligune bagli olarak) — 20 dakika




Sonug:

Hepinize aktif katilimlariniz ve bisikletle ulasim programlariicin iletisim
stratejileri Uzerine yaptigimiz tartismalara yaptiginiz degerli katkilar igin
tesekkur ederim. Program katilimcilarinin ihtiyaglarini ve motivasyonlarini
anlayarak etkili iletisim araglarini ve hikaye anlatim tekniklerini kullanarak,
bisikletle ulasimi ve surdurulebilir tasimayi tesvik eden etkileyici ve etkili
programlar olusturabiliriz. izleyicimizle iletisim kurma ve baglanti kurma
yollarini yenilik¢i sekillerde kesfetmeye devam edelim.

ipugclari ve Piif Noktalari:

e Tum seslerin duyuldugu ve deger verildigi kapsayici ve destekleyici bir
atmosfer olusturun.

e Etkilesimli aktiviteler ve tartisma firsatlari araciligiyla aktif katilimi tesvik
edin.

e Zamani goz 6nunde bulundurun ve aktiviteleri ile tartismalari zamaninda
yonetin, boylece tum konularin Uzerinden gecilmesini saglayin.

e Hikaye anlatimi egzersizi gibi pratik uygulama firsatlari saglayarak
ogrenmeyi pekistirin.

e Cesitli perspektiflerin dikkate alinmasini saglamak i¢in isbirlikgi beyin
firtinasi ve strateji gelistirme faaliyetlerini kolaylastirin.



MODUL 3

Egitimsel Miidahalelerde Gémiilii Orenme
Ortamlari, Videolar, Hikaye Anlatimi ve
Oyunlastirmanin Faydalari

I. Gomiilii Ogrenme Ortamlarinin Faydalari




MODUL 3: Egitimsel Miidahalelerde Gomiilii
Ogrenme Ortamlari, Videolar, Hikaye Anlatimi ve
Oyunlastirmanin Faydalari

1. Gémili Ogrenme Ortamlarinin Faydalari
2.Gémiili Ogrenme Ortami Nasil Olusturulur

I. Gémilii Ogrenme Ortamlarinin Faydalari (90 dakika)

Kolaylastirici, gdmull 68renme ortamlarinin faydalarina genel bir bakis
saglar. Daha sonra, katilimcilar gomulu 6grenme ortamlarinin en iyi
uygulamalarini gézden gecirip tartistiklari bir vaka analizi yonetir.

a- Etkinligin amaci, yontemin etkinligini analiz etmek ve degerlendirmektir.
b- Olasi malzemeler: vaka ¢calismalari, flip chart kagidi ve markerlar.

c- Egitmenlerden Katilimcilara Oneriler: Egitmenler, tim katiimcilar icin
guvenli ve kapsayici bir 6grenme ortami olusturmanin énemini
vurgulamalidir. Katiimcilarin vaka ¢calismasi analizi sirasinda fikirlerini ve
deneyimlerini paylasmalari tesvik edilmeli ve farkli yaklasimlarin etkinligi
hakkinda elestirel dustunmeleri istenmelidir.

d- Katilimcilar, gomult 68renme ortamlarinin faydalari hakkinda bilgi
edinecek ve bunlarin gesitli egitim baglamlarinda nasil uygulanabilecegini
O0grenecekler.

e- Yeni yaklasimlara acik olma tutumu ve yenilikgi 6gretim metodlarini
deneme konusunda istekli olma tutumu gelistirecekler.

f- Katilimcilar ayrica farkli 6gretim metodlarinin etkinligini analiz etme ve
degerlendirme becerisi kazanacak ve bunlari belirli 6grenme baglamlarina
uyarlamayi 6grenecekler. Kendi 68retim pratiklerinde gomulu 68renme
ortamlarinin ilkelerini ve faydalarini uygulama konusunda pratik deneyim
elde edecekler.




DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:

I. Gomiilii Ogrenme Ortamlarinin Faydalari

Giris ve Karsilama (5 dakika):

e Kolaylastirici katilimcilari selamlar, pozitif bir atmosfer

olusturur ve oturumun amaclarini tanitir.
e Etkili ogrenme ortamlarinin onemi uzerinde durulur.

Gomiilii Ogrenme Ortamlarina Genel Bakis (15 dakika):

e Kolaylastirici, gomulu ogrenme ortamlarinin agik bir fanimini
saglar ve ogrenme sonuglarini artirma konusundaki onemini

vurgular.
e jyilestirilmis katilim, bilginin pratik uygulamasi ve elestirel

dusunme gibi ana faydalar one ¢ikarilr.

Vaka Calismasi Analizi (30 dakika):

Katilimcilar, cesitli arka planlara ve deneyimlere sahip olacak

sekilde kuguk gruplara ayrilr.
Her gruba, eylemde bir gomulu ogrenme ortami ornegini

sergileyen bir vaka calismasi verilir.
Katilimcilardan vaka ¢alismasini dikkatlice okumalari ve

kullanilan stratejileri ile elde edilen olumlu sonuclara
odaklanarak analiz etmeleri istenir.

Grup Tartismasi ve En iyi Uygulamalarin Paylasimi (20 dakika):

e Her grup, vaka galismasi analizlerini fum gruba sunar.

Acik tartisma tesvik edilir, katilimcilar gozlemlerini, iggaorulerini
ve sunulan vakalar hakkindaki dusuncelerini paylasir.

e Kolaylastirici, katiimcilardan basarili yaklasimlar arasindaki ortak
noktalari belirlemelerini ve bu stratejilerin neden etkili oldugunu

tartismalarini tesvik eder..




Etkinligin Amaci ve Cercevesi (5 dakika):

® Kolaylastirici, etkinligin amacini aciklar: gdmult 6grenme ortamlarinin
etkinligini kritik bir sekilde analiz etmek ve degerlendirmek.

® Katilimcilara, bu etkinligin yaklasimi ve potansiyel etkisini derinlemesine
anlamalarina yardimci olmayi amacladigi bilgisi verilir.

Toparlama ve Ana Cikarimlar (10 dakika):

® Kolaylastirici, oturum boyunca tartisilan ana faydalari 6zetler, gomulu
68renme ortamlarinin degerini yinelemektedir.

® Katilimcilar, bu yaklasimin etkinligini optimize etmek icin kapsayici ve
guvenli 68renme alanlari olusturmaya tesvik edilir.

® Yeni yaklasimlara aciklik ve denemeye isteklilik 6nemi vurgulanir.

Egitmen ipuclar ve icgériiler (3 dakika):

® Egitmenler, katilimcilarin distncelerini rahatca paylasabildikleri kapsayici
ve saygili bir ortam olusturmanin énemini vurgular.

® Katilimcilardan, vaka ¢alismasi analizi sirasinda kisisel deneyimlerini ve
perspektiflerini getirmeleri tesvik edilir.

® Katilimcilara, farkli metodlarin gesitli egitim baglamlarina nasil
uyarlanabilecegi Uzerine kritik distunmeleri 6nerilir.




Beklenen Ogrenme Ciktilari:

® Katilimcilar, gomull 6grenme ortamlarinin faydalarini ve gesitli egitim
ortamlarina uygulanislarini kapsaml bir sekilde anlayacaklar.

® Yenilikci 6gretim metodlarina karsi acik fikirli bir tutum gelistirecekler ve
denemeye istekli olacaklar.

® Katilimcilar, farkli 6gretim stratejilerinin etkinligini kritik bir sekilde
degerlendirme becerisi kazanacak ve bunlari belirli 68renme senaryolarina
uyarlayacaklar.

® Kendi 6gretim pratiklerinde gomulu 6grenme ortamlarinin ilkelerini
uygulama konusunda pratik deneyim elde edilecek.

Sonug:

Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin

Katiimcilari deneyimlerini ve icgorulerini paylasmaya tesvik edin
Paylasim igin tesvik:

Etkilesimli Yansima

Gerekli Malzemeler:

Flip chart

Markerlar

Projektor ve ekran (gerekirse)
Dagitilacak Materyaller

ipuglari ve Piif Noktalari:

e Egitmenler, tum katilimcilar icin guvenli ve kapsayici bir 6grenme ortami
olusturmanin 6nemini vurgulamalidir. Katilimcilarin vaka ¢alismasi
analizi sirasinda goruslerini ve deneyimlerini paylasmalari tesvik edilmeli
ve farkli yaklasimlarin etkinligi Gzerine elestirel dusunmeleri istenmelidir.
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MODUL 3

Egitimsel Miidahalelerde Gémiilii Orenme
Ortamlari, Videolar, Hikaye Anlatimi ve
Oyunlastirmanin Faydalari

Il. Gomiilii Ogrenme Ortami Nasil Olusturulur (90

dakika):




Il. Gomiilii Ogrenme Ortami Nasil Olusturulur (90 dakika):
Malzemeler:

e Flipchart ve markerlar

e Buz Kirici aktivite icin malzemeler (asagida belirtilmistir)

e "Ofgrenme Deneyimleri Tasarlama" atolyesi icin malzemeler
(asagida belirtilmistir): markerlar, kagit, ipler, vb.

DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:
Giris (5 dakika)

Herkese merhaba, gomulu ogrenme ortami olusturma
oturumumuza hos geldiniz! Bugun, ogrenmeyi ¢cevremizin ¢esitli
yonlerine etkili bir sekilde entegre etme stratejilerini kesfedecegiz
ve boylece surekli 6grenme ve buyumeuyi tesvik edecegiz.
Baslamadan once, biraz kendimizi tanitalim ve bu oturumda
ogrenmeyi umdugumuz veya basarmayi hedefledigimiz bir seyi
paylasalim.

(istege bagli) Buz Kirici Aktivite: "Cevresel Define Avi" (10 dakika)




Malzemeler:

Basili Define Avi Listesi:
e Ogrenme ortami veya cevredeki alanla ilgili 68elerden olusan bir liste
hazirlayin.
e Katilimcilarin arayabilecegi yaygin nesnelerle birlikte belirli 68eleri de
icerir.
e Ornek dgeler: bir kalem, bir bitki, belirli bir kelimeyi iceren bir isaret, bir
kitap, bir saat, vb.

Kagit veya Not Defterleri:
e Her katilimciya define avi sirasinda bulgularini yazabilecegi bir kagit veya
not defteri saglayin.

Kalemler veya Kursun Kalemler:
e Her katilimcinin define avi listesindeki 6geleri isaretlemek ve not almak
icin bir yazi araci bulundurun.

Kronometre veya Zamanlayici:
e Define avi etkinligi icin bir sure belirlemek icin bir kronometre veya
zamanlayici kullanin.
e Grubun bayukligune ve cevrenin karmasikligina gére uygun bir sure
belirleyin.

Guvenlik Talimatlar:

e Define avi acik havada veya buyuk bir alanda gerceklesiyorsa,
katilimcilarin guvenligini saglamak icin guvenlik talimatlari ve yonergeler
saglayin.

e Katilimcilari bir arada kalmaya, engellere dikkat etmeye ve alan i¢in
belirli kurallari veya duzenlemeleri takip etmeye tesvik edin.

Define avi listesini ve malzemeleri, etkinligin belirli ortamina ve amaglarina
uyacak sekilde uyarlamayi unutmayin. Ayrica, katilimcilarin erisilebilirlik
ihtiyaclarini g6z 6ntnde bulundurun ve etkinligi buna gére ayarlayin.



Baslayalim, eglenceli bir buz kirici etkinligi olan Cevresel Define Avi
ile! Her birinize, 6grenme ortamimizla ilgili 6gelerin bir listesini
verecegim. Goreviniz, bu 6geleri odada veya yakindaki alanda
bulmaktir. Ararken, her 6g8enin bir 6grenme deneyimine nasil entegre
edilebilecegini dusunun. Bulgularimizi ve icgdrulerimizi paylasmak icgin
tekrar toplanacagiz.

interaktif Tartisma: "Ogrenme Deneyimlerini Anlama ve Tasarlama"
(15 dakika)

Simdi, 6grenme deneyimlerini tasarlamanin etkili stratejilerini
kesfedin. (flipchart'a yazilmistir):

e Cevremizde 68renmenin entegre edilmesi ne anlama geliyor?

e Gunluk deneyimler, nesneler ve etkilesimler nasil 6grenmeye
katkida bulunabilir?

e Karsilastiginiz veya deneyimlediginiz gomulu 68renme
ortamlarindan bazi 6érnekler nelerdir?

e Cevremize 68renmeyi kolaylastirmak i¢in hangi tur etkinlikler veya
deneyimler entegre edilebilir?

e Ogrenme deneyimlerini nasil etkileyici, etkilesimli ve 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaclarina uygun hale getirebiliriz?

e Mevcut ortamlari 6grenmeyi daha iyi desteklemek i¢cin nasil adapte
edebiliriz?

e GOmulu 6grenme ortamlarini etkili bir sekilde uygulamak i¢cin hangi
kaynaklar veya destek sistemleri gereklidir?

e Dikkate alinmasi gereken olasi zorluklar veya engeller var mi, ve
bunlarla nasil basa ¢ikabiliriz?




Atdlye "Ogrenme Deneyimleri Tasarlama" (55 dakika):

Yukaridaki sorulari bir flipchart'a yazarak tum gruba gérunur hale getirin.
Grubu 3-5 kisilik kiguk ekiplere ayirin. Her ekip, gomulu bir 6grenme ortami
kullanarak geri kalan gruba 5-7 dakikalik ki¢Uk bir egitim oturumu
olusturmalidir. Kullanilabilir cevreyi (kapali/ acik alanlar), sagladiginiz
malzemeleri veya kendi malzemelerini kullanabilirler.

Ornek egitim oturumu konulari - bunlari da herkesin gérebilecegi bir
flipchart'a yazin. Ogrenme:

e Bisiklet surmeyi nasil 6greniriz

e Yabanci alfabe

e Yaraticl Yazi

e Finans yonetimi temelleri

e Cizim ve guzel sanatlar

e Temel surdurulebilirlik/ekolojik gunluk uygulamalar vb.

Daha sonra, her grup kucuk egitim oturumlarini gerceklestirir. Seyirciler aktif
olarak katilmaya davet edilir ve her grup sonrasinda geri bildirim verir.
Zaman gergevesi:

e etkinligin tanitimi ve kurulumu - 5 dakika
e fikir olusturma, malzemelerin hazirlanmasi - 20 dakika
e atolye ve geri bildirim (grup buyuklugune bagli olarak) - 30 dakika




Sonug:

Tum aktif katiiminiz ve derinlemesine katkilariniz, anlayislariniz, ilham veren
duslnceleriniz ve etkin katiliminiz icin tesekkir ederim. Ogrenmeyi
cevremize ve gunluk deneyimlerimize entegre ederek, surekli 6grenme ve
gelisme kultirunu tesvik edebiliriz. Cevremizde 6grenmeyi entegre etmek ve
digerlerinin gelisimine katkida bulunmak icin yenilikci yollari kesfetmeye
devam edelim.

ipuglari ve Piif Noktalari:

e Tum seslerin duyuldugu ve deger verildigi kapsayici ve destekleyici bir
ortami tesvik edin.

e Beyin firtinasi etkinlikleri sirasinda yaraticiligl ve siradisi dustinmeyi
tesvik edin.

e Grubun ihtiyaclarina ve tercihlerine esnek ve uyumlu olun.

e Katiimcilarin anlamasini saglamak icin etkinlikler sirasinda acgik talimatlar
ve rehberlik saglayin.

e TUm katilimcilardan igbirligini ve katilimi tesvik edin.

e Atdlye etkinliklerini katiimcilarin 6zelilgi ve ihtiyaglarina uygun hale
getirin.

e Ogrenmeyi pekistirmek ve icgbrilerin uygulanmasini tesvik etmek icin
isbirlikci bir sekilde yansimayi kolaylastirin.




MODUL 4

Geng¢ gocmenler, milteciler ve marjinallesmis
genclerle egitimsel midahalelerde Videolarin,
Hikaye Anlatiminin ve Oyunlastirmanin
Faydalari.

I. Egitimsel Mudahalelerde Videolarin, Hikaye

Anlatiminin ve Oyunlastirmanin Faydalarn (90
dakika)




MODUL 4: Gen¢ Gogmenler, Miilteciler ve
Marjinallesmis Genglerle Egitimsel
Mudahalelerde Videolarin, Hikaye Anlatiminin ve
Oyunlastirmanin Faydalari.

1-Egitimsel miudahalelerde videolarin, hikaye anlatiminin ve
oyunlastirmanin faydalari (90 dakika)

2-Genc¢ gocmenler, multeciler ve marjinallesmis genglerin egitimi igin
video kullanimi (90 dakika)

3-Geng¢ gécmenler, miilteciler ve marjinallesmis genclerin egitimi igin
hikaye anlatimi kullanimi (90 dakika)

4-Geng gocmenler, miilteciler ve marjinallesmis genclerin egitimi icin
oyunlastirma kullanimi (90 dakika)

I. Egitimsel Mudahalelerde Videolarin, Hikaye Anlatiminin ve
Oyunlastirmanin Faydalari (60 dakika)

1-Tanitim ve hos geldiniz (5 dakika)

2-Geng gocmenler, multeciler ve marjinallesmis genclerle egitimsel
mudahalelerde videolarin, hikaye anlatiminin ve oyunlastirmanin éneminin
aciklanmasi (5 dakika)

3-Her bir yaklasimin avantajlari ve benzersiz 6zellikleri Gzerine tartisma (15
dakika)

4-Katiimcilarin bu yaklasimlar Gzerine deneyimlerini ve bakis acilarini
kesfetmek icin etkilesimli etkinlikler (35 dakika)

Not: Kolaylsatirici, katilimcilarin ihtiyaglari ve dinamiklerine gére her
oturumdaki belirli etkinlikleri, streleri ve tartismalari ayarlayabilir..

»




DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:
1. Tamtim (5 dakika)

e Katilimcilari karsilayin ve kendinizi bir kolaylastirici olarak
tanitin. Videolarin, hikaye anlatiminin ve oyunlastirmanin
faydalarini kesfetmekten duyulan heyecani ifade ederek
oturuma olumlu ve etkileyici bir ton verin. Bu yaklasimlarin geng
gocmenler, multeciler ve marjinallesmis gencglerle yapilan
egitimsel mudahalelerdeki onemini vurgulayin. Katilimcilari
ofurum boyunca aktif olarak katilmaya, deneyimlerini
paylasmaya ve tartismaya katkida bulunmaya tesvik edin.

2-Egitimsel miudahalelerde videolarin, hikaye anlatiminin ve
oyunlastirmanin 6nemini acgiklama (5 dakika)

Bu yontemlerin katilimi, 68renme sonuclari ve kapsayiciligi nasil
artirabilecegini vurgulayin:

Videolar, hikaye anlatimi ve oyunlastirma, sadece marjinallesmis genclerle
degil, genel olarak modern insanlarla yapilan egitimsel midahalelerde son
derece etkilidir. Yasadigimiz ortam son derece bilgi dolu ve uyaricidir ve
beynimiz her saniye tonlarca dikkat dagitici, dopamin ve bilgi ile
bombardimana maruz kalmaya alisiktir. Bu nedenle, insanlar genel olarak
her yil dikkat stre kapasitelerini dusururler (6zellikle akilli telefonlar ¢caginda
dogan nesiller). Klasik ders-formati egitim ve katiimindan farkli bir seye
ihtiyacimiz vardir. Etkilesimli olmali, dikkatimizi cekmeli ve katilmamizi tesvik
etmelidir. Bilgi kendi deneyimimiz, bedenimiz, zihnimiz ve duygularimiz
araciliiyla gectiginde en iyi sekilde 6greniriz. iste bu noktada, becerilerimiz,
bilgimiz, zihin yapimiz vb. bizim ayrilmaz bir par¢camiz haline gelir. Videolar,
hikaye anlatimi ve oyunlastirma bize tam olarak bunu (ve ¢ok daha fazlasini)
getirir.

WA




1-Artinlmis Katilim:
Videolar, hikaye anlatimi ve oyunlastirma, etkilesimli ve icine ¢eken
deneyimler sunarak marjinallesmis genclerin ilgisini ve dikkatini ceker. Aktif
katilimi ve dahil olmay! tesvik eden dinamik ve ¢ekici bir 6grenme ortami
olustururlar.

2-Gorsel ve Duygusal Etki:
Videolar, bilgi, fikir ve deneyimleri gorsel olarak etkili bir sekilde iletebilme
gucune sahiptir. Marjinallesmis genclerle duygusal bag kurabilen, hikayeler
anlatabilen ve gercek yasam ornekleri sunabilen videolar, 68renme surecini
daha iliskilendirilebilir ve unutulmaz kilar.

3-Kisisel Baglanti ve Empati:
Hikaye anlatimi, marjinallesmis genclerin kendi arka planlarina ve zorluklarina
benzer karakterler, hikayeler ve deneyimlerle baglanti kurmalarini saglar. Bu,
empati, anlayis ve aidiyet duygusunun gelismesine yardimci olur ve
destekleyici ve kapsayici bir 68renme ortamini tesvik eder.

4-Kiiltirel ilgili ve Kimlik Kesfi:
Videolar, hikaye anlatimi ve oyunlastirma, marjinallesmis genclerin kalttrel
cesitliligini ve kimliklerini ele alacak sekilde uyarlanabilir. Kaltarel miraslarini,
dillerini ve bakis acilarini dahil ederek, bu yontemler deneyimlerini dogrular ve
0zsaygl ve gurur duygularina katkida bulunur.

5-Uygulamali Ogrenme ve Aktif Katilim:
Oyunlastirma, marjinallesmis gencleri 6grenme surecine aktif olarak katilmaya
tesvik eden, 6duller, rekabet ve meydan okumalar gibi oyun unsurlariniicerir.
Bu, elestirel dustinme, problem ¢ézme, takim ¢calismasi ve karar verme
becerilerini tesvik eder.

6-Esneklik ve Uyarlama:
Videolar, hikaye anlatimi ve oyunlastirma, ¢esitli 88renme stilleri, yetenekler
ve baglamlara kolayca adapte edilebilir. Hiz, icerik teslimi ve bireysellestirilmis
6g8renme deneyimlerinde esneklik saglar, béylece marjinallesmis gencler
benzersiz ihtiyaglarina uygun bir sekilde egitime erisebilirler.




7. Motivasyon ve Beceri Gelisimi:
Bu yaklasimlar, eglenceli ve ilgi ¢cekici bir 6grenme ortami yaratirken
motivasyonu artirir ve marjinallesmis gencleri yeni bilgi, beceri ve yetkinlikler
gelistirmeye tesvik eder. Ozgliveni artirabilir, 5renmeye karsi bir sevgi
gelistirebilir ve genclerin zorluklari asmalarini saglayabilir.

8-Uzun Sureli Etki:
Bu araclarin kullanimi, dogrudan 6grenme deneyiminin 6tesinde uzun sureli bir
etki yaratabilir. Genglerin gunluk hayatlarinda ve gelecekteki girisimlerinde
uygulayabilecekleri yaraticiligl, elestirel distinme ve problem ¢ézme
becerilerini tesvik edebilirler.

Egitim mudahalelerinde videolari, hikaye anlatimini ve oyunlastirmayi
kullanarak, marjinallesmis genclere benzersiz intiyaclarini karsilayan,
kapsayiciligl tesvik eden ve egitim sonuclarini ve basari icin firsatlari artiran
destekleyici ve guclendirici bir 6grenme ortami sunulmaktadir.

3-Her yaklasimin avantajlari ve benzersiz 6zellikleri Gizerine tartisma (15
dakika)
Katiimcilarla deneyimlerinden 6rnekler Gzerine tartisin, neden ise
yaradiklarini, 6zel 6zelliklerini, nasil 6zellestirilebileceklerini ve hayatimiza
nasil uygulanabileceklerini tartisin.

4-Katilimcilarin deneyimlerini ve bakis acgilarini kesfetmek icin etkilesimli
etkinlikler (35 dakika)

Sonug:
e Oturusmada tartisilan ana noktalari 6zetleyin
e Katiimcilari deneyimlerini ve igcgdrulerini paylasmaya tesvik edin

Gereken Malzemeler:

e Flip chart/beyaz tahta

e Farkli renklerde kalemler

e Videolaricin TV ekrani veya projektor



Tiiyolar ve ipuglari:

1-Somut Orneklerle Baslayin: Oturumu, videolarin, hikayelerin ve
oyunlastirmanin egitim ortamlarinda nasil basarili bir sekilde kullanildigina dair
gercek dunya ornekleriyle baslatin. Bu yontemlerin etkinligini gostermek icin
katilimcilarla baglantili 6rnekler kullanin.

2-Katilimcilari Etkilesimli Aktivitelerle Dahil Edin: Oturum boyunca
katilimcilar etkilesimli aktivitelerle strekli olarak dahil edin ve aktif bir sekilde
katiimlarini saglayin. Grup tartismalari, anketler ve uygulamali egzersizler
kullanarak katilimi tesvik edin ve derinlemesine 68renmeyi kolaylastirin.

3-Ana Faydalari Vurgulayin: Egitim mudahalelerinde her bir ydntemin
(videolar, hikayeler ve oyunlastirma) ana faydalarini net bir sekilde belirtin.
Ogrenci katilimini artirmanin, etkin 6grenmeyi tesvik etmenin ve bilgiyi daha iyi
sekilde tutmanin nasil gelistirilebilecegini vurgulayin.

4-Uygulama icin Pratik ipucglari Paylasin: Videolar, hikayeleri ve
oyunlastirmayi egitim mudahalelerine nasil dahil edecekleri konusunda
katiimcilara pratik ipuclari ve stratejiler sunun. Uygun icerik se¢imi, etkileyici
anlatimlar tasarlama ve oyun 6gelerini etkili bir sekilde entegre etme
konularinda rehberlik saglayin.

5-Ortak Endiseleri Ele Alin: Egitimde bu yontemleri kullanma konusunda
katilimcilarin sahip olabilecegi herhangi bir endiseyi veya zorlugu kabul edin.
Yaygin yanlis anlamalari ele alin ve basari hikayeleri ve en iyi uygulamalari
paylasarak guven verin.

6-isbirligini ve Bilgi Paylasimini Tesvik Edin: Katiimcilarin deneyimlerini ve
icgorulerini paylasabilecekleri bir isbirligi ortami olusturun. Esler arasi bilgi
paylasimini ve beyin firtinasi oturumlarini tesvik ederek yeni fikirler ve
¢Ozumler Uretin.

7-Yansitmayi ve Eylem Planlamasini Kolaylastirin: Oturumun sonunda
yansima ve eylem planlamasi icin zaman ayirin. Katilimcilarin 6grendikleri
kavramlari kendi egitim baglamlarinda nasil uygulayabileceklerini
duastunmelerini ve uygulama icin harekete gecirilebilir planlar gelistirmelerini
tesvik edin.



MODUL 4%

Geng¢ gocmenler, milteciler ve marjinallesmis
genclerle egitim miudahalelerinde Videolarin,
Hikayelerin ve Oyunlastirmanin faydalari.

Il. Gen¢ Gogmenler, Multeciler ve Marjinallesmis
Genglerin Egitimi icin Videolarin Arag Olarak
Kullanimi (180 dakika)




Il. Geng Gogmenler, Miilteciler ve Marjinallesmis Genglerin Egitimi
icin Videolarin Arag Olarak Kullanimi (180 dakika)

1.Giris ve onceki oturumun ozetinin yapilmasi

2.Videolarin egitim araci olarak kullanimina odaklanma

3.Kullanilabilecek farkli video turleri uzerine tartisma, ornegin egitim
belgeselleri, animasyonlar, tanikliklar ve talimath videolar

4.Video icerigi etrafinda tartismalari ve elestirel dusunmeuyi
kolaylastirici pratik ipuglari

5.Hedef kitle igcin uygun, kultarel duyarli ve ilgi ¢ekici videolarin
olusturulmasi ve secilmesi i¢in en iyi uygulamalarin incelenmesi

6.Videolarin ders planlarina, atolye ¢alismalarina ve cgrenme
etkinliklerine nasil dahil edilecegine dair tekniklerin arastirilmasi

7.Belirli senaryo veya konular i¢in video tabanli egitim mudahalelerini
beyin firtinasi yapma ve gelistirme uzerine isbirlikgi egzersiz (istege
bagl)

DETAYLI OTURUM SENARYOSU:
1.Giris (5 dakika)

e Katilimcilari oturuma geri hos geldiniz diyerek karsilayin ve
onceki oturumun ana noktalarini kisaca ozetleyin.

e Bu ofurumun odak noktasini vurgulayin: gen¢ gogmenler,
multeciler ve marjinallesmis gencler icin guglu bir egitim araci
olarak videolarin kullanimi.

e QOtfurumun etkilesimli dogasini vurgulayin ve herkesin aktif
katilimini tesvik edin.



2-Buz Kirici Etkinlik: "Video imgelemesi" (15 dakika)

e Katilimcilari 3 veya 4 kisilik gruplara ayirin.

e Her gruba kisa bir video ile ilgili terim veya kavram verilecegini aciklayin.

e Kelime kullanmadan, her grubun bir kisisi, digerleri terimi jestler veya
hareketler kullanarak canlandirirken, diger grup tyeleri terimi tahmin
edecek.

e Bu etkinlik, katilimcilari video ile ilgili terimlerle tanistirirken eglenceli bir
Isinma saglar.

e Tum terimleri bir flipchart'a yazin.

Kullanilacak Terimler: Montaj, Yakin Plan, Yesil Ekran, Yavas Hareket,
Yakinlastirma, Yay, Seslendirme, Arka Plan, Jenerik, ikinci Kamera Cekimi,
Cerceveleme, Ozel Efektler, Senaryo, Hikaye Panosu, Takip, Cekim, Odak
Cekimi, Ziplama Kesimi, En Boy Orani vb.

3. Tartisma: Video Tiirlerini Kesfetme (15 dakika)

e Katilimcilari egitimsel mtudahaleler icin kullanilabilecek farkli video
turleri hakkinda bir tartismaya dahil edin.

e Katilimcilardan egitim ortamlarinda gordukleri veya kullandiklari video
orneklerini paylasmalarini isteyin.

e Egitim belgeselleri, animasyonlar, tanikliklar ve egitim videolari gibi
cesitli video turlerinin kullanilmasinin faydalarini ve olasi zorluklarini
tartisin. Her bir tirun Artilari ve Eksileri hakkinda, ne zaman faydali
oldugu ve ne zaman olmadigi hakkinda konusun. Anahtar noktalari
flipchart'a yazin.

e Katilimcilar, islerinde bu video turlerini kullanirken yasadiklari
deneyimleri paylasmaya tesvik edin..




4. Tartismalari Kolaylastirma Teknikleri (10 dakika)

Video igerigi hakkinda tartismalari kolaylastirmak icin pratik ipucglari saglayin
- yukaridaki tartismayi nasil yonlendirdiginizin dzeti. ilk olarak, katilimcilara
dusuncelerini nasil yonlendirecekleri hakkinda sorular sorun, her seyi
flipchart'a yazin ve eksik bir seyler varsa, listeye ekleyin:

e Kritik distunmeyi tesvik etmek icin acik uclu sorular sorun.

e Konuya daha derinlemesine inmek i¢in arastirmaci sorular kullanin.

e Katilimcilarin dusuncelerini ve bakis acgilarini paylasabilecekleri guvenli
bir alan olusturun.

e Saygili tartismalara ve katilimcilar arasi etkilesime tesvik edin.

5. Videolar Olusturmak ve Se¢cmek icin En iyi Uygulamalar: (45 dakika)
e Tartismadan c¢ikan sonuclari ve ana noktalari flipchart'a yazin.

Simdi, dogru videolari olusturmak ve segcmek dnemlidir. Geng
gécmenlerimiz, multecilerimiz ve marjinallesmis genclerimiz deneyimlerine,
degerlerine ve umutlarina hitap eden iceriklere layik. Birlikte bazi en iyi
uygulamalari kesfedelim. Videolar sadece kulturel agcidan duyarli olmakla
kalmaz, ayni zamanda ilgili ve etkileyici olmalidir. Videolari segcerken veya
olustururken, icerigin egitim hedefleriyle ve hedef kitlemizin ihtiyaclariyla
nasil uyum sagladigini dusunan.

Egitim Faaliyetlerine Videolarin Entegre Edilmesi: Hayal edin, video sihirini
ders planlarina, atoélyelere ve 68renme etkinliklerine nasil dahil edeceginizi
dasunun. Geng 6grencilerin, dinyalarina baglanan ilham verici bir video
izlerken yuzlerinin nasil aydinlanacagini hayal edin. Bunu bir gerceklik haline
nasil getirebiliriz?

Tartismalari ve Elestirel Distiinmeyi Kolaylastirma: (10 dakika)

Simdi, tartismalarin gucunden bahsedelim. Videolar, anlamli konusmalari
baslatma ve elestirel dUsunmeyi atesleme inanilmaz bir yetenege sahiptir.
Bir video izledikten sonra, gen¢ 6grencilerimizi nasil yonlendiririz,
distnduklerini analiz ederiz ve goruslerini paylasiriz? icerik hakkinda zengin
tartismalari nasil kolaylastiracaginiza dair kullandiginiz veya hayal ettiginiz
stratejiler nelerdir?




Etkilesimli Aktivite: "Video Kesif Kosusu" (30 dakika)

e Katilimcilari giftlere ayirin

e Her ¢iftin secilen bir videoyu incelemek icin 10 dakikasi olacak

e Her ¢iftin digerine video 6zetini, turunu, kullanilan iyi uygulamalari, ne
zaman ve kiminle faydali olacagini; nasil bir egitim araci olarak
kullanilabilecegini aciklamasi gerekmektedir (bu madde basliklarini
katiimcilarin 6ntnde bulunan flipchart'a yazin, béylece katilimcilar
bunlari gorebilsin)

e Birkac¢ video se¢in

Tartismalarimizi eyleme dékmek icin sizin igin eglenceli ve etkilesimli bir
aktivite hazirladik: "Video Kesif Kosusu." Farkli video turlerini ve temalarini
sergileyen kisa video kliplerden olusan bir set hazirladik. Ciftler halinde bir
video izleyecek ve ardindan her c¢iftten bir kisi, bir baska ¢ifte bir 6zet
paylasacak. Fikirlerin, disuncelerin ve ilhamin birbirini takip edecegi bir
yarisa hazir olun!

VIDEO ONERILERI: YouTube gibi platformlarda arayabileceginiz érneklerle
birlikte genel video turleri:

Egitici Belgesel: Ornek: National Geographic'in "Inside North Korea"
Animasyon: Ornek: Pixar'in "Piper" (Kisa Film)
Taniklik/Kisisel Hikaye: Ornek: UNHCR'In "Multeci Hikayeleri: Rohingya'nin
Sesleri"
Egitim/ Nasil Yapilir Videosu: Ornek: Khan Academy'nin "Cebire Girig"
Kiiltiirel Kesif: Ornek: BBC'nin "Hindistan'da Holi Festivali"
Sosyal Farkindalik / Savunuculuk: Ornek: Save the Children'in "Her Son
Cocuk: Acil Durum Egitimi"

Bu videolari YouTube gibi platformlarda veya diger video paylasim
sitelerinde arayabilirsiniz. Sadece sectiginiz videolarin izleyicilerinizi¢in
uygun oldugundan ve oturumunuzun temalariyla uyumlu oldugundan emin
olun.




Etkinlik Kesfi: "Video ilhaml Rol Oyunu" (40 dakika)

e Katilimcilari bes kisilik gruplara ayirin.

e Roller:1-kolaylastirici; 2, 3 ve 4 - gen¢ go¢cmen, multeci veya
marjinallesmis genclerden biri; 5 - destekleyici mentor.

e Oncelikle, roller 2, 3 ve 4 kendilerini tanitirken, 1 ve 5 de tanitilir.

e Kisa 3-5 dakikalik video tartismasi kticuk gruplarda yapilir.

e Buyuk grupta 6zetleme: Etkinlikten ¢ikarilanlar ve sonuglar.

Videolar dinamik rol oyunlarina ilham verebilir. Takim ¢alismasi ve problem
¢O6zme becerilerini vurgulayan bir video kullandiginizi hayal edin. Bes kisilik
gruplar halinde, bir kisi video hakkinda bir tartisma yénetecek, biri geng¢
gocmen, multeci veya marjinallesmis gencleri oynayacak ve tguncu kisi
destekleyici bir mentor rolunu Ustlenecek. Tartismalari nasil yonetecegimizi
ve nasil destekleyici olabilecegimizi kontrol ettik. Marjinallesmis gencler,
kdkenlerini, etnik kdkenlerini, sorunlarini canli bir sekilde hayal etmeli ve bu
yerden hareket etmeli - baskalarinin ayakkabilarinda olmanin nasil bir sey
oldugunu anlamak i¢in. Bu rol oyunlarinin nasil gelistigini ve videolarin
anlamli konusmalara nasil yol agcabilecegini gorelim.

NOT: Yukarida listelenen videolar arasindan secim yapabilir veya etkinlige
uygun kendi secimlerinizden birini secebilirsiniz.

A
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is Birligine Dayali Egzersiz: "Video Ogrenme istasyonlari” (150 dakika)

Grup Beyin Firtinasi: "Video Ogrenme istasyonlar”

Katilimcilari 3 veya 5 kisilik gruplara ayirin.

Hedef kitleye éneriler verin veya kendi secimlerinden birini yapmalarini
isteyin (6rnegin, Avrupa'daki Ukraynali gé¢cmenler, vb.).

Her grup, hedef kitlelerinden birinin ihtiyaclarindan birini ele alan kisa
bir egitim videosu olusturmak igin 2 saat sureye sahip olacak.

Videolari birlikte izleyin.

Tartisin

Daha buyuk disunelim - neden video 68renme istasyonlari olusturmayalim?
KUcUk gruplar halinde, hedef kitlemiz icin 6nemli olan farkli egitim

konularini dusunelim. Her grup bir konu sececek ve bir video tabanli
68renme istasyonu olusturacak. Videoyu sececek, etkilesimli etkinlikler
tasarlayacak ve tartisma sorularini belirleyeceksiniz. Yaratici 6grenme
istasyonlarimizi paylasmak icin tekrar bir araya gelecegiz.

Sonug:

Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin
Katilimcilarin deneyimlerini ve iggorulerini paylasmalarini tesvik edin
.... 6neminin vurgulanmasi

Gerekli Malzemeler:

Flipchart/beyaz tahta
Farkli renklerde kalemler
Videolar icin TV ekrani veya projektor

Tiiyolar ve ipuglar:

Tartismalardan tim sonugclari, terimleri ve anahtar noktalari flipchart'a
yazin, béylece katiimcilar gérebilir.

Yardimci videolari YouTube gibi platformlarda veya diger video paylasim
sitelerinde arayabilirsiniz. Ancak sectiginiz videolarin izleyici kitleniz i¢in
uygun oldugundan ve oturumunuzun temalariyla uyumlu oldugundan emin
olun.

Modulun sadece belirli kisimlarini yapabilirsiniz, boylece katilimcilara
gereken bilgileri verebilirsiniz..



MODUL 4%

Genc¢ gocmenler, milteciler ve dezavantajli
genclerle yapilan egitim midahalelerinde Video,
Hikaye Anlatimi ve Oyunlastirmanin Faydalari.

Il1l. Gen¢ Gogmenler, Multeciler ve Dezavantajl
Genglerin Egitiminde Hikaye Anlatiminin Arag
Olarak Kullanimi (90 dakika)




Ill. Geng¢ Gogmenler, Miilteciler ve Marjinallesmis Genglerin
Egitiminde Hikaye Anlatiminin Kullanimi (90 dakika)

1-Giris ve onceki ofurumun ozetinin yapilmasi

2-Egitim araci olarak hikaye anlatimina odaklanma

3-Hikayelerin mesajlari iletisiminde, empatiyi tesvik etmede ve
cesitli kitlelerle baglanti kurmada gucunun anlasiimasi

4-50zlu hikaye anlatimi, dijital hikaye anlatimi ve yazili anlatilar
gibi farkl hikaye anlatimi bicimlerinin kesfedilmesi

5-Geng¢ gogmenlerin, multecilerin ve marjinallesmis genclerin
deneyimleriyle rezonans saglayan ¢arpici hikayeler olusturma ve
paylasma teknikleri

6-Hikaye anlatiminin egitim mudahalelerine dahil edilmesi igin
stratejiler, hikaye temelli etkinlikler, rol yapma ve kisisel hikayeler

7-Hikaye anlatimi tekniklerini uygulamak ve hikaye anlatimina
dayali egitim mudahalelerini gelistirmek icin ishirlik¢i egzersizler

DETAYLI OTURUM METINLERIYLE:

Giris ve onceki oturumun ozetinin yapilmasi (5 dakika)

Herkese iyi [sabah/6glen/aksam]! Egitimde hikaye anlatiminin
gucune dair bu oturumumuzda tekrar aramizda olmaniz harika!
Onceki oturumlarimizda videolarin potansiyelini ve onlari 6§grenme
etkinliklerine entegre etmenin yaratici yollarini kesfettik. Bugun,
baska bir etkileyici alan olan - hikaye anlatiminin sihrine daliyoruz.
Hikaye anlatimi, kalturleri birlestirme, duygulari tetikleme ve
baglantilar kurma yetenegiyle dikkat ¢ekicidir. Bu hikaye anlatimi
yolculuguna hep birlikte baslayalim!

Hikaye anlatimi, koklu bir insan gelenegidir, antik medeniyetlerde hikayelerin

ates cevresinde paylasildigl yerlerden tarih ve bilgelikleri toplu bellege kaziyan

bir gelenegin mirascisidir. Zamanla, s6zlU anlatilar yazili kayitlara, kitaplara ve

dijital platformlara evrildi. Hikaye anlatiminin énemi, kaltarel farklari asan bir

képru olarak surer, bizi paylasilan deneyimler ve duygularla baglar. Hikayeler,
dersleri alakali baglamlar icine yerlestirerek egitir, etkili anlama ve akilda tutmayi
saglar. Guclu bir arag olarak, hikaye anlatimi, derinden rezonans saglayan

mesajlar iletmekte, empatiyi tetiklemekte ve degisimi ateslemektedir. Zaman %
icinde bir képrudur, gecmisimizi, simdimizi ve gelecegimizi birbirine baglar, her /)

hikayenin icinde insanligin bir ipi oldugunu hatirlatir. o j




2. icerikli Tanisma Oyunu: "Ortak Hikaye Baslaticilar" (10 dakika)
Yaratici dustincelerimizi harekete gecirmek icin, ortak bir hikaye baslatici
oyunu ile baslayalim. Ben bir cimle baslatacagim ve her katilimci hikayeye
devam etmek icin birkag kelime ekleyecek. Sirayla dolasacak ve her kisi
hikayeye katkida bulunacak. Toplu yaraticiigimizin bizi nereye goéturecegini
gorelim!

3-Anlatilarin Guciunun Anlasilmasi (15 dakika)

e Amag: Hikayelerin nasil mesajlar ilettigini anlamak

e Ciftler halinde, katiimcilar kendilerini derinden etkileyen bir hikayeyi
paylasirlar

e Hizli bir degerlendirme ve sorularla bilgilendirme (sonuclari flipchart'a
yazin)

e Hikayenin mesajlari nelerdi?

e Hikaye nasil bir mesaj iletir? (karakterler, mizah, metafor vb. yoluyla)

e Neden bazi hikayelere derinden baglaniriz?

e Bir hikaye size ne zaman dokunur?

Anlatilar engelleri asma ve kalpleri dokunma glcune sahiptir. Karmasik
mesajlari iletebilir, empatiyi tesvik edebilir ve ¢esitli kitlelerle baglanti
kurabilirler. Sizi derinden etkileyen bir hikayeyi dusunun. Sizi etkileyen
nedir? Dusuncelerinizi bir ortakla paylasin ve ardindan daha buyUk gruba
guclu bir yonunu paylasin.

4-Hikaye Anlatimi Bicimlerinin Kesfi (15 dakika)
Hikaye anlatimi ¢esitli bigcimlerde gelir - geleneksel s6zlU hikaye anlatimdan
dijital anlatilara ve yazili hikayelere kadar. Bu farkli bicimleri birlikte
kesfedin. Her bir bicimin genc¢ go¢cmenler, multeciler ve marjinallesmis
genclerle nasil etkilesimde bulunabilecegini dusunun. Bu hikaye anlatma
yontemleriyle ilgili kisisel deneyimlerinizi paylasmaktan ¢ekinmeyin.




Aktivite: "Dijital Hikaye Anlatimi Kesfi" (90-120 dakika).

e Amagc: Guclu hikaye anlatma becerilerini uygulamak ve gelistirmek

e Ciftler halinde, katiimcilar tercih ettikleri bir platform ve format
uzerinde marjinallesmis genclerle ilgili bir hikaye olustururlar (1 saat)

e Calismayl sunun ve tartisin (20 dakika)

e Degerlendirme (sonuglari flipchart'a yazin) - 10 dakika

Bir hikaye anlatma bicimi olan dijital hikaye anlatimina daha derinlemesine
inelim. Bu 6nemlidir cunku 21. yuzyilda neredeyse herkes ¢evrimici. Bu
sekilde, mesajimizi sayisiz insanlara iletebilirken ayni zamanda onu surekli
olarak kaydedebiliriz.

Ciftler halinde calisarak, tercih ettiginiz bir dijital hikaye anlatim
platformunu veya aracini kesfetme firsati bulacaksiniz. Gen¢ géo¢cmenler,
multeciler veya marjinallesmis genclerin deneyimlerini yansitan kisa bir
dijital hikaye olusturun. Gorseller, muzik ve metinle yaratici olun. Bu
hikayeleri daha sonra paylasacagiz.

5-Etkileyici Hikayeler icin Teknikler (15 dakika)
Etkileyici hikayeler olusturmak bir sanattir. Bir hikayenin etkili olmasini
saglayan unsurlar nelerdir? Hikayelerimizi etkili hale getirmek icin hangi
teknikleri kullanabiliriz? Bu sorulari giftler veya kiguk gruplar halinde
tartisin. Ardindan, sizin icin dne ¢ikan bir teknigi paylasin. Birlikte hikaye
anlatma teknikleri listesi olusturalim.




6. Hikaye Tabanli Miidahaleler icin Stratejiler (30 dakika)

* Amagc: Her katiimcinin ortami, hedef kitlesi ve ihtiyaclari icin hikaye
anlatiminin hangi unsurlarinin en iyi calisacagini kesfetmek

e Dort kisilik gruplar halinde paylasin ve tartisin (10 dakika)

e Her grup ortak bulgularini sunar ve nedenlerini aciklar (10 dakika)

e Degerlendirme (sonugclari flipchart'a yazin) (5 dakika)

Hikaye anlatimi, egitim mudahalelerine ¢esitli sekillerde entegre edilebilir.
Tartismalari baslatan hikaye tabanli etkinliklerden 68rencilerin
karakterlerin ayakkabilarina adim atmasini saglayan rol yapma
senaryolarina kadar, hikayeler cok yonlu araclardir. Kuguk gruplarda, hikaye
anlatimini kendi belirli egitim ortaminiza nasil entegre edebileceginizi beyin
firtinasi yapin. Yaratici olun ve sinirlari zorlayin!

7.Etkilesimli Hikaye Anlatma Etkinligi: "Hikayeyi Devret" (10 dakika)

Hikaye anlatma tekniklerimizi "Hikayeyi Devret" adli bir oyunla pratige
ddkelim. Ben bir cumle ile hikayeye baslayacagim ve her katilimci, anlatiyi
surddrmek icin bir cimle ekleyecek. Peki, kural nedir? Her cumle, dncekine
uygun bir sekilde anlatiya devam etmelidir. Haydi, toplu hikaye anlatimimiz
bizi nereye goturecek gorelim!




8. Grup Yansimalari ve Gorusler (10 dakika)

Hikaye anlatimi kesfimizi sonlandirarak 6grendiklerimizi diustunmek icin bir an
ayiralim.

e Hikaye anlatimina yonelik bakis a¢iniz nasil degisti?
e Egitim mudahalelerinize getirebileceginiz yaratici fikirler nelerdir?
e Bu oturumda kazandiginiz bir icgéruyu paylasin.

Hikaye anlatim yolculugumuza aktif katiiminizdan dolayi tebrikler! Geng¢
gocmenlerin, multecilerin ve marjinallesmis gencglerin egitim deneyimlerini
gelistirmeye olan bagliliginiz gercekten ilham verici. ilerledikce, unutmayin ki
her hikayenin degisim atesini yakma, empatiyi gelistirme ve kalici bir etki
birakma potansiyeli vardir.

Bir sonraki oturumumuzda, egitim mudahalelerimize eglence ve katilim
katmani ekleyebilecek heyecan verici bir dunyayi kesfedecegiz:
oyunlastirmayi. Bu sure zarfinda, 68retimde hikaye anlatiminin blytsunu
canli tutmaya devam edin. Heyecaniniz i¢in tesekkur ederim ve yakinda
gorusmek tzere!

Bu senaryoyu, dinleyicinizin ve oturumunuzun belirli baglamina uyacak
sekilde uyarlayabilir ve kisisellestirebilirsiniz.

Sonug:
e Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin
e Katilimcilarin deneyimlerini ve goruslerini paylasmalarini tesvik edin
e Hikaye anlatiminin derin mesajlari, ahlaki degerleri vb. herhangi bir hedef
kitlenin hikaye anlatimiyla aktarilmasi guctunun énemini vurgulayin




Gereken Malzemeler:
e Flip chart/beyaz tahta
e Farkli renklerde kalemler
e Videolaricgin TV ekrani veya projektor

ipuglari ve Piif Noktalari:

1.Guvenli ve Destekleyici Bir Ortam Olusturun:

e Katilimcilarin hikayelerini ve bakis acilarini rahatca paylasabilecekleri
guvenli ve samimi bir ortam olusturun.

e Her bireyin deneyimlerine ve gegcmislerine saygi gosterilmesini ve
gizliligin vurgulanmasini saglayin.

2. ilgili Ornekler Kullanin:
e Geng gocmenlerin, multecilerin ve marjinallesmis genclerin
deneyimleriyle rezonans saglayan hikaye ornekleri kullanin.
e Hedef kitle tarafindan karsilasilan zorluklara benzer sekilde micadele
eden bireylerin gercek yasam hikayelerini veya tanikliklarini dahil edin.

3. Aktif Katilimi Tesvik Edin:
e Katilimcilarin kendi hikayelerini veya deneyimlerini paylasmalarini tesvik
ederek tim katiimcilarin aktif bir sekilde katilmasini saglayin.
e Hikaye anlatimiyla iletilen temalar ve mesajlar Uzerine tartismayi tesvik
etmek ve dusunce uyandirmak i¢cin agik u¢lu sorular kullanin.

4.Yapilandirilmis Rehberlik Saglayin:
e Ana mesajlari etkili bir sekilde ileten etkileyici hikayeler olusturmanin
nasil yapilacagl konusunda yapilandirilmis rehberlik saglayin.
e Katilimcilarin dusuncelerini organize etmelerine ve etkileyici anlatilar
olusturmalarina yardimci olmak icin hikaye anlatimi ipuglari veya
sablonlari saglayin.



5. Empati ve Anlayisi Tesvik Edin:
e Katiimcilari birbirlerinin hikayelerini aktif ve empatik bir sekilde
dinlemeye tesvik edin.
e Hikayeler tarafindan uyandirilan duygular ve temalar Gzerine
tartismalari kolaylastirarak, katiimcilar arasinda empati ve anlayisin
gelismesini saglayin.

6. Etkilesimli Aktiviteleri Entegre Edin:

e Rolyapma, grup tartismalari veya hikaye anlatma oyunlari gibi
etkilesimli aktiviteleri entegre ederek, katilimcilarin ilgisini artirin ve
ogrenmeyi pekistirin.

e Katilimcilarin destekleyici ve etkilesimli bir ortamda hikaye anlatma
tekniklerini uygulamalarina izin verin.

7.Kulturel Hassasiyetlere Uyarlanin:

e Hikaye anlatimi temalari ve konularini tartisirken kultlrel hassasiyetlere
ve farkliliklara dikkat edin.

e Cesitli kulttrel gegcmisleri ve bakis acilarini saygiyla karsilayan ve
kutlayan kapsayici bir ortam olusturun.

8.Geri Bildirim ve Destek Saglayin:

e Katilimcilarin hikayelerini paylasirken ve hikaye anlatma becerilerini
gelistirirken yapici geri bildirim ve destek sunun.

e Basarilarindan ve zorluklarindan 6grenmenin degerini vurgulayarak,
buyUume odakli bir zihniyeti tesvik edin.

9.Yansima ve Uygulamay Kolaylastirin:

e Oturusun sonunda yansima i¢in zaman ayirarak, katiimcilarin
o68renimlerini ve icgorulerini islemelerine olanak taniyin.

e Katilimcilari, hikaye anlatma tekniklerini calismalarinda veya kisisel
yasamlarinda nasil uygulayabileceklerini dusinmeye tesvik edin,
boylece baskalarini egitmek ve guclendirmek mumkun olur.

10.Pratik ve Basit Tutun:

e Hikaye anlatimini, katiimcilarin 6nceki deneyimlerinden bagimsiz olarak
erisilebilir hale getirmek icin karmasik kavramlari ve teknikleri
basitlestirin.

e Katilimcilarin egitim mudahalelerinde veya toplum katilim ¢abalarinda
kolayca uygulayabilecekleri pratik stratejilere ve ipucglarina odaklanin.



MODUL 4%

Videolarin, Hikaye Anlaticiliginin ve
Oyunlastirmanin gen¢ gocmenler, milteciler ve
marjinalize olmus genclerle egitim
mudahalelerindeki faydalari.

IV. Gen¢ Gogmenlerin, Miultecilerin ve Marjinalize
Olmus Genglerin Egitimi i¢cin Oyunlastirmanin
Kullanimi (90 dakika)




IV. Gen¢ Gogmenlerin, Miiltecilerin ve Marjinalize Olmus
Genglerin Egitimi I¢in Oyunlastirma Arag Olarak Kullanimi (90
dakika)

1-Onceki oturumun 6zeti ve giris

2-0yunlastirmanin egitsel bir arag¢ olarak kullanimina odaklanma

3-Rekabet, oduller, zorluklar ve etkilesimli oyun gibi oyunlastirma
unsurlarini anlama

4-0yunlastirmanin aktif agrenmeyi, problem ¢ozmeuyi, takim
¢alismasini ve motivasyonu nasil tesvik edebilecegi Uzerine
tartisma

5-0Oyun temelli ogrenme aktiviteleri, quizler, simulasyonlar ve
etkilesimli egzersizler dahil olmak uzere oyunlastirilmis egitim
mudahalelerini tasarlama ve uygulama teknikleri

6-Egitim ortamlarinda oyunlastirmayi destekleyen dijital araclar
ve platformlari kesfetme

7-Geng¢ gogmenler, multeciler veya marjinalize olmus gencgler igin
oyunlastirilmis bir egitim mudahalesi tasarlamak ve prototipini
olusturmak uzere isbirlik¢i egzersizler

DETAYLI OTURUM VE SENARYOLAR:
Giris (5 dakika)

e Katilimcilari tekrar oturuma hos geldiniz deyin ve onceki
ofurumun anahtar noktalarini kisaca ozetleyin.

e Bu ofurumun odak noktasini vurgulayin: geng¢ gogmenler,
multeciler ve marjinalize gencler icin guclu bir egitim ve
motivasyon araci olarak oyunlastirmanin kullanimu.

e Oturumun etkilesimli dogasini vurgulayin ve herkesten aktif katilim
tesvik edin.



Merhaba herkese! Egitimde guclu bir arag olarak oyunlastirmaya
odaklandigimiz oturumumuza tekrar hos geldiniz. Onceki oturumlarimizda
videolarin, hikaye anlaticiliginin ve yaratici entegrasyon tekniklerinin
etkilerini kesfettik. Bugun, 6grenmenin eglence ve katilimla bulustugu
oyunlastirmanin heyecan verici dunyasina daliyoruz. Egitimde oyunlarin
potansiyelini agmaya hazir olun!

Oyunlastirma, tarihi uygulamalarda kokleri olan modern bir yenilik olarak,
insanlarin oyun ve rekabet egiliminden dogmustur. ilk 6dil sistemleriyle
baslayarak, video oyunlari ve dijital platformlar araciligiyla evrimlesmistir.
Bugun, cesitli alanlarda bireyleri etkileme ve motive etme yetenegi ile 5nem
tasimaktadir. Egitimde, zorluklar, 6duller ve basari duygusu ekleyerek
d8renmeyi dénistirar ve aktif katilimi tesvik eder. is yerinde, gérevleri
gorevlere donusturerek Uretkenligi ve takim calismasini artirir. Kisisel
hayatlarda, ilerleme takibi ve sanal éduller gibi unsurlarla hedef
tamamlamayi tesvik eder. Etkililigi, 6zerklik, ustalik ve amacg gibi i¢sel
motivatorleri harekete gecirmesinden kaynaklanir. Egzersizi bir oyun haline
getiren fitness uygulamalari veya rozetler ve seviyeler sunan dil 6grenme
platformlari gibi 6ne ¢ikan érnekler, oyunlastirmanin dogustan gelen basari
dartimuzu nasil agiga cikardigini herkes icin ilgi ¢ekici bir sekilde sergiler.

Oyunlastirmayi Anlama (10 dakika)

Peki, oyunlastirma tam olarak nedir? Bu, rekabet, éduller, zorluklar ve
etkilesimli oyun gibi oyun unsurlarini ve mekaniklerini oyun olmayan
baglamlara, 6rnegin egitime, dahil etme sanatidir. Bugin, bu unsurlarin
68renme deneyimlerini nasil devrim niteliginde degistirebilecegini ve egitimi
gercekten cekici hale getirebilecegini derinlemesine inceliyoruz.




3. Tartisma: Oyunlastirmanin Gucu (10 dakika)

 Katilimcilar, ciftler halinde veya klicuk gruplar icinde, oyunlastirmanin geng
68renenler arasinda aktif 68renmeyi, problem ¢ézme yetenegini, takim
calismasini ve motivasyonu nasil tesvik edebilecegi Uzerine dusuncelerini
paylasir.
» Anahtar noktalari ve oyunlastirma unsurlarini (seviyeler, rozetler, roller,
vb.) flip chart'a yazin.

1- Oyunlar bizi nasil bayuler?

2-Oyunlastirmanin ana unsurlari nelerdir?

3-Zorluklari yenmeye ve yeni seviyelere ulasmaya bizi ne motive eder?

4-Bu dinamikleri egitim amaclari icin nasil kullanabiliriz?

Oyunlastirmanin ana unsurlari:

1. Puanlar ve Odiiller: Gérevleri tamamlamak veya hedeflere ulasmak icin
puanlar veya sanal para birimi tahsis edilir, bu da édullerle veya taninma ile
takas edilebilir
2-Rozetler ve Basarilar: ilerlemeyi, ustaligi veya belirli zorluklarin
tamamlanmasini simgeleyen dijital rozetler veya basarilar verilir.
3-Seviyeler ve ilerleme: Gorevler tamamlandikca farkli seviyelerden veya
asamalardan ilerlenir, bu da basari ve gelisme duygusu sunar.
4-Zorluklar ve Gérevler: Gorevleri zorluklar veya gorevler seklinde sunmak,
rutin aktivitelere macera ve heyecan unsuru ekler.

5-Lider Tablolari: Katilimcilarin performanslarina gore siralamalari géstermek
saglikli rekabeti ve rutbelerde yukselme motivasyonunu tesvik eder.
6-Geribildirim ve Gercek Zamanli Giincellemeler: Kullanicilarin karar verme
sureclerini yonlendirmek icin eylemler, ilerleme ve sonuglar hakkinda aninda
geribildim saglar.
7-Anlati ve Hikaye Anlaticiligi: Gorevleri baglamlandiran ve katilimcilari
duygusal olarak etkileyen bir hikaye veya anlati entegre eder.

8- Ozellestirme ve Kisisellestirme: Katilimcilara deneyimlerini
Ozellestirmelerine ve daha alakali ve anlamli hale getirmelerine izin verir.
9-Sosyal Etkilesim: Basarilari paylasma, is birligi yapma veya arkadaslar veya
meslektaslar ile rekabet etme gibi sosyal 6zellikler entegre eder.

10-Aninda Tatmin: Aninda 6duller, taninma veya geribildirim sunarak aninda
tatmin duygusu yaratir.



Oyunlastirma Ornekleri:

Ofis Ornegi - Satis Ekibi Lider Tablosu:

Bir ofis ortaminda, bir satis ekibi, her satis elemaninin performansinin takip
edildigi ve gosterildigi oyunlastirilmis bir lider tablosu uygulayabilir. Satis
hedeflerine ulasmak icin puanlar verilir ve dizenli giincellemeler saglanir.
Lider tablosu, ekip Uyeleri arasinda saglikli rekabeti tesvik eder, daha yuksek
performans i¢in cabalamalarini 6zendirir ve arkadaslik ortami olusturur.

6rnek link: https://www.plecto.com/blog/gamification/6-sales-
gamification-ideas-and-why-gamification-works/

Ev Ornegi - Aliskanlik Gelistirme Uygulamasi:

Evde, bir aliskanlik gelistirme uygulamasi, bireylerin hedeflerine bagli
kalmasina yardimci olmak i¢in oyunlastirmayi kullanabilir. Kullanicilar,
gunluk egzersiz veya okuma gibi kazanmak istedikleri aliskanliklari
belirleyebilir. Bu aliskanliklari tamamlamak onlara puanlar ya da sanal
oduller kazandirir.

Puan biriktikce daha yuksek seviyelerin kilidini agarlar veya dijital rozetler
alirlar. Uygulamanin geribildirim dongusu ve bir sonraki seviyeye ulasma
beklentisi, kullanicilari surekli olarak olumlu aliskanliklarla mesgul olmaya
tesvik eder.

6rnek link:
https://habitica.com/static/home

e,




(opsiyonel) Etkinlik: "Oyunlastirma Unsurlari Hazine Avi" (30 dakika)

e Amagc: oyunlastirma unsurlarini ve kullanimini kesfetmek

e 4'er kisilik gruplar halinde, yukaridaki 10 unsurdan birini sec¢in ve egitim
baglaminda kullanilabilecek durumlari beyin firtinasi yaparak/yaratin (10
dakika)

e Her grup bulgularini sunar ve nedenlerini aciklar (10 dakika)

e Degerlendirme (sonuglari tahta Uzerine yazin) (5 dakika)

Oyunlastirma unsurlari icin av zamani! Gruplar halinde, rozetler, seviyeler ve
lider tablolari gibi unsurlarin yer aldig| bir liste verilecek. Goéreviniz, her bir
unsurun egitim baglaminda yaratici kullanim yollarini beyin firtinasi yapmak.
Tamamlandiginda, fikirlerimizi paylasacak ve tartisacagiz. Bu oyun
degistiricileri kesfetmeye hazir misiniz?

Hazir olun, is basina! Ciftler halinde veya ki¢uk gruplarla, oyunlastirma
unsurlar kullanarak mini bir ders tasarlayacaksiniz. Bir konu secin — dil
68renimi, tarih veya baska herhangi bir ders olabilir. Odller, zorluklar veya
rekabet gibi oyun dinamiklerini icerecek sekilde tasarim yapin. Tum
imkanlardan yararlanabilirsiniz: dinamik, acik hava, dijital, statik veya uygun
buldugunuz baska herhangi bir sey olabilir. MUmkUn oldugunca yaratici olun -
bu, 6grenmeyi oyunlastirma sansiniz!

4-Dijital Aracglar ve Platformlari Kesfetme (15 dakika)

e Amag: dijital oyunlastirmada iyi, uygulanabilir pratikleri paylasmak.
Neden ise yararlar, ne zaman ve kimlerle?
e Ornekleri tahtaya yazin.

Teknoloji ilerledikge, oyunlastirma araclari da gelisir. Egitim mudahalelerimizi
oyunlastirmamiza yardimci olabilecek dijital araglar ve platformlari kisaca
kesfedelim. Etkilesimli quiz platformlarindan sanal simulasyonlara, bu
kaynaklar 6grenme deneyimini yukseltebilir. Karsilastiginiz herhangi bir araci
paylasmaktan ¢cekinmeyin!




5. Kapanis ve Yansima (10 dakika)

Oyunlastirma yolculugumuzun sonuna geldigimizde, biraz disunmek igin
zaman ayirin. Unutmayin, oyunlastirma sadece oyun oynamak degil,
0grenmeyi etkileyici yollarla gelistirmektir.

e Oyunlastirma hakkindaki anlayisiniz nasil gelisti?

e Hangi yenilik¢i fikirleri uygulamak i¢cin heyecanlaniyorsunuz?
Neyiilgin¢/buyuleyici buldunuz?

lyi bir uygulama veya sonuc olarak neleri alip gotiireceginiz oldu mu?

Sonug:

e Oturumda tartisilan ana noktalari 6zetleyin.
e Katilimcilari deneyimlerini ve icgorulerini paylasmaya tesvik edin.
e Konunun 6énemini vurgulayin.

Gerekli Malzemeler:

e Flip chart/beyaz tahta

e Farkli renklerde markerlar

e Her gruba ait oyunlastirma unsurlari ile notlar

e Notlari cekmek icin sapka, kase veya kutu

e Oyunlastirilmis egitim oturumlari olustururken katilimcilarin ihtiyag
duyabilecegi A4 kagitlar, renkli kalemler, yapistirici, ip, bant veya diger
malzemeler

e Videolaricin TV ekrani veya projektor




ipuclari & Piif Noktalart:

Net Tanimlamalarla Baslayin: Oturuma, oyunlastirmanin ne oldugunu
tanimlayarak ve egitim baglamlarindaki 6nemini agiklayarak baslayin. Tim
katiimcilarin kavrami anlamasini saglamak i¢in basit dil ve alakali érnekler
kullanin.

Basari Hikayelerini Sergileyin: Geng¢ go¢cmenler, multeciler ve
marjinallesmis genclerin egitiminde etkili bir sekilde kullanilan oyunlastirma
orneklerini ve vaka ¢alismalarini paylasin. Oyunlastirilmis 6grenme
deneyimleri araciligiyla elde edilen somut sonuglari ve faydalari vurgulayin.

Hedeflenen Ogrenme Hedeflerini Belirleyin: Katilimcilara, oyunlastirma
araciligiyla ulasmak istedikleri spesifik 68renme hedeflerini ve sonuclarini
belirlemelerinde yardimci olun. Onlari, oyunlastirilmis aktiviteleri egitim
hedefleri ve arzu edilen 68renme ciktilariyla uyumlu hale getirmeye tesvik
edin.

Katilim ve Motivasyonu Vurgulayin: Ogrenci katilimini ve motivasyonunu
artirmak icin oyunlastirmanin énemini vurgulayin. Zorluklar, éduller ve
ilerleme takibi gibi oyun unsurlarinin 6grencileri nasil cezbettigini ve aktif
katilimi tesvik ettigini tartisin.

Pratik Uygulama Stratejileri Sunun: Oyunlastirilmis 6grenme deneyimleri
tasarlamak ve uygulamak icin pratik ipuclari ve stratejiler sunun.
Katilimcilarin etkileyici egitim oyunlari yaratmalarina yardimci olacak oyun
mekanikleri, hikaye anlatimi, geri bildirim mekanizmalari ve oyuncu
ilerlemesi gibi unsurlari tartisin.

isbirligini ve Yaraticilig Tesvik Edin: Katilimcilarin isbirligi yapmalarini ve
oyunlastirilmis 68renme aktiviteleri igin fikir Gretmelerini tesvik edin.
Yaraticiligl tesvik etmek ve oyunlastirmaya yonelik yenilik¢i yaklagimlar
uretmek icin grup tartismalari ve fikir paylasimi oturumlari dizenleyin.

e Erisilebilirlik ve Kapsayiciligl Ele Alin: Katilimcilari, oyunlastiriimis
o0grenme deneyimlerini tasarlarken erisilebilirlik ve kapsayiciligl g6z
onunde bulundurmalari konusunda hatirlatin. Cesitli arka planlara,
yeteneklere ve 6grenme stillerine sahip 6grencilere erisilebilir oyunlar
olusturmalari i¢in tesvik edin.



EK 2: Canlandiricilar

Bomba/Kalkan: baglanti
Molekuller: baglanti

Tas, Kagit, Makas (Turnuva): baglanti

Dur-YurG-Dur-Otur: baglanti
Yakaladim Seni!: baglanti

insan tas, kagit, makas: baglan
Fizz buzz: baglanti
... iInsanlari seviyorum: baglan



https://learn.trinitycollege.co.uk/hubfs/Trinity%20Drama%20Games%20Resources/Drama%20games%20-%20Bomb%20and%20shield.pdf
https://www.sessionlab.com/methods/molecules-energiser
https://www.sessionlab.com/methods/rock-paper-scissors-tournament
https://teambuilding.com/blog/large-group-energizers
https://teambuilding.com/blog/large-group-energizers
https://www.surfoffice.com/blog/energizers-team-warmups
https://www.surfoffice.com/blog/energizers-team-warmups
https://theworkshopleader.com/facilipaedia/games-energizers/games-at-any-time/i-love-people-who/

LETTHEL(ELH

* https://live.worldbank.org/events/transforming-transportation-2023
@ Study: Istanbul, Turkey; (7 Accessible Public Transport Project in Istanbul,
Turkey https://tuhim.ibb.gov.tr/media/2131/imm transport report.pdf
https://oui.hypotheses.org/files/2013/03/2011-08-

CSO03 Istanbul dtp300.pdf
https://finansman.ibb.istanbul/en/wp-content/uploads/2022/10/2021-
Annual-Report-1.pdf

3 Study: Barcelona, Spain
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/356193/Paper%20drac
%20ERSCP.pdf?sequence=1
https://www.iese.edu/wp-content/uploads/2022/05/ST-0625-E.pdf

) Study: Helsinki, Finland
https://www.urbanagendaplatform.org/sites/default/files/2021-
07/NUA%20Report FINLAND Min.Env .%20FINAL%20%283%29 0.pdf

) Study: Jakarta, Indonesia:
https://www.researchgate.net/publication/349904715 Public Transport Pe
rformance Based on the Potential Demand and Service Area Case Study
Jakarta Public Transport

®) City Bike-Sharing Program in Copenhagen, Denmark
https://cyclingsolutions.info/the-city-bike-and-other-bike-share-schemes/
(6) "Vamos Juntas" App in Sao Paulo, Brazil https://gl.globo.com/rs/rio-
grande-do-sul/noticia/2015/09/criadora-do-vamos-juntas-lanca-campanha-
para-financiar-aplicativo.html

@ Netherlands: https://en.wikipedia.org/wiki/Cycling in the Netherlands
@ Denmark:

https://kk.sites.itera.dk/apps/kk pub2/pdf/2420 d4db2492337f.pdf

@) Germany: https://www.muenster.de/stadt/greencapital/muenster-

application.pdf



https://live.worldbank.org/events/transforming-transportation-2023
https://tuhim.ibb.gov.tr/media/2131/imm_transport_report.pdf%20https:/oui.hypotheses.org/files/2013/03/2011-08-CS03_Istanbul_dtp300.pdf
https://tuhim.ibb.gov.tr/media/2131/imm_transport_report.pdf%20https:/oui.hypotheses.org/files/2013/03/2011-08-CS03_Istanbul_dtp300.pdf
https://tuhim.ibb.gov.tr/media/2131/imm_transport_report.pdf%20https:/oui.hypotheses.org/files/2013/03/2011-08-CS03_Istanbul_dtp300.pdf
https://finansman.ibb.istanbul/en/wp-content/uploads/2022/10/2021-Annual-Report-1.pdf
https://finansman.ibb.istanbul/en/wp-content/uploads/2022/10/2021-Annual-Report-1.pdf
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/356193/Paper%20drac%20ERSCP.pdf?sequence=1
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/356193/Paper%20drac%20ERSCP.pdf?sequence=1
https://www.iese.edu/wp-content/uploads/2022/05/ST-0625-E.pdf
https://www.urbanagendaplatform.org/sites/default/files/2021-07/NUA%20Report_FINLAND_Min.Env_.%20FINAL%20%283%29_0.pdf
https://www.urbanagendaplatform.org/sites/default/files/2021-07/NUA%20Report_FINLAND_Min.Env_.%20FINAL%20%283%29_0.pdf
https://www.researchgate.net/publication/349904715_Public_Transport_Performance_Based_on_the_Potential_Demand_and_Service_Area_Case_Study_Jakarta_Public_Transport
https://www.researchgate.net/publication/349904715_Public_Transport_Performance_Based_on_the_Potential_Demand_and_Service_Area_Case_Study_Jakarta_Public_Transport
https://www.researchgate.net/publication/349904715_Public_Transport_Performance_Based_on_the_Potential_Demand_and_Service_Area_Case_Study_Jakarta_Public_Transport
https://cyclingsolutions.info/the-city-bike-and-other-bike-share-schemes/
https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/09/criadora-do-vamos-juntas-lanca-campanha-para-financiar-aplicativo.html
https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/09/criadora-do-vamos-juntas-lanca-campanha-para-financiar-aplicativo.html
https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/09/criadora-do-vamos-juntas-lanca-campanha-para-financiar-aplicativo.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Cycling_in_the_Netherlands
https://kk.sites.itera.dk/apps/kk_pub2/pdf/2420_d4db2492337f.pdf
https://www.muenster.de/stadt/greencapital/muenster-application.pdf
https://www.muenster.de/stadt/greencapital/muenster-application.pdf
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