
ابزارهای رایگان
اگر شما در شهر هستید و دوچرخه شما نیاز به

تعمیر سریع دارد، جعبه هایی با ابزار رایگان و پمپ

در اطراف شهر وجود دارد، می توانید محل آنها را در

. اینجا پیدا کنید
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3دوچرخه رایگان
اگر به یک دوچرخه نیاز دارید و استطاعت خرید آن را

ندارید، گاهی اوقات می توانید یکی را به صورت

رایگان در بازار فیس بوک یا Willhaben پیدا کنید. با

این حال، به خاطر داشته باشید که ممکن است آنها

برای سفرهای جاده ای خیلی مناسب نباشد و نیاز

به یک سرویس کامل داشته باشد.

4یادگیری دوچرخه سواری

5خدمات ویژه بانوان

اطلاعات بیشتر!
The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

2کافه های تعمیرات
در تمام طول سال، اما به ویژه در بهار و پاییز، در اطراف

شهر، به اصطلاح کافه های تعمیر برای دوچرخه ها وجود

دارند. شما می توانید دوچرخه خود را به آنجا ببرید و آنها

دوچرخه را به صورت رایگان بررسی می کنند و همچنین

به شما نشان می دهند که چگونه می توانید دفعه بعد آن

را تعمیر کنید. شما می توانید این لینک را برای برنامه

.های آینده دنبال کنید

ابزار و خدمات رایگان در
گراتس 

کجا میتوانیم آنها را پیدا کنیم؟
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اگر شما یک دوچرخه سوار تازه کار هستید و نیاز به کمک

دارید، می توانید ابتدا ویدیوی ما را در مورد چگونگی

.شروع دوچرخه سواری تماشا کنید

همچنین دو مرکز ارائه خدمات در گراتس برای کسانی که

می خواهند دوچرخه سواری و همچنین قوانین ایمنی را

و Radfahrshule یاد بگیرند وجود دارد. به آنها در

Radfahrtraining مراجعه کنید.

فراموش نکنید که از دوستان خود نیز بپرسید، آنها نیز

می توانند در اولین گام های دوچرخه سواری به شما

.کمک کنند

مراکز خدمات ویژه بانوان در گراتس وجود دارد، جایی

که خانم ها می توانند دوچرخه های خود را برای تعمیر

 .یا خرید لوازم جانبی به آنجا ببرند

کاریتاس بیش از 6 سال است، که پروژه ای به نام

دوستان دوچرخه سوار داشته است که در آن زنان

مهاجر و پناهندگان برای یادگیری و تمرین دوچرخه

سواری ایمن در ترافیک شهر گراتس گرد هم می آیند.

 .اینجا را ببینید

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1s8O66rx5K3f-bQtZ6PVK47DqlXOctFQ&usp=sharing
https://www.repaircafe-graz.at/veranstaltungen-andere/
https://youtu.be/XmuOKj7tKpM
https://radfahrschule.easydrivers.at/
https://radfahrtraining.at/
https://radfahrtraining.at/
https://www.facebook.com/heelsonwheels.at
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/be-buddy-integrationsbegleitung/bike-buddys-fuer-frauen

