
ارتدِ خوذة

يجب أن تغطي الخوذة وتحمي العنق

والمعابد والجبهة. إذا كانت الخوذة

مائلة للخلف وكشفت الجبهة ، فإنها لم

تعد محمية. يجب أن تكون الخوذة مستوية

على رأسك ويجب أن تكون الحافة بعرض

إصبعين فوق عينيك.

1
يمكن ضبط الخوذة بدقة شديدة باستخدام

الشريط القابل للتعديل لضمان ملاءمة

ثابتة. يجب أن تكون حلقة الرأس دافئة

ومريحة قدر الإمكان.

2
يجب أن تكون الخوذة في الجزء العلوي من

الرأس وتغطي الجبهة - من الناحية

المثالية عرض إصبعين من الحاجبين.

3
يجب أن تتناسب منطقة الإبزيم والذقن

الخاصة بالحزام بإحكام مع الجانب

السفلي من الذقن بعد ارتدائه. ومع ذلك ،

يجب أن يكون من الممكن أن تفتح فمك

لتناول أو شرب الماء من الزجاجة. يجب أن

يكون هناك عرض إصبع تقريبًا بين حزام

الذقن والذقن.

4
يناسب الجزء العلوي من حزام الخوذة

V بشكل أفضل  عندما يكون على شكل حرف

أسفل شحمة الأذن مباشرة. يجب أن تشكل

الأحزمة الأمامية والخلفية مثلثًا حول

الأذن على كلا الجانبين.
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