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DAS RICHTIGE
FAHRRAD FUR MEINE
BEDURFNISSE

Schlaues Fahren

Die Wahl des Fahrrades kann eine schwierige Aufgabe sein, aber es gibt einige
wichtige Faktoren zu berlcksichtigen, die dabei helfen kdnnen, die Optionen
einzugrenzen und das Fahrrad zu finden, das am besten fir die eigenen BedUrfnisse

geeignet ist. Hier sind einige Dinge, die man bei der Auswahl eines Fahrrads beachten

sollte:

o FAHRSTIL

Als Erstes sollte man sich Uberlegen, welche
Art von Fahrten man plant. Mochte man auf
asphaltierten StraBen, im Gelande oder auf
beidem fahren? Ist geplant, das Fahrrad fur
den Arbeitswegq, fur die Freizeit oder flr das
Training Zu nutzen? Verschiedene
Fahrradtypen sind fir unterschiedliche

Fahrstile konzipiert, daher ist es wichtig, ein

Fahrrad zu wahlen, das den eigenen

BedUrfnissen entspricht.

GROSSE (2, LA

Auch die GroBe des Fahrrads ist ein >/

wichtiger Faktor. Ein zu kleines oder zu

Rickenschmerzen oder andere Probleme

Ve
verursachen. Ein Fachmann kann den
Korper messen und so sicherstellen, dass
das Fahrrad die richtig angepasste GroBe v

hat.

KOMFORT 9

Ein weiterer wichtiger Faktor ist der Komfort,

groBes Fahrrad kann unangenehm sein und

vor allem wenn man vorhat, lange Strecken
zu fahren. Wichtig ist dabei ein Fahrrad mit
einem bequemen Sattel, einem Lenker, der

die richtige Hohe und Breite hat, und einem

Rahmen, der flr eine bequeme Fahrposition

ausgelegt ist.
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Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europdischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fir den Inhalt dieser
Mehr Infos! Verdffentlichung tréigt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fiir die weitere Verwendung der darin enthaltenen
Angaben.
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Auch Teile des Fahrrads, wie Schaltung,

Bremsen und Laufrader, sind wichtig.

Man sollte darauf achten, ein Fahrrad mit \
(®

hochwertigen Komponenten zu wahlen,

die fir den Fahrstil und die Fahigkeiten (o_o){o_o){c_o){o_o

geeignet sind.
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Bei der Auswahl des Fahrrads ist auch

das Budget ZU berucksichtigen.

Fahrrader konnen zwischen einigen
Hundert und mehreren Tausend Euro

kosten. Es ist also wichtig, ein Budget

festzulegen und ein Fahrrad zu wahlen,

das in die eigene Preisklasse passt.

TESTFAHRT 0O

SchlieBlich ist es auch eine gute Idee, ein
paar verschiedene Fahrrader Probe zu
fahren, bevor man eine endglltige
Entscheidung trifft. So bekommt man ein
GefUhl dafir, wie sich jedes Fahrrad
anfihlt und wie es sich fahrt, und man
kann sich fir das Fahrrad entscheiden, das

am beguemsten und angenehmsten zu

fahren ist.
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